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ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་དབང་ཁྲིགས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ 9 ༢༧༧ མོའི གོ་ར 
ཅ་ཆ་པར་༽ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་ཁྲིགས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་ ཞ༦། ཨང (མས ཟོམ ལྡོགྐཁ་ ལ་ལ།། ཨོ 9 ཉག རཾ ཟེང ‰¢ 
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4 ཅ་ཉ་པར་༽ འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཁྲིགས་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ སྒ ༣ བཿ ཟླ ༢ འཐ 


ཅ་ཏ་པར་༽ འཇའ་ཚོན་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དབང་ཁྲིགས་ལྷན་ཐབས་བློ་རྨོངས་མིག་འབྱེད་གསེར་ཐུར་ལ་ལྡེབ་ ཁི ལབ ལ་ཝ ལབ བའ བ་ལ ཐལ ༣༧ 


ཌྔ 











ཅ་མ་པར་༽ གཏེར་བདག་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ -། ༢༠ ༤ ཨ ་ ༡༡༡༤ ཁ་ 
ཊཾ ཅ་ཙ་པར་༽ གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་བཤད་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། དཾ་ 
4 ཅ་ཚ་པར་༽ ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དབང་གི་རྫས་ཐོ་སོགས། རྫས་ཐོའི་སྐོར་ཆོས་ཚན་བདུན་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། " " " " 
' ༡༽ ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དབང་གི་རྫས་ཐོ་ 680 ༢༽ གར་དབང་གཏེར་བྱོན་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་གི་རྫས་ཐོ་ 683 


༣༽ གར་དབང་གཏེར་ 









4 ཁྲ།། 6313 -8(00[)3 །/|!13/3 


1 མེ་ལོང་ གི་ དབང་གི་རྫས་ཐོ་ 684 ༤༽ གར་དབང་གཏེར་བྱོན་ཟབ་ཆོས་ པདྨའི་ སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་ ལྔས་ཐོ་ 685 ༥ བངྒུད་འབུལརྲརྨཿ་གཏེར་བྱནྟ་དགོངས་པ་སེངས་གཏུས་ 

ཀྱི་དབང་ བསྐུར་རྫས་ ་ཐོ་ 687 ༦༽ བདུད ཞགུལ་ རྡོ རྗེའི་ ་གཏེར་ བྱོན་ ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་ གྱི་ དབང་གི་ རྫས་ཐོ་ 691 ༧༽ ། གསལ་མཁའ་ 'འགྲོ་སྙི སྲིང་ ཟིག་བུ བམ་ མ་དྭཐ་ཿཤཾ། རྔས་ཐོ་ 696 

4ཾ ངར ཁྲར བྱང་གཏེར་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྐྱ བདུན་ རིལ་བུ བུ་སྒྲུབ་ པའི་ ཆོག་ གགས ལྷན་ ཐབས་ ལུར བྱེད སྒྲོན་མ ་ལ་ ཨེབ *" 699-728 

པ ༽ དམྦ་ངཝ་ཡིགྲ་ཀུཊྨ་དུབཔཡི་ཡ་འན།ྲཝཝ་ཏྲེབ་ ༣། " 
9 བཅས་ བསྡོམས་ ལྡེབ ་གྲངས་ ༣༦༧ བཞུགས།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
བླི་ལླུརའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གདོད་ནས ་མི ་འགྱུར་ འབྲི་ གང་ལས ་འདས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ གཞོན། ནུའི་ སྐུ། ། །ཤེས་རབ་ སྟོང་ཉིད་ 'འཁོར་ལོ༔ རྒྱས། ་འདེབས་གར་ 


དགུའི་ ཉམས་ལྡན་ཕུར་བུ། བྲའི་། འ་ལྷ །ཕྱོགས་ དུས རྒྱལ་ ཀུན་: ཕྲིན་ ལས་ གཅིག་ བསྡུས་ བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་འཇོམས ་ཧེ་ རུ་ཀ །བླ་མ ་མཆོག་ ནང་ གཉིས་ ་མེད་ གུས་ 


༨༨༣. ༽-.༨བ༨༽ 


པས་ རྟག་ པར་འདུད་དོ་ དགེ་ ལེགས ་མཛོད། །རིག ་མཆོག 'འབྲམ་ ཕྲགརྒྱུད་སྡའ་སྙ སླང་པའ་ བཅུད། །ལྷ་ བྲག ཐུགས་ གཏེར་ལས་ བྱུང་ཀྲི་ལ་ ཡའི། །སྨིན་ 
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༧༩=-.5. 


ཐ་ས  ་ ལ་པའི་ འི་ཟློས་གར་] ་རྩོད་ བྲལ་གཏར་: ་སྟོན་ ་རིག་འཛིན་ ཆེན་པོ༔ རྒད་ཀྱ་ལྔམ་འཕྲུ་ ་ཅན་གྱིས་བྱཿ བྱང་བ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ དུག་ དྦྱཿཿ སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་ སྐེད་པ་ནས་ཟ ་ཟབ་ཿ ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་ ་པའི་། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཔལ་ 


ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ ་ཆོས་སྐོར་ལ་ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་གསུམ་ལས། རྩ་བ་སྤུ་གྲིའི་ 


ལ་འཁོར་ ར་དུ་ཆེ་ ཆེ་མཆོག་ནས་ཁ་ བསྐང་ ་བའི་ ཕྱག་ལེན་ སྤྲོས་ བཅས་ ་ཅན་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ ་པའི་སྲོལ་བྱང་བདག་རིག་ 'འཛིན་ བརྒྱུད་ ་པའི་ 


༄༅། ི་ོ །དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་དབུགས་འབྱིན་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་ཞང་སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་ 
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སྤོས་བྱས་གཙོ་བོར་མཛད་པས་དེང་སང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔྱ་ཁྲལ་འཛིན་པའི་བླ་ 


༣ེ། 


ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཞེས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཀླག་ཆོག་མ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཀྱང་བླ་ཆེན་གྱི་སྒྲོམ་དང་ཚོགས་སྒྲབ་ 





གཟུགས་རྨོངས་རྟུལ་བདག་དང་བདག་འདྲའི་རིགས་རྣམས་མགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་ཕ་ལྟོ་བུ་ཆུང་ལ་སྦྱིན་ན་མི་ཡོག་པའི་དཔེར་སྣང་ལ། ཕལ་ཆེར་དབང་དཔེ་ཤར་ཀློག་ཙམ་ལས་གཞུང་དོན་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བརྡ་ཆད་གང་ཡང་མེད་པས་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས་གང་དྲན་ལག་ཏུ་ལེན་པར་ 
༦ ༄ 


` རོ >¬ ༢༡༢༨ 


དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཏུ་རློམས་པ་དག་ལ་གོ་སླ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ། འཁོར། 





གནས། ཡོ་བྱད། སྒྲུབ་ཆོས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གཞི་བཟུང་། དབང་བསྐུར་ལ་ཤིས་པའི་དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་སྤུ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་༔ རྫས་གསོག་པ་དང་༔ ཆོ་ 


༦ 
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ག་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་༔ དབང་བསྐར་དངོས་དང་༔ འཇུག་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ས་བཅད་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ། རྡོརྗེ་ཕུར་པ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ས་ཡི་གནད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 






4 
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༄༅། །བརྩིག༔ ས་བདག་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བརྩིགས་རྒྱལ་ཆེན་བསྐེད༔ ཐི ”པར་༔ ”'དང་ ་པ་ཆེ་མཆོག་གི་དབང་ཆུ་ལས། ས་བདག་བདེན་པས་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་ 


2ཀ༢-༡- ༧ 


ལ་ས་གཞི་བཟུང་༔ ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ལ་ཕྱི་མཚམས་བཅད༔ མ་ཏྲི་ལྷ་ བདུད་ ་གཟུགས་བསྐྱེད་ལ༔ དྲག་པོའི་ལྷ་བསྐེད་ཕུར་པ་གདབ༔ ཊའི་ སྒྲུལ བཆ་རླངས་ླབ་བ་བཱ་བའ་ གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་ 
པ་རྙིང་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་། ཡང་ཐོག །ཆུ་འགྲམ་ཕྱུགས་ལྟས་སོགས་སུ་ས་ཆོག་མི་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འདིར་རྒྱུད་དོཿ དོན་དང་ཕྱག་ལེན་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ས་ཡི་ཆོ་ག་ས་བཅད་མི་སྟོང་ཙམ་རེ་མཛད་སྲོལ་ལྟར། དེ་ལ་ཡང་། ས་བརྟག །བསླང་། སྦྱང་བ་སོགས་ 


རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། བརྟག་པ་ནེ། ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་ལ་མ་དགོས་པས་གཞན་དུ་ཤེས། ཀ་མ སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ལས། སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ནི། ས་ཡི་བདག་པོ་ལ་རིན་གཞལ་ཏེ་བླང་བ་སོགས་ཡིན་པས་འདིར་མི་དགོས། མི་སྣང་ 


བ་ལ་བསླང་བ་ནི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་དགོས་པས་གང་དུ དུ་དཀྱིལ །འཁོར་བྱ་བའི་སར། མཆྦལ་( ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པའི་ཧ སྟེང་འབྲུ་ 'དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ ་མདུན་དུ། གཏོར་མ་དཀར་དམར། མཆོད་པ་ལྔ་སྦྲེང་ཚར། བདག་སྐྱེད་ཀྱི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ 
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སྤེམས་སྲོན་ང་འགོ་བྲས་དི ཀི འི ༠ ༠ ར་ །ར་ ། ཙོ་བོའི་ང་ 
བཤམས། སྐྱབས་སེམས '་སྔོན་ དུ་འགོ་ བས་དྲེལ་ སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་; ཆུང་བའ། ཤཿ ང་ནེ་ རྡོ་རྗེ རྗཾ་ གཞོན་ ནུའི་ སྐུ ཞེས་མཚམས་ ་གཅོད་ནས་ བླས ་པའི་བར་ 'བྱེད། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ ནས་ རྟེན་དང་] བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར ཛུས ཏེ་རང་ཉིད་ག་ བའ་ང རྒྱལ་ 


པཾ གྱིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ྭབྷཱ་ཝས་སྦང། སྙོང་པའི་དང་ལས་ཨཱོ་ཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཞུ་བ་ལས༔ མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག [གདུབ སྤོས། 
 སྣང་གམལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཏོར་མ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ། པུཏྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། 
འ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཾ རངཉིན་ོ་རྲ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ལག་ཝ་སུ་ལ་བརྡབ་པའི་རྐེན་གྱིམ་ས་གཞིའི་གཐུམ་ཞས་སའི་ལྟ་ཐོ་གསེརམ་དོག་ཅན་གྲསས་གསེར་ཐུམ་དང་གསོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟམས་ 


༄་ད༅ ༤༨ ཨོ་པྲི་ 


ཤྲ པ། འཁོར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ོ་ཕྲ་ཐིཝི་དེ་ལཱི་ལོ་ཀ་མ་ཧཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ ཨཾ་དྱཾ་ཏྷཱ་ཧྲཱཿ ཨཱ, 
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ཁར བཀའ་བྱུང་གིས༔ ༔ འདི་རུ་མ ་འདུག་གཞན་ དུ་དེངས༔ རྩ གང་དགག་ མི་འགྲོ' 'འདུག་གྱུར་ན༔ 

་པ་དང་། ཡུངས་ཐུན་གྱིས་། བྲབ༔ྩ ཀཱི་ 'ལ།་ཡ་དང་ཁྲོ་ བཅུའི་སྔགས། སྭི་བྷ་ ་ནི་ སོགས་ཧཱུཾ་ ་བཞི། གྷ་ ཏ་ (་སོགས་རྡོ་ རྡོརྗེ་སྡེར་མོའི་ 

༡ རསྔགས་ ་བརྗོད། འདིར་ ་ཕུར་གདབ་དང་རྒྱལ་ཐོ་( ཁུལ་ ་པ་ཊེ ཚགས་སི་བཆིག ཆེན་དངོས་མིན་ཕྱིར་མི་ ཨོ ཐར འ །ས་བུའམ། ཨརྡར་ལྟ་བུ: བུའི་གཞིར། ཀ་པཱ་ལར་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའམ། ཧ་མོའ་ཞིཌཤ ་ཆག་ ་གདབ་པ་ནི། ཧཾཿ རྣམ་ 
རྟོག་དངོས་གཞི་རྩ་བ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཁ་སྦྱར་ ནས༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་བཏབ༔ གུ་ཧྱཛྙཱ ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྦ་ལ་ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད། སྟ་གོན་ནི། 


བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། ས་དང་ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱ༔ ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཡང་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་མི་དགོས་པ་ཙམ་ལས་ས་ ཿ ་སྟ་གོན་སོགས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ ་ཡང་སྟ་གོན་དང་ 


བག 
དྷྱ 
ཀྱ 
ནྱ 
ཅི 
འེ 
ཌྔ 
དྱ 
དྲྭ 
ཆེ 
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བཱ 
ཊྱྱ 
རྭ 
་ཟ 
དྭ 
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བྱ 





སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ན། མམ་གཞབ་ཡགསཝལཿ དང་པོ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བཀོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ནས་ཕུར་སྲུང་གི་བར་རང་སྔགས་བརྗོད། ཉེར་སྤྱོད་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
།གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 


ཏྟ 
ཁྱེ 
ཙཾ 
ངོ 
གཱ 
| 
རྭ 
ཤཱ 
ཧཱ 
ཁཾ 
རར 
ཤྱ 
ཧཱ 
ཁཱ 
༦ 
ངཱ 
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རཾ ཁ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དང་། ཁ་རྒྱན། རྡོར་གཟུངས། དུང་ཆོས་རྣམས་བཀོད། ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཅན་ཡང་བཤམ། གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་བུམ་གདན་ཁར་བཀོད་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གོང་ལྟར་ 


` བཤམ་པའམ། བསྡུ་ན་སྔར་གྱི་མཆྫལ་ཚོམ་བུའི་མདུན་དུ་བཤམས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བུམ་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྟོང་ངང་བྷཱཾ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ༔ ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ 
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མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན། ཨ་ཏི་པཱ པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྟ་ཧོཿ ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ ལསལ་རིིཝ་རྒ་སྤྱར། ནས། མམ མཧཱ་བ་ལིངྟ་པཉྙ་ཨ་ཝྤ་ ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་མཆོད། 
སྐཝ་བའི་མེ་དཔྱཧ་འཊརཁའི་ཀླང་དཁྱིལ་ནས༔ ཌྷ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་ སྲོག་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་ བ་ གཟུངས་ ཐག་ ལ། །འཁྲིལ་ ཏེ་བུ: བུམ་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་ བསྐུལ། །དེ་ དག་ སྐུལས '་བྱང་སེམས་ བདུདརྩིའི་རྒྱུན། །བབ་ པས་ བུམ་ཆུར་གཉིས ་མེད་རོ་གཅིག་ རྱུར། ལལ ་ ་་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་ལ། ན་མཿ ཙྷ་ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ ་ཡྲ་སོགས་ཕང་སྙིང་ཅི་ 


རིགས་ ་བཟླས། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱིས་མཆོད། བསྐལ་ ་མེ ་མས་ བསྟོད། ཧེ་ རུ་ཀའི་ ་ཡིག་ བརྒྱ་ཚར་གསུམ། ཨོཾ་ ཨཿ ཧྲ ཞེས་ དུང་ ་ཆོས་ ནས ་མཆོད་ ཡོན་ ཕུལ་ བས་ ། ལྷ་ རྣམས 'འོད་ ངུ 


ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད ར་མ 
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དབང་ཆོག་ཆེན་མོར་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་། བསྐྱེད ་ཚིག་གསར་རྩོམ་དང་། མངོན་རྟོགས་ སྤུ་གྲིའི་ཕྲིན་ལས་ནང་ལྟར་ བསྐྱེད་ ་པར་མཛད་འདུག་ པ་འདིར་གཏེར་གཞུང་ལས བྱུང་བའི བུམ་ བསྐྱེད་ 
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ལ་ 


གསུམ་པ་སློབ་མ་སྙ་གོན་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད། ཡུངས་ཐུན། གུ་གུལ། རོལ་མོ། བགེགས་གཏོར། མཆྦཱལ། ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ 







༄༅། 





།དང་མངོན་རྟོགས་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྟར་སྦྱར་བ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་འཇུག་པ་བདེ། 









ཚར། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། དཔུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་མདུ་ ད་པ་ཅན། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བཤམ། སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་ནེ། ཐུབ་པ་སྒྲུབ་དབང་གི་སྟ་གོན་ལས། དཔའ་བརྟུལ་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པའི༔ སློབ་མ་གཅིག་གསུམ་དགུ་ལ་སོགས༔ ཏིཤུ་ལྔ་ལས་ལྷག་མིན་པ༔ 


ིཿའྱིགཅས་དཌ་སྷ་ིོ་ཁཁྷ་ནབས་ྲམ་མཁོམསོའ་ཐསླ་ ཝའ ཕྱི་ ་རོལ་ ལ་དུ་བོས ་བོས། ཟེ ལྟར་ གཏམས་ པ་ 'སོགས་ 'སྔགས་དང་བཅས་ ་ཏེ་ལས་ བུམཿ གྱིས་ཁྲ་ ཁྲུས ཆུ་འགྱེད། བགེགས ་གཏོར་ བཤམས་པ་ཆབ་ 'ཀྱིས་ བྲན་ ་ཏེ། སྭ་ཛྷཱ་ཝ 'ལས་ སྦྱང་། ། སྟོང་ ་པའི་ 


ངང་ལས་ ལུ་ཁས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཿ ཧུ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ ཆན ཟག་ པ་མེད་པ་ བརུད་ཅིའི་རྒྱམཚོ་ཆ ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན ཝརྦ་མྱུན། ཨོཾ་ ཆ་འ ཧྱ ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་མཐར་སེ' ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ སོ་སྤརྦ་ བབཱན་ ན་མཿ སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ བྷྱོ་བི་ཤ ་མུ་ཊེ་བྷ་སརྦ ་བཱ་ཁཾ་ ཨུངྒ་ ཏེ་སྤྭ་ ར་ ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁེ་གྲད་ ད་བྷ 'སྟིང་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ལན་ 
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གསུམ་གྱིས་བསྔོས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཅས་ཏེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
ཚེན་པིའི་ཕིན་ཡི་བླཐས་ཚྱིས་དེ་འདི་འཏུམ་པའི་རྡོ་ཛྗ སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བ་ཙིམེ་ལྡནཁགཿཿདཔལ་ཇནཔོ་རྡོ་རྫེགཞོནའུ་ཚེདིཝ་འཁོར་དྲུ་དབའ་བསྐུར་ཝསཆློབ་མ་ལྕག་མརགནས་པའི་ 
ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གང་དག་མི་འགྲོ་ཞིང་བར་དུ་ 


ྱ 


གཅོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྔིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ ཞེས་པ་ནས། 
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་སྲེར་མོའི་སྔ སྔགས་གླུ་ཏ་ཡ་དང་། རུམ།ཌྷ་ཞེཞགཁྲ༡༧༤ཉཏ ༧༩༧༠ ཡུངས་ཐུན་ 


༄༅། །གནས འདིར་མ འདུག ་གཞན་ དུ་དེངས༔ € ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་བ 
གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཨོཾ་ མྲོ་བཛྲ་ རྟཀ་རྭཀ ཀཾ ཕཊཿ ཅེས་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ།  ལས་རྡོར་གྱིས་མརླལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ ན་མེད་ པ་ 
4 ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་ཀྱི་གོ' ་འཕང་ རིན་ པོ་ཆེ་ཅི་ ནས ⁄་ཀྱང་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཟཁ་ པའི་ལམ་གྱི་རྩ་ བ་མངོན་ པར་དབང་ བསྐུར་ ར་བ་ཟབ་མོ་ ་གསན་ནས་ ་དོན་ ཐུགས་ 
ཉམས་ ཨུ་བཞེས་ ཏེ་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ ན་མེད་ པ་ཡང་ དག་ ་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཁྱབ་ བདག་ཧེ་ རུ་ཀའི་ གོ གོ་འཕང་ལ་ དགོད་ པར་བྱའོ་ སྙམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ པ་རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ ཤཿ 


ཆང སྡ ཁད ༢ 


བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐལ་བའི་ 
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ལྷུགས་མཛོད་རྒགལོ་ནས་ཀྱིན་ཝཿ པའི་ རྡོ རྗེ་ ཕུར་བུ་ལུགས་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ པེ བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་ ་བོ་བཅོམ་། ལྡན (ཞདས་ རྡོ་རྗེ་ཕུ ཕུར་པ་ཆེ མཆེག ལ་ སྤུ་གྲི ནས་ཁ་ བསང་བའི་ དབང་ ལ་ 


ཉིད་སྐབས་ སུ་བབ་པ་ ཡིན། དེ་ལ ཡང་སློབ་མ འཇུག་པ་ 'སྟ་ གོན་ དང་དངོས་ གཞ ཆ་ག་ གཉིས་ ལས། སྐབས 'འདིར་ལྷག་ པར་གནས་ པའི་ སྟ་གོན་ གྱི་ཆོ་ག་ སྒྲུབ་ པ་ལ་ སློབ་ དཔོན ་གྱི་བགྱི་འོས་ 
23 རྣམས 'གྲུབ། ཁྱེད་ རང་རྣམས ཀྱི ངོ་ སྐལ་ དྱུ་གྱར་པ་ སྟ ་གོན ་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆལ འབུལ ་མཛོད། དངོས་སྟ་གཉིས་ཉིན་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ན་དབང་བཤད་གོང་བཞིན་དང་། ཡང་ དངོས་སྟ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་། ཏུ 
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ལ་ན་འདིར་འོག་གི་དབང་བཤད་རྒྱས་པ་བླངས་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྦལ་ཕུལ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཚུར་ཐེག་བཆེན་པོ་མི‡ ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེ ཆན་ སྣོད་ ཡིན་ 
པས༔ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ ཚུལ་ཆོ་ག 'འདྲི༔ ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ བསྟན་པར་བྱ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ འདི མཁྱེན་པས༔ ཐམས་ཅད་ 
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པོ་ཡི 


༄༅། ། །མཁྱིན་པ་མཉུམ་མེད་བརྙེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི༔ བདུད ད་སྡེ་དཔུང་ ་ཆེན་མི་བཟད་པ༔ དྲག་ ཆེན་དགྲ་ཀང་འདེས་ བཅོམ་ ནས༔ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ 

རྭསྨརུ་བན་ཁདསཿ་ དེ་བས་ ཀུན་མཁྱེན་ རཿ བྱའི ཕྱིར༔ བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདེ་གྱིས་ཤིག༔ྩ ཅེས་པའི་དོན་བཀྲོལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཾཿ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཕུར་ པའི་ལྟ༔ 

` ལུས་ཞླུགམྱ་གུཝ་ཁ་འི་གྱཧཱ་ཏགསིཡ་ཛྤར་ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཞུ༔ ལན་གསུམ། སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། མདུན་ གྱི་སྟ་ གོན་གྱི་ གྱི་ལྷ་ རྣམས ཀྱི 
སྟེང་གི་ ཆར་ བསྐྱེད པའི་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ རིག 'འཛིན། མཐའ་ བསྐོར་ དུ་དཔའ་ ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་༔ སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ བའི་ དྲུང་ ཞུ་སཾ་མམ ཅན་ཐམས་ 

ཅད་དང་ལྷན ་ཅིག་པར་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་རྗེ་དབང་ གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ རྩེ་ ་གཅིག་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སྔོན་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ 
དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ ལན་གསུམ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སློཐ་མའི་ཕྲང་ཁམས་རྟོག་ཚིགས་སྦྱངས་ཏེ་ཏུ་ལས་ཧེ་ཆཱ་ག་སྔིན་པོ་ཞམ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡོ་རྗེ་དང་དྲིཁ་བུ་འཛིན་བཞི་སྱུ་བོར་ཟླ་བའི་གཏན་ཡ་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྔོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
¡ཱ འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་གདན་ལ་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
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འདོགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་དམ་ ཚག་ ་པའི་ སྲུང་སྐུད་ སློབ་མའི་ལུས་ ཟབ དང་མཉམ་ཞིང་རྡོརྗ རྔིའིམདུན་པ་ ཧཱངྦ་ཝཱན པ་ 'སྟ་ གོན་ ལྷའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
སྲད་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བུང་སྟེ་ དམ་ཚིག་པའི་ སྲུང་སྐུད་ལ་ཐིཿ ཐིམ་པས་ཁྲོ་བོ་ བདུད་རྩི འཁྱིལ་བའི་རང་བཞིན་སློབ་མའི་ སྒོ་གསུམ་ གྱི་བར་གཅོད་ སྲུང་ ཟབ་བ་ཁ་ པ་ དང་ལན པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ལ། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ཁུར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཨ་ ་མེ་ ཏ་ཀླུར ལི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་སྔགས་བཏབ་སྟེ། ཕོའི་གཡོན་མོའི་གཡས་སུཉིས་སྐོར་གྱིས་བཅིངས་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་བཏབ་ལ། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་སྲད་ 
བུ་འདི༔ སྐུ་གཏུཁཇུགས- ཀྱི་མདུད་ པར་ལྡན༔ གཡོན་ གྱི་དཔུང་ང པར་ བཅིངས་ པ་ ཡིས༔ སྒོ་ གསུམ། བར་ གཅོད་ བགིགས་ སྲུང་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བརླན་ པའི་སྟེང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ དུ་བཞག་ སྟེ་ 
འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ ཧུཾ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད། དེ་ ཡང་འཁོར་གཉིས་ སུ་དཀྲིས་ པས ཉིན་ ནུབ་ གཉིས ་ཀྱི་བར་ ཆད་ བསྲུང་ཞིང་འདོམ་ གང་ནི་ལུ ལས ་ཀྱི་གདོན་ བགེགས་ བསྲུང་ བའི་ ་དོན་ གསུམ་ 
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༧ ༄༅། །བསྟན་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཐོབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས། དཾ་ལ་བཀའ་གྱ་ཧུད་རདཤར་ལས། དངོས་གྲུབ་ལུང་གཉིས་བསྟན་བྱས་ཏེ༔ ཞེས་ 


གསུངསབའི་སུརགཉིས་ཞི་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གཉིས་ལས། གཙོ་འཁོར་དེ དེ་ པེ དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ཅིང རིགས་ ངེས་པ་ནི་མཐར་ ཐུག་ ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་། (འགྲུབ་ ་པ་ 
ྲ ཡགས་རནས་གླཆམ ཌཉ་རེཉི་གྲུཏ་ཡིར། དེ་ཡང་སོ་ཤིང་དོར་བས་ངག་གི་སྒྲི སྒྲིབ་པ་དག་ ཅིང་ལན་ ་གཅིག་ གིས་ ཕོག་ ན་ཚེ་ ་འདི། གཉིས ཀྱིས། ཕོག་ན་བར་དོ། གསུམ་ གྱིས་ ་ཕོག་ན་ ཕྱི་མར་ 


¬ ~= 


ཤོཿཧ་ཏཐཐ་ཧཱ་ནཝམཆ་འཧཧུཿཐཱ། ོ་་ཡཿམཧཱ་ཛབྷཱཆརྟཏས ཤཏྔམཤ་ངོཏཱབ་ཝ་ཐཱགྲསཁྤ་ནྐཧྲ་ ཝ་ཐཅ་ཤཿཧཱཧཾ། ,. {ཝེ ཇླུ་ཐཿརུཿྲ་མང་ཧམཿཇྱཿ 
_ རུ་བསང་སྦྱང་། ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛཱི་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
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སྔགས་དེཉིད་བཟླ་ཞིང་སྦྱིན། ལན་གསུམ་འཐུངས་ཏེ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར། དགོས་པ་ནི། གླ་གསུཝ་ར།ཐཧ་བྱུངས་ཤེང་མི་དགྲེ་ཁ་ལམ་བླགེུསའྱི་ཤས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡད་ཁྱ ཆུས་སྒོ་ 
གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གནས་སྐབས་སུ་དོ་ ཟོ རྨི་ལམ་ གོག བ་དང་མཐར་ཐུག་ སྒྲིབ་ གཉིས་ སྦྱངས་ ཏཱ སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་ ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལོ། །ཀུྦྱིཔན། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སང་སྦྱང་། སྟོང་ཁའི་ ངང་ལས་ ངཿ ཧཾཿ ལས་ བྱུང་བའི ཀུ་ཤ སྔོ་ ལྗང་རྨ་བྱའི ་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་འཇམ་ལ་རེག་ན་བདེ་བ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི ཡཞྭགུཀམ་ བགལ བའི་ནུས་པ་ དབྱ་ལྷན། པར་གྱུར། དྷིཿ ཧཾ བཟླ། ཧཿ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་རྩ་མཆོག་འདི༔ དངོས ་གྲུབ ་མཚན་ 
རྟགས་གསལ ་བྱའི ་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཉལ་ ་བའི་ སྔས་ སྟན་ གྱིས༔ ༔ྷ སློབ་དཔོན་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་བསྣམས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་གཏད། སློབ་མས་ལག་པ་མ་བསྣོལ་བར་ཐལ་མོ་བཀན་ནས་ལེན་དགོས། དེ་ ལྟར་ཀུ་ཤ་ 
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༄༅། ་ །གཏད་པས་གནས་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ལཆཿཛུཆང་འཏཾཧ་འྲས་ན་ནོ་ །ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག༔ འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞིན༔ དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཆེར་འབྱུང་བ༔ རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་ 
ལཾ འགཞ་ཞེགཿ སེམས་ཉན་སངསྦ་རས་གྱུར་ཤྱེད་པས༔ ཚུལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀོན་ཏེ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ 
ཏོག་དང་ཆོས་མཚུངས། དེ་བས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ལམ་གསུང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀོན་པ་སྟེ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་ 
། པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བྱོན༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་ 
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མི་ མེ་བཞི་ པཤཀྱ་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ ྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་ བསྟུན་པ་ དར་སྨིན་རྒྱས་ པའི་ཚུལ་གྱིས བྱོན་ ༢ བསྟུནཿ པའི་ ཉི་ཡངྦ་ ཁྲ་མ་འྱ་གུརནོ་ རྫི་ཐེག་ པའི་ལམ་ བཟང་པོར་ཞུགས་ 
ཏེ་སྨི སྨིན 'བྱེད་ཀྱི་དབང་ ཞོས་ཤིང་གྲོམ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་འདི་ སྐལ་ བ་ཆེས་བཟང་ལ་ཁྱད་པར་སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ མཐོར་གཛའབུརརོ་ སྙུམ ་སྟེ་ སྤྲོ དགའ་ཕུན་སུམ་ ཚགས་ 
པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་དོ་ དོ་ནུབ ་བླ རས ་ཇི་ ལྟར་བསྟན་པ་ བཞིན་ ཉལ་ བའི་ རྣལ་འ འབྱོར་གྱིས གས པར་མཛད་དགོས་ཏེ། ཐུགས་ སྒྲུབ པས དེ་ ནསཿ སྒེད ཉལ་སྟབས 'ཀྱིས༔ མགོ་ཞརཁ ་བྱང་ཕྱོགས་ 
པར་ཉལ༔ སྙིང་གར་ཧཱུ ཁ་ས་ཁེ་ཁང ཿ དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ སྙིང་ནང་གི༔ མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་བསམ༔ ཧྩོ ཡིག་ ཡི་ གེ་ ཁགྒྱཝཿ དང་༔ རྨི་ལམ ་གསལ་ བའི་ སྔགས་། ་འདི་ 
བཟླས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ཙི་ལི་མོ་ཧ་ནི་དན་དྷི་རི་ སྭཱཧཱ༔ཱ བརྒྱཞམ ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བཟླས༔ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་སྤང་ལ་ཉོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གདན་དུ་ 
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ཏྭཾ 'རིས་རྣམས ས་ཚང་ བ་ཞིག་ལ་ལྟེ་ བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་ པའི ཕྱིར་ 






༄༅། 





རརར 55 452252288ཇཿ་ཇཿང་ རོ་བ 25 ཝི. - རམ 2 2:33 པ་བ དྷ ཨ ༦ * 2 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མཐིང་ཀ་ལྟེ་འདོན་དུ་བྲིས་པ་བཀབ་པས་བསྒྱུར་བ་འདིང་། རྫས་གསོག་པ་ནི། སྤྲོ་ན་གཙོ་ཕུར། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ། མགྱོགས་ཕུར། གདབ་ཕུར། མཆོག་ཕུར། སྲས་མཆོག་རྣམས་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ 


ཕུར་ཆ་ཚང་བར་འབྱོར་ན་དང་། དེ་མིན། གཙོ་ཕུར། ཁྲོ་བཅུ་ལ་ཕུར་པ་གཅིག །སྲས་མཆོག་གཅིག་ཙམ་ལ་བསྡུ་བ། ཕུར་ཆ་ཡོངཿ རྫོགས་མི་འབྱོར་བ་རྣམས་དང་སྤོས་མེད་ཕྱག་ལེ ་ལེན་བསྡུས་ང ་པའི་ཚེ་གནང་སྲོལ་ཡོད། ཕུར་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བཤམས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ 
དུ ད ངེ 


- ¬ ༢. ༨༡. རེ ༧ 


། མདུན་དུ་ཕུར་ཆ་རྣམས་བཀོད། ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ། རཀྟ་རྣམས་གསར། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ ་པོའི་ སྐུཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བླང་། ཀཱི་ལ་ ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་པའི་སྔགས་གོང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་འདེབས། རང་ 
མ་པྲཾ་ཏི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་གྱུར། 
མཱྱཏཱ་ ཙུ 
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རྡོ་རྗེ་ ཁ་མ བེབས རེཝ ཨོ་སྭ་ཨཱཿ ཧཱ་ ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ། གཡོན་གྱི་ སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཨ་ཙནྲ་མརྦ་ལ་ལྔ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
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བཛྲ་ཨངྫྷ་ལི་ཞེས་སོར་མོ་བསྣོལ་བས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད། བཛྲ་བྷནྡྷ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས། ལོངས་ 
དྲ $=5 རྩེ་་ར་ཚ་ ༽- ༦ 
སྐུ་ཁྲ་བོའི་ཚོགས་སྟོད་ལྷ་ལ་སྨད་ཕུར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཚུར་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཾཿ ཕུར་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལས༔ ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་ཚོགས་སྐུ་རུ་ཤར༔ སྤྲལ་སྐུ་ཁྲོ་ཚོགས་འདུ་འཕྲོ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་ཚར་གཅོད་འདུལ༔ གཙོ་འཁོར་སྒོ་མ་དམ་ཅན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་བརྗོད་པ་ 
© ༤ ཡཨ་ 3 ༡༡༡༨ ཕང འི ཝྨཆ་རམ་ ཁག 
ནི་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧྱཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སོར་མོ་ཁོག་པ་ཅན་སྲུབ་སོར་དྲིལ་ 
འོ ཙཿ རམ་་རོའ་པས་བསའ་གེས་ཁམས་བསམ་ངས་བཅིག་ལ་ཆོལ་ིར་སའི་་ཇོའ་མའ སའ ཚས་བ ར་བ 2 
ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྲི་ད། ཕུར་པ་པདྨ་ཧྲཱིཿ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གསུང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་པའི་བར་དུ་ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། 










ཧཱ་༧ཆ་ 
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༄༅། 


རཀ་ཤ་ རཀ་ཤ་ཧཱཱཾ་ ཕཊཿ 
༦ བསམ། རྟལ་བྱུགས་ལ། ཾ་བཛཡཀལ་ཡམ་བཱ་རཀྟཛཱ ཛྲ་ལ་ནེ ནི ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བསམ། མངའ་གསོལ་ནེ། ཕྱ སྐུད ཁྲོ བོ་: ཆེན་ ་པོ་ ལཿ སྐུ་སྨད བུར་ 


ཧ9-430 @)(0ཛ06] 1306 


གསུམ་ དབལ་ ནང ལྡན༔ ཁྲོ བོ་ བཅུ་ ཨིས་ རྣམ་ པར་ བརྒྱན༔ གདུག་ པ་མ་ལུས ་འདུལ་ ་བར་ བྱོས༔ བྷ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ བྱིན་རླབས་བརྒྱད་ཚར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཀོད་པ་ ་ནི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ། རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ 


༤༣. ལོ་ན 


ནང་བསྟན་དུ་བཀོད། དེ་ཡང་བྱང་ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་གཡོན་ཤར་རྩིབས་དང་པོ་ལ་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཤར་རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ། ལྷོ་ནུབ་ བོ་བོའི་གཡོན་ནུབ་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འོ ཞོག་གི་ཁྲོ་བོ་དང་། ནུབ་རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་བོ་བཀོད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། གཞན་ 
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རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཕུར་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་ན་ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་མཉྫི་ཆུང་ངུ་ལ་གཙོ་ཕུར་དང་། མདུན་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་བཀོད་ཅིང་འགོད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན་བཏགས་པ་ 








བརྗོད་ལ་ཕུར་ཆ་རྣམས་མཉྫི་ཆེ་བའི་ཁར་བརྟན་པར་བཞག །དེའི་མདུན་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། གཡས་སུ་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། གསང་རྫས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། གླེགས་བམ། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། 
\ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན། སྟག་ཤམ། མི་ལྤགས། སྦྲུལ་ཆུན། གདུ་བུ། མི་མགོ་ཚར་གསུམ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད། ཕན་དབང་བཅུའི་དབང་རྫས། དབུ་རྒྱན། སྙིང་པོ་ཀྲི་ལ་ཡ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་དཔལ་ཆེན་གྱི་སྐུ། ལེ་ 





བརྒན་ཅོད་པན་དམར་པོ། གདུགས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས། དབང་གསུམ་པའི་རྟེན་རིག་མའི་ཙཀ་ལི་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་དར་མཐིང་གི་གདུགས་ 
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ཕུབ་པ། གཡས་གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་རཀྟ། བར་མཚམས་རྣམས་གང་བདེར་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། ཕུར་སྲུང་སྤྱི་གཏོར། རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་སོགས་དང་། མཐའ་བསྐོར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྟོར་ཞབས་བསིལ། ལྟོར་མེ་ 
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ཅི 


༄༅། །ཏོག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་རྣམས་བཀོད། འོག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་རྫས་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཌཱ་དྲེལ། འཐོར་ནས། གདབ་ཁའི་ 
ཆས་འབྲུབ་ཁུང་། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག །དྲེལ་བུ། བྱ་འུག་གི་སྒྲོ། སྐམ་ཐུན། ཐོ་བ། ཧོམ་གཟར། གྲི་གུག །སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་མིག་དར། ཅོད་པན། དམ་ཆུ་བདུད་རྩི་སོགས་གང་དགོས་ཅི་བདེར་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚོན་སྐུད་ 
ངེ ཡུ གླེ ཐུ གྲི་གུག །སློབ་མའི་གྲ ཆུ་བདུ་ སུ 


ར་བ། མདའ། རལ་གྲི། མེ་ལོང་། འཕན་རྣམས་སོ་སོར་བཞི་རེ། མཐའ་མཆོད་ལྷའི་ཤོག་སྒོར་གྱིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་བཀོད་ཟིན་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་རྣམས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ལས་བྱང་གི་མཐེང་ 


ནག་གྲུ་གསུམ་མའི་བྱིན་འབེབས་དང་སྤོས་རོལ་བྱའོ། 


སྦྲེལ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། རང་དོན་དུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བླང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རང་དོན་དབང་གི་སྒྲུབ་པ་ནི་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 





།དབང་བསྐར་ཉིན་གཅིག་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་རྣམས་ཐོག་མ་ནས་བཤམས་ཤིང་དབང་སྒྲབ་འོག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། དབང་བླངས་རྗེས་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞི་ 
ཆིམ ཚོ ཌྫ ཅོ ༦ 
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ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ལ། བརྒྱུད་འདེབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་ནས་བཟུང་སྤྲོ་ན་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་ཞིང་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་རྣམས་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ནང་ལྟར་རམ། སྒྲུབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་གང་ 









རིགས་སུ་གསུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་ན་ཕུར་པ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་དམ་པ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ལྗགས་བསྒྲིགས་མའི་ནང་བཞིན་གཞུང་བསྲང་། ལས་བྱང་གི་ངག་འདོན་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
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ཚུལ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་གོ་དོན་དམིགས་གནད་རྣམས་ནི་གོང་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་སྒྲབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་གང་གི་ཚེ་ཡང་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པ་འམ། ཡང་ཐ་དད་དུ་མངོན་རྟོགས་ལན་གསུམ་ 
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བསྐྱར་ནས་གསལ་བཏབ་ལ་དབང་གསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་མན་ཆད་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང། ཛཔ་བླཟས། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས་བུམ་ཛཔ་བྱ། རིག་འཛིན་བསྐུལ། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད། རྩ་ 
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གསུམ་བསྐང་གསོའི་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དབང་ཆོག་དང་སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་སྤྲོ་ན། ཕུར་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་མཆོད་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་ཕུར་སྲུང་གི་སྤྱི་གཏོར་མཆོད་བྱང་ཉུང་ངུ་ལྟར་ 
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ཟློག གསང་། ' £; '*¡ ཟཔ ;} ¬~ ! ཟི ཕོ .; ཌ 'ྲི 2 
༄༅༅ ། །བྱས ་ན་ལེགས་པར་སེམས་པས་དེ་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདིར་དབང་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པས་དབང་བསྐར་བར་བསམ་ལ། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐར་བ་བཞིན་བདག་འཇུག་བླང་། དེ 
་ ༦ རེ པ 







ཤཿ །གི་དབཆིནྷདགོས་ཝནིཁང་གཞུང་དྲུམ་ཁས་གཟུངས་ཤིང་། བསྡུ་ན། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནེ། ཨོཾ་ཛཛར་སམ་ཡ་ཨོཾ། ཨུཿ བཛྲ་ས་མ ཨཿ ཧྲཱུ་བཛྲ་ 
རུ ར་ད སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བྗང་ས་ཝ་ཝ་ཏཱ། མ མེ་ཏོག་ཕུལ། གདག དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ཝན ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ གཉིས་ སུ་མེད པར་གྱུར། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ ཆེ། །དེ་ ཉིད་དུ་ནེ་མཉམ་སྦྱོཔཐས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག  །ཨཱོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ༔ ཚ་བཛྙ་སམ་ཝཚཿ ཨོ་བཛྲ་ 


༨ 


ས་མ་ཡ་ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་ 
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པར་འཚོལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ། གཞན་དུ་བདག་འཇུག་རྒྱསཔ་མིའགྲུབ་ཆོ་བླ་མའིརྣལའབྱར་ལྟརདཀྱིལའཁོ་གྱི་ལྷཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིའི་འདཟེར་གྱི་དབང་བླངས་ན་ཡང་གོ་ཆོད་ཅེང་དོན་ཚང་བ་ཡེན་ནོ། ལོམ 
གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྟ་གོན་བགྱེས་ཟིན་པའི་སློབ་མ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བོས། ཁྲུས་བྱ་བ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། དེ་རྗེས། འོ། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཡི་དོནའུ་བ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱཿ ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗའི་ཐེག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡན་སྟ་གོན་གྱི་ 
དབང་བཤད་ལྟར་ལ། འབྲས་བུ་ བརྡར ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་པ་ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བཟླ་ ན་མེད་པའི འ་ཟྲིག། པ་ ཡན དེ་ལ་ ལ་་ ཡོ་ག ར་གན ཨ་ནུ་ 
ཡོ་ག །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཨ་ ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་གསུམ་ལས། མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ལས་ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་ 
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༄༅། །རྒྱུས་ དོན་གྱིས་མ་ ་ ན། ག་ང ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་ ་དི་ལ། མ་མི ཆེས་པའི་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལས་ བྱུང་ བའི་ གརྒྱད་ པ། 
ཁུ བརྒྱུད་པ་ དེ་ལས་ བྱུང་བའི་ གདམས་པ་དངོས་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུ། དཔལ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ¬ དགོངས་པ་ རང་སྣང་གིས་ 
; | བྱིན གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་བརྡ་ དཱནཐྲབས་ཚྱ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ བསྙུས་ ཏེ། ལྷ པྷཀླུ་གཞོད་ སྦྱིན་ ་མིའི་ ཟབ 'འཛིན་ལྔ་དང་ སྨུག་ནག་དབང་ 
གི་ མཁའ་འགྲོ་ལ་དངོས་སྲུ་གནང་ནས་ཐུན་ མོང་གི་ཐེག་པ་ ཏྣ ཆེན་ པོ་སྡེ་ བཅོ་བརྒྱད་པོ་ གསེར་ར་གཞས བམ་ལ་ བ་ཌླུརའི ཞུན་ མས་བྲིས་ ཏི་རྒྱལ་ པོ་ཛཿ འི་ ཛཿ ཐའ དུ་ཆར་ དུ་ཝཐ ་པ་སློབ་ 
' དཔོན་ ཀུ་ཀུ་ར་ཛས་བཀྲལ་ ཏེ་དར་བར་མཛད། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ སྒྲབ་པ་ ཆེན་པོ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་རྣམས ་མཐཾའ་འགྲོའི་ ་གཙོ་མོ་ལས་ ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས ་མཆོད་རྟེན་ བདེ་བྱེད་ བརྩེགས་ 
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།དཔལ་བཤེས་གཉེན། པདྨ་གསུང་གི་ཆོས་ སྐོར་ན་ གརྫུ་ན། ཡང་དག་ ཐུགས་ྱི་ཆོས་ སྐོར་ཧྱུ་ཀ་ ར། བདུད་རྩི་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆོས་ ས་སའ ་མ་མི་ ཏྲ། ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
་ དཔོན་པདྨ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ཆོས་སྐོཿ སྐོར་དྷ་ན་ སཾ་ཀྲི་ཏ། འཇིག་ རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་ཀྱི་ ཆོས་ སྐོར་གུ་ཧྱ་ཙནྟ། དམོད་པ་ དྲག་ སྔགས འཅི་ཝ་ སྐོརཤུནྟི གནྦྷ་ལ་བསྩལ། 
སོས་ ྒྲབ་ པ་མཛད་པས་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སློབ་ ་་ པདྨས་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་ས་མཚམས ་གཡའ་རི་གོང་གི་ བྲག་ ཡུགཏྟ་མི་ཝོ བཅུ་གཉིས་ ས་སྒྲབ་ 
ད་ས ཞ་དཉསསལ སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུང་ཁེ་ཤོད་ཇུ་ཞས ཡང་རྐག་གི སྒུབ་པ་མཛད་པར་ཐར་ཆད་རྣམ་པ་ བཞི ་བྱུང་བ་ ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་ བསྒྲུལ་ ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ 
ངོས་གྲུབ་བརྙེས། གང་གི་གོང་ཁུག་ ཏུ་ཕུ་ ཕུར་པའི་གླེགས་བམ་འབྲལ་མེད་ དུ་འཆང་བར་མཛད་པས་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གོང་ཁུག་མར་གྲགས་པ་སོགས་ ལོ་རྒྱུས 'ཞིབ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
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ལང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ལྷ་སྲིན་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། བསམ་ཡསས་ཆིམས་ཚུརརྗེ་ཉ་ས་ཏིང་སྔུལ་སྒྱུབ་ཆེན་བཀྲའ་བརྒད་དཐང་བསྐྲུར་མཛད་པའེ་ཚོཇོ་སོམཚོ་རྒམ་ཁྲས་རྡ་ྗེ་ླུཌས་ལ་མེ་ཏོག་ལོག་ཐས་ 
'བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཚན་བརྙེས་ཤིང་དེ་ལས་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲོལ་ཀ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། 5 མཿ །ཉས་ཤུཧཛླ་ཝ་༧ཝེགྔ་ རིཿ་མན་ 
ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པར་ཕུར་པ་ལྕམ་ལུགས། ཀྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕུར་པ་ཀྱི་ལུགས་དང་། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ས་ལུགས་སོགས་ཡོད་པ་ལས་ 


གོང་མ་གཉིས་བཀའ་མ་ཆད་ཙམ་དང་། ས་ཕུར་ནི་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ལ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་དང་། རིག་ 
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གསུམ ་འཁྲུངས། ཉེར་ལྔ་ ་ལ་ལྔ ཨཞྭགྲུགམ། ཉེར་ བཅུནབ་མ་འིི བྲག བཟང་ནས་བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་ མིག་ རྙེད། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཟང་ཟང་། ངལ བྲག་ནས་ གཏེར་ཆེན་ གདན་དྲངས་ ཏེ་ གང་གི་ ཡི་ དམ་ 
མན་རྡོ་རྔེ་ཕུནཝ་ ཉིད་ལ མཚན་ཐ་ཡ་ ཡིན་ཏེ། སྙིང་བྱང་ལས། རི་བོ་བཀ་ ཟྔབ་དྲ་ཤར་ཡནྲསཿ སུཿ སྒིདེ་ ཏལྟ་ བུར་གནས་པ་ ཡིཿ གཅིག་ །ཨུ་སྔོང་ཆེ་ ཡལ་ག་ དཀོན༔ ཆེ་རབས་ སྔ་མའི་ སྨོན་ 
' ལམ་ གྱིས༔ ཡི་ དམ་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པ་ ཐུབས ཞེས་ གསུངས། དེ་ལྟ་ བུའི་ སྤྲལ་པ པའི་ གཏེར་སྟོན་ ཆེན པོ་ནས། སྐུ་སྲས་ རྣམ་རྒྱལ ་མགོན་ ་པོ་ནས་ རིམ་ མུན སྔགས རར ༣ 

མངའ་རིས་ ལག་འ 'འཛིན་ བདུད་ ་འཇོམས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ཚོས་རྒྱམ་ གླ།ཤིས་སྟ སྟོབས་རྒྱལ། རིག 'འཛིན་ ངག ་གི་ དབང་ ་པོ། ཡོལ་མོ་བ་ བསྟན ་འཛིན་ནོཿ ནོར་བུ། ཟུར་ ཆེན་ ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ གྲོལ། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ ཆེན་ པོ་ཟིལ་ ་ནོན་ དྲག་རྩལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ། རིག 'འཛིན་ པདྨ་ ཕྲིན' ལས། ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་ འཛིན་གྱི གྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ན་ གཏེར་སྟོན་ ཆེན་ པོ་ ནས། ཀུན་ 
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ུ སྐས་ཿདིརྡ་མིལ་འིཞངདེ་ལ་ཡིགས་ཉེས་ བཤད་པ་ནི། བགས སྒྲབ་ལས། རྩ བརྒྱུད་བླ་མ་ཞལ ་མཇལ་ཞིང་༔ ཆོས་ 
ཏྱ ཐོས་པདང་འཆད་པ་དང་༔ ༔ ཡིད་འོང་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཡིས༔ འདུད་ཅིངལུང་སྟོན བདེ་གསལ་ཉམས༔ ཤཱ བྲག་རི་ཡི་རྩེ་མོར་ཕྱིན༔ མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་དར་འཕྱར་དང་༔ ངེ ཧུང་ཐུས་ 
རོལ་མོ་བཟང་པོ་ སྒྲོགས༔ མཆོད་རྟེན་མཁར་སྤེའུ་བཟང་པོ་ བརྩིགས༔ ༔ཾ ཏི་ཟླ་ ལག་བཟུང་ཤེལ་རྙེད་དང་༔ ཏི་ཟླའི་ སྟེང་འདུག་ ཕྱག་མཚན་ཐོཿ ཐོགས༔ ཉམས་དགའ་བག བྲོ་བྱིན་ གཟེངས་ 
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༄༅། །གནས་ཕྱིར༔ བདག་ གི་ལུས 'འདི་འབུམ་ ་བརྱ་བྭའོ༔ ལུས་ལ་ མག པའི་ལོངས་ སྤྱད་ཀ ཀུན༔ ཞཐར་ཤ ཡོན་ དུ་འྱབུལ་ བར་བྱ་གྱིའོ༔ ལན་གཅིག ཞད 
བསྐུར་བ་ ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུམ་ ཿདུ་གསམ་ཏ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས ་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚ་ ལྟ་བུ་འཕྲོས་སློབ ་མའི་རྟོག་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ གྱིས་ 
ཏྲ བསླེགས་ཤིད་སྦྱངས།. རྣམ་ཤེས ཧཱཾ དུ་གྱུར་པ་ དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཤངས་ནས རླུང་བུ བྱུང་ཞལ་ དུ་རླུབས། སྐུའི ནང་ བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་ ཐཾ གནས་སུ་ ཨུད བཞི་ བསྐུར། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ ནས་ ཕྱུང་ 


ཡུམ་ གྱི་མཁར་བབས་ཧཱུཾ་ ཡིག ཞུབ ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ བ་ བཛྲ་ཧེ ཧེ་ ཏི་རུཀ་ སྔོན་པོ་ཞལ་ གཅིག '་ཕྱག་ །གཉིས༔ རྡོར་དྲིལ 'འཛིན་ པར་གྱུར་པའི་ སྤྱི སྤི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་རྱུཾ དེ་ 
ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ལ་ དྲིན་ ལན་ གྱི་མཆོད་པ་ ཕུལ། འོད་ ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས 'རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ 
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ཞུགས། སྐུའི དབྱིབས་ བརྒྱུད་མཁའ་ གསང་གི་ བར་ན་ སྲས ་ཧེ་ རུ་ཀ་གནས་ པའི་ སྤྱ བོར་ཐིམ། ། བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འབར་ཁ་ ༠ ནས ་ཕྱིར་ཐོན་ རང་གི ་གྲལ་ལ་འཁོད་ པའི་མོས་པ་ 
ཀྲ མཛོད། འདི་ནི་ དགེ་སློང་མ ་ཀུན་ དགའ་མོས་ རྡོ་རྗེ གྲོ་ ལདརཱུཾ དུ་གྱུར་ཏེ་ཞལ་ དུ་མིད་ ནས་དབང་ བསྐུར་བ་ལྟ་ ལྟ་ བུ་སྟེ སློབ་ཆ། དབང་པོ་ཡང་རབ ་འདི་ཁོ་ ནས་གྲོལ་བར་ ནུས་པ་ ཡིན་ པས་ གཞན་ ་ལས་ 
རྨ ཁྱད་ པའྡ་དྲུ་ཚུར་པའོ། །སྐྱབས་སེམས་ནི། དམིགས་ བཱ ་འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད། དཀྱིལ། འཁོར་གསུམ་ དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན་ རུའི ལྷ་ ཚོགས་ ཁྟཞི། ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡི་ དམ་ཀྲུན ན་འདུས་ པའི་ སྟེཇ་གི ཞམ་ 


¦ མཁར་རྩ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ རྡ 'འཛིན། མཐའ་ བསྐོར་མཁའ 'འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ཐ་ཁ སྐྱབས ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས ཨྱི་བུང་དྲུ་མང་ཉིན་ རིགས་ པ་དྲུག་ སེམས་ཅན་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ ལྷན་ ཅིག་ 


། ཏུ་འཁོད་ དེ་སྐྱབས ་སེམས་རིམ་ བཞིན། ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཐུ་ ཐུགས་རྗེ་ དབང་གིས 'འགྲོ་དོན་མཛད་སོགས། ལན་གསུམ། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་ སྔིག་ སྒྲིབ་ བཤགས། །ལན་གསུམ། རིགས་ 
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༄༅། །ཤས་འཐོར་ཞིང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཟླ། _ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི དཔོནོ་གཅམས་ཚན་སོར་མོ་ནང་དུ་བསཌ་ཏེ་བསསམས་ལ་རྗེས་རློས་བྱ། ཧྱུཿ བདེ་གཤེགས 
| ཕོ་བྲང་དུ༔ བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་འཚལ་གྱིས༔ ཚད་མེད་ལྔ་མོ་སྒོ་མ་བཞིས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ ྒོ་ཕྱེ་ཞིག༔ ྤཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བ གས་བ 
¦ བསམ་སྟེ་ཡོལ་བ་བསལ་བ་ཞི་ཕྱི་འཇུག་གོ། །བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཧཱཿ ཡང་དག་ གསང བའི་ དཀྱིལ འཁོར་དྲུ༔ བླ་མ་ཡ་དམ་ལྷ་ ཚོགས། ནང དྷ མཁའ ་འགྲོ་ དམ་ ཅན་རྡོ་རྗེའི་ ་མཆེད༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱུག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྣ་ཧོཿ དམ་སའ་བཞི། ཧཱུཾ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ རྟུག་ཏུ་འགྲོ་ 
དོན་བྱ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་འོ༔ བོ་དྷིཙཏྟ་ས་མ་ཡ་ སཱ ནང་འཇུག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གི་རྡོརྗེ་ཕྱེད་བྱིན་ཏེ། ཛཾ ཧཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྗོད་པས། འདོད་སྣམ་ གྱི་སྟེང་ནས་ 
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༢ ༩ བེ ནཆཁ་ཏ ལཞཆ་གཙབ་གརཿ སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ བསྒོམ་ པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ གྲད ཡོ རང་འདྲའི་ 
ས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས ཡིན། རོལ་པའི་སྲས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 'ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་རྣམས༔ ཀུན ཌ་ཀྱང་སྐུ་མདོག '་མཐིང་ནག་རྔམས༔ ཤལ ་གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ཕུར་པ་ 
ལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུ་ ཕུར་པའི་ 'དབལ༔ རྡོ་རྗེ ཁྱུང་གཤོག་ དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཧཾཿ ཕཊཿ སྒྲ་སྒྲོགས་འཁོར་བ ་འཇིག༔ སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་ལ་ ཐབ ་པའི༔ དྲ་ཡིལ ་འཁོར་ཡོངས་ 
གས་ བ་འ བར་ བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ ཆིན ་གཙོ་བོ་ཡི༔ དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ མོ་དང་མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི ཧཱཾ ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཞེས བྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ལ་ གུས་འདུད་བྱས་པས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ གནས། གསུམ་ ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ ཏེ། ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲ་ བུ་ཙམ། ཡང་ཆུང་ རྡུལ་ ཕྲན་ཙམ་ ཚད་མེད་ གྲངས མེད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ གང་ བར་བྱོན། དེ་ ཡང་ 
| སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་མུ བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། འོག ནས་བྱོན་པ་ཐམས། ཅད་ས་རླངས་ རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། བརནསབོན་ཕ་ཐམམ་ཅད་དགི་འདཏ་མཛལོ་ཚོམ་འཁོམ་མཁདུ་བ་མྱ་ཁུར 
བྱོན། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རང་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྱུང་། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚན་མོ་ལ་ཁ་བ་འབབ་པའམ། མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབས་ 
. ཕའམ། ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་པོའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་དྲིལ། འབེབས་རྫས་བསྲེག་ཅིང་ 
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. ངང རྡ ༈": ཾ ཌི ¬. རོ ༣ ཤའ འེ ཅའི 
༄༅། །དབྱིངས་སུ་བདག་འབུལ་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བོ་དྷི་ཙཾཏྟ་ཨ་པྲ་ཏཱི་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་བས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བབ་པར་བསམ་ལ་དཀྱིལ་ 
| ཁ་ཁ་ུ་ཁཿཁའཨམཀ་ཙསྦ་ ༤ ར་བ ༢696 68༦ ༦༦ ༦ ར་ཨ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་རྩལ། ཤར་དུནོ་རེ་ཐུགས་མཚོག་རུམ། ལྷོར 


འི ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྟོབས ་མཆོག ་རྩལ 'ཞེས་ གདགས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་ཕུ་ ཕལ་བའི་མེ་ ་ཏོག་ དེ་ རྡོ ་རྔོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས བླངས་ ཏེ་མགོ་ བོར་ ི་ གསུམ་ ་དཀྲིས་ ནས་ སྤྱ ་བོར་ བཞག་པས་དབང་ 


། དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱིཾ་སཱ་ཧཱ༔ པྲ་ཏི་གྲཾདྣ་སྟཾ་སྭ་མི་མི་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། མིག་དར་དབྱེ་བ་ནི། 
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མཚན་རྒྱན་རྫོགས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྟེང་གི་རྩིབས་ལ་ཧྲུ་ཀ་ར་དང་སྒྲ་འབྱིན་གཉིས། ཕྲ་མེན་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་མགོ་ཅན། ཤར་རྩིབས་ལ་རྣམ་པར་ | 
(རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་སྙེམས་མ་གཉིས། ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་རྡོ་རྗ་སྡེར་མོ་གཉིས། ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན། ལྷོའི་ ° 
*' རྩིབས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་གཉིས། ཕྲ་མེན་ཤ་བ་དང་འུག་པའི་མགོ་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་གཏུན་ཁུང་མ་གཉིས། ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ 
( ཅན། ནུབ་རྩིབས་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས། ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་དང་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་འདོད་རྒྱལ་དང་མདའ་སྙེམས་གཉིས། ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་དང་ཁྲའི་མགོ་ ° 


ཅན། བྱང་རྩིབས་ལ་འཁྱིལ་བ་དང་རླུང་འབྱིན་གཉིས། ཕྲ་མེན་སེངྒེ་དང་ཕ་ཝེ་གི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་གསུམ་རྒྱལ་དང་གསོད་བྱེད་གཉིས། ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ 














ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་སློབ་དཔོན་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
དུ འཁོར་དེའི་འཁོར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་ 
ུ ཆྙན་བཞིན་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་མཚོན་བྱ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བྱས་པས། བརྡ་རྟགས་བཤད་ན། ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། ཕྱི་ 
¦ རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གིས༔ གཟུང་འཛིན་ནགས་ཚལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་ཚོགས་འཇོམས༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཐབས་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པས༔ ཡེ་ 
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བཞི་ ཡང་དག་སྤོང་བ་ ་བཞི༔ བཇགས། ་ལམ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ བ་བརྒྱད༔ དྲན་པ ་ཉེར་ ཐཁའ་ ཁ་ཁྱེར་ བཞི༔ རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་པདྨ་བརྒྱད༔ ཆོས་ ཁག རབ་འབྱམས་མུ་ཁྱུད ]ཟླུམ༔ 
སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་གཅི གཟག༔ མ་ རིག་ མུན་ སེལ 'ཟླ་བས་ཁྱབ༔ ཆགས་མེད་ པདྨའི་ ཁེབས་ བཅ་ཁབསཿ རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་བུམ་པས་མཛོས༔ ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ རྫོགས་ ་གུ་ཆད་ དང་༔ 


ན་ཏན་ ཀུན་ཿ ལྡན་བར་ཁྱམས་ སེར༔ དབང་དྲག་ཁྱམས 'ལྡན་ ཁྲག གི ་མཚོ༔ ཡུལ་ བརྒྱད་ རྣམ་དག་ པདྨའི་ གདན༔ བསོད་ །ནྣམས། ཡེ་ཤེས ཟླ་ བས་མཛོས༔ ཆགཱཿ རུ་ཏྲའི་ གདན སྙེང་ 


ཡེ 
ན༔ ཞེས་ གོགས་ ་གཞལ་ཡས། ཐཐ དག་པ་ དང་། ལྷའི་ དག་པ་ ་ནི། གལ བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས།་ ཧའ པའི་ བདག ཉིད་ ལེ ཡིད་ ཆོས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ རང་བཞིན། ཁྲོ 
བོ་བ ཅུ་ནི་ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུག 'ཞིང་བཅུ་ སྒྲོལ་ བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་ བསྟན་པ། མི་ དགེ་བ་བཅུ་གནས་ སུ་དག་ནས་ ཕར་ཕྱིན་ བཅུའི་ ་དོན ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ཡུམ་ཁྲོ་མོ' ་བཅུ། ཉོན་མོངས ཏི་ཤུ་དག་ པའི་ 
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།བྲ་ཐབས་ ཉི་ཤུ ལས་བཞི་ གྲུབ་པའི་དོན་སྒོ་མ་ བཞི། ཕུང་ཁམས་རྟོག་ བའ རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ ཅན་པ ཕུར་སྲུང་ཕོ ཕོ་ཉའི་རང་ བཞིན་ དྲུ་གྱུར་ པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ 
པ་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་ ཧུ་མཚམ་ བས་ཕྱི་ ནང་གི་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ ཿདབར་བསྐུར་ཁ་ དངོས་ནེ། དབང་བཞི་ ་ བུམ་ 
ཀཱ དབང་། ཅད་ན ཤེར་ བཛ ཚིག་ དབང་སྟེ་ བཞི་ལས། ད་ཐོ བུམ་ དཀྱའ་ཁུབལ ་དོན་ །ཧུ་མནྦྲཝ ཞིག 'འབུལ་མཛོད། ས་ ལ་ སྤོས་ཀྱིས་སོགས། གསོལ་བ་བཏབ་པ 'འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས ་མཛོད། ཧཿ སྲིད་པ་རྡོ་ རྗ་ཕ ཕུར་པའི་ ལྷ༔ དུས་ གསུམ 'རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ ང་འ པའི༔ རིག་ འཛིན་བདག་ ཁུག རྣམམ། ལ་ནི༔ བུམ་ པའི་ དཐར་ཁསྒུག། བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ༩ ལན་ 
གསུམ། ཉུངས་ཀར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧིཿ ཡུངས་ཀར་ དབང་གི་ རྫས་མཆོག འདྲེ སྐྱེས་ ཞི་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས༔ གཟིགས་ ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས '་ཀྱིས་གཟིགས༔ སྔགས་ ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 








༄༅། 





67  ༠ཧྲ009-།90 @¥0-09[ [736 












སྔགས༔ ཕྲིན། ལས་དྲག་ ཟབཁིམ གུལ བའི་རྫས༔ སྐལ 'ལྡན་ཁྱོད་ལ་ གཿཁཿརྷར་ཿ བས༔ དགྲ་བགེགས འཁུམ བའི་ དཔའ་ཐོབ།ག༔ མ་ཧཱ་ཤ་རི་རཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྩྱ་ བྷི་ཏིཧྩ བདུད་རྩི་ལག་ཏུ་ 


གཏད་ལ། ཧྱཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འདི༔  སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ༔ གདོད་ནས་དབང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྒྱུད་ལྔ་རྩད་བཅད་སྐྱེ་ཤི་མེད༔ དུ་ྙི་འཁྲལབའ 
དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྨྱིན།  དབུ་རྒྱན་དངོས་སམ་བྲིས་པ་ཐོགས་ལ། རཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ 


༤༤༤༤ < 


དང་ལྡན༔ རིགས ་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ ལྔར་ པལྡན་ པས༔ ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་དབང་ ལོས ་རྭོཿ རྣཌ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨྭ་ི་ཏྱཱིཿཾ མཱཾ ཏཾ རྡོ་རྗེ་གཡས་དང་དྲིལ་བུ་གཡོན་ དུས་ལ ཧཿ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབང་ཆེན་འདྲི༔ རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུའི་ རིག་ པ། འཛིན༔ རྨྱ་ངན 'འདས་ཤིང་འཁོར་བ་ ཡི སྐྱོན་ རྣམས་དག་ ་པའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་ མོ་བཛྲ་པྲ་ ཛྷཱ བྷ་ཝ་ཨ་ བྷི ཏིད དྲིལ་ 
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༄༅། །བུ་དཀྲོལ་དུ་བཅུག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག 'བུམ་པའི་ལྔ་རྣམས་གཟུགས་ སྐུར་ ཆཡིས་ བཞེངས་ཏེ་ སྦྱོར་ ་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས། སློབ་ ་མའི་ སྤྱ བོ་ནས་ཐིམ་ 
པས་བྱིན་ ཆླཁས་ དབང་ བསྐུར་ ཐོབ་པར་བསམ་ སྟེ། ཧྲིཿ ཐབས་ ཀྱི་སྦྱད པས་འགྲོ་དོཿ ཞིན དུ༔ བྱམས་ དང་སྐྱིང་རྗེས་ གང་ཞཛྱུཝ་ བ༔ སངས་རྒྱས་ ཕྲིན ་ལས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་དང་ 
, དངོས་ གྲུབ ་འདིར་ སྩོལ་ ཅིགཿ་ ཨོཾ་  བཛྙཏམེ་སྲེ་མཿམཚུ་ཐེ བ་བིྡྷཱན་ བྲ ཧྱ ཕཊཿ ཨ་ མོ་ ཏ་ཀྲུར་ ་ལི་ ཏུྟ་ བཛྲ་ཧྲཾ ངཿ ་ཀ་ར་ ཨཱཿ དྷ་ས ཡན་ ཁན ་ལ་ རིག་ པའི་ ཤར ྡོྗེ རྗེ་སློབ་མའི་ 

དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཚང་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི། མེཚན་མ་རྫས་ དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ ་རྣམས ་མར་མེ་ གཅིག ་ལ་ །གཉིས: མཆེད་ ལྟར་ བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ བཅུར་ཐིམ་པར་མོས་ 
མཛོད། གཙོ་ཕུར་ནས་རིམ་བཞིན་བངས་ཏེ་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུར་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཿ དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ ལྟ བཅོམ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་དང་༔ ཡུམ ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
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སོག་དབྲག་ཏུ་བཞག་ལ། ཧཱཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་དང་དབང་སྡུད་མ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 


བ་ཀྲོ་ངྷ ཧཡ་གིཝཾཿ ༤ ར་ ཐལ ཅཱཾ་སཱ་ཧཱ༔ + = ནུབ་བྱ' ༧༠༥༣ 


¿23 
ཟླ 
ཅིར 
= 
༡ 
ཉཱ 
༥ 
ཟླ 
ཤོ 
«@ 
-3 


བྱང་གི་ཕུར་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཧཱཿ བདུད་དི་འྱིལདང་རླངའབིནམ༔ སླ་ེན་སེང་ 
་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ༡ ཚོ་རཁ་ ལས་པ་དབང་བཅི་དབའ་ཇོག་དོག ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལི་ཧཱུ༔ ཚིནྣ་ཚིནྟ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ 
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༄༅། །མཾཏཀྲཱར་ལི་ཨ་བེ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བྱང་ཤར་ཕུར་པ་ནུ་མ་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ,ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་དང་གསོད་བྱེན་མ༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཐབས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྨན་ལ་དཏཧཐའིཧཿཧ་ཐོཁ་ཤོནཊ ཨོཾབྲཀྲོ་ྷཏིལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཾ༔ དབྡདུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾསྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲཀྲོ་བྷཏྲི་ལོཀྱ་བི་ཚླུ་ཡ་ཨ་བེཡ་ 
༈' (ཨཱ།'ཨ།༔ འོག་གི་ཕུར་པ་བཅུ་དྲུག་མདོར་བཞག་ལ། ཧིཿ ལྟབསལོ་ཆི་ད་སྒྲུད་བྱིན་མ༔ ཕྲ་མེན་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལས་འབྲེ་དོན་མཛན༔ རྫུ་འགྲུལ་དབུང་ཐའི་དའ་འཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾབཛ་ཀྲོ་ཏྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱཾ སྤོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾསཱ་ཧཱ༔ ཁྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཧཱ་ལ་ཨ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་ 


བྱང་ཕྱོགས་ བཞི་ ནས༔ སྒོ་མ་ བཞི་ ཡི་ དབང་བསྐུར་བས༔ བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྙོམས་ བཞི་ ཡི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཿ ཧཱིཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཿ བྷི ཏྱིར་ ཨཱཿ སྲམ་ཕུར་གྱི་དབང་ 
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༄༅། །རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 


དུཿ སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་དྲག་པོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ༔ 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་གསུམ་ཡང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་༔ སྤིནྡ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ རིག་འཛིན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཡང་༔ 


༨༡ ༦༽ ་ 


འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་དྲག་པོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ཆེན་དུ༔ མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པ་བྷ་ཡང་༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་དྲག་པོའི་རང་སྒྲ་ 
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དཾ 





སྒྲོག༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆུ་བོ་གངྒཱའི་རྩ་བ་རུ༔ འིག་རན་བེམ་མོ་བསཛཿ མྫཆལ་ལ་ཡི་ནགས་བདདུཿ བལ་པེ་་ལ་ནླ་ཡང་༔ ལ ཁོ་སེའ་འི་ཡང་ 


རྫོང་དུ༔ མཐིསེཅེན་བོབ་ལཾཡ་ཨརི་ཟུམ་མཚ འབྲོབའ་དནད་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་དྲག་པོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡྱི་བིན་ཡིས་ནོབས༔ རོང་གི་བྲག་དམམ་ཀེའུ་ 


རཱ ཆང་དྭུ། སྣ་ ནམ་ རྡོ་རྗེའི་ བདུད་འཇོམས 'གྱང་དྷ རི་བོ་ བཀྲ་ བཟང་ཤའ་ཆ་ཏུཿ། དུཿ རིག ཛིན དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་མཚན་ ཡང་༔ མཁའ་ ཁའ་སྤྱོད་ པ་ པའི ་ཞིང་ཁམས་ སྭ། །སྔགས 'འཆང་རྡོ་རྗེ་ 


བབ རབ 


མགོན་པོ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ དྷ་སྐ་ བཞེངས་ ནས། ། །ཆོས 'ཉིད་ དྲག་ པོའི་ རང་སྒྲ་ སྒྲོག རིག 'འཛིན་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས' 'རློབས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ ་གཞལ་ཡས་སུ། །མཚན་ལྡན་ངག་ གོ་ཁ 


རས རེ > 


གྲགས་པ་ཡང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན 'ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡང་། །བདེ་ གྲོལ་ ་གསང་སྔགས་ ཕོ་བྲང་ དུ། །ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །འགྲོ་ བའི་ 
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༧ ༄༅། །དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ནས། །ཆོས་ཉིད་དྲག་པོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །རིག་འཛིན་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་ཤར་འདབས་སུ། །སྔགས་འཆང་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཡང་། །ཆུ་བོ་རི་ཡི་ཡང་དབེན་དུ། །རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་རྒྱལ་མངྒའི་མཚན་ཅན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ 
¿ བཞེངས་ནས། །ཆོས་ཉིད་དྲག་པོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །རིག་འཛིན་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་ལྗོངས་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡང་། །ཤེལ་ཕུག་དགའ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཡང་། །གུང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ནས། །ཆོས་ཉིད་དྲག་ 
པོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །རིག་འཛིན་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟིལ་ནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ། །རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ 
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དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར༔ ཟླགྐམ་རྗ་ཆགས་ཁའི་དབང་ཐོཐ་ཤོག༔ 


རྟལའི་ ཤཿ ལེའི་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ 
¦ གནས་བཅུ་རུ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐབ་ེནཚམབསདཔལབརཐགལ་གསམབཞིང།ཧཱུཾ༔ ཧེ་རུ་ 


སླུ ཀ་ ཡི་ གནས་བཅུ་རུ༔ དུར ཁྲོད་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ཕྱི༔༔ ཐལ་ ཆེན་ ཚོམ་བུའི་ དབང་ ད་གསྐུར་བས༔ དྲག་ བགེགས །འཛུལ་ བའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འདོད་ཡོན་ལྔའི་དབང་ནི། ཕྱེ་མར་སོགས་བཟའ་ 


¢ བཅའ་སྣ་ཚོགས་སྣོད་གཅིག་ ཏསྤུངས་པ་གཏད་ལ། ཧཿ བཟའ་དང་བཅའ་དང་ བཏུང་ དང་ གོས༔ ལེངས་ སྤྱོད་ ལྔ 'ལྡན་ བཆ ཆམ ་ནིཿ དཀྱིལ་ ཞཐོུ་ ཚོགས ་མཆོད་ པའི་ རྫས༔ ཞདོད། ཡོན་ ལྔ་ ཡི་ 
ཟེ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཐར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སོགས་ནས་ སྦྱིན། ཚེ་བུམ་ཡོད་ན་དང་ཡང་ན་ཚོགས་རྫས་སྣོད་གཅིག་ ཏུ་སྤུངས་པ་གཏད་ལ། ཧཿ མཱཾ ་ས་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ ལྡན ་འདི༔ སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས༔ 


ཞག་གི་ཟོ་རིས་ལྐོག་མར་བྱུག་ཅིང་། ཧཱུཾཿ ཧི་ཆུ་ཀྲ་ཡི་ 
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།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ དབང་ བསྐུར་ང བས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ ལྟུམ ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བུམ་ ཁས ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་དག །ལམ་ 
བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་ དྲུག་ གི་ ཡོན ཏན ་མངོན་ དྲུ་བས། འབྲས་ བུསྤྲུལ་ སྐུ་ཐོབ། ཞི་བའི་ལས་ དང་ལྟ་སྟངས་ བརྟུལ ཞུགས་འགྲུབ་ པའི་ ནུས་པ་ བསྐྱེད དམ་ ཚིག ཏུ་མཉུམ། 
སུ བཞག་ གི་ དམ་ ཚིག་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ལྷ་ དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ལུས་ ངག་ཐ་མལ་ དུ་མི ་འཁྲུལ་བ། བཟའ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ཤ་ ་ལྔ་ ༔དང་བཛུན་ངྱི། ལྔ་ལ་རོལ་བ་ནི་ བདུད་རྩི་ 
ཆོས་སྨན་ བསྟེན་ པས་འགྲུབ། བཅང་ བའི་དམ་ ཚིག་རྡོ་ རོ རྗེ རི་དང་ དྲིལ་བུ བུ། གསླུང་ ་བའི་ ཤོ ཚིག་སྣོཿ ག་སྣོད་ བཅུད་ ད་ལ དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་ཤེས་ པ་ལས་མི་འབྲལ་བ ་མཛོད། །གཉིས་ པ་ 
གསང་དབང་ལ་མཆྫལ་འབུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ 'འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཧྲཱཾཿ སྲིད་ པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ ལྷ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་ ་གདུང་གསོབ་ པཿ རིག་ འཛིན་བདག 'ཅག་རྣམས་ 
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ལ་ནི༔ གསང བའི་དབང་ བསྐུར་ གསྱུམ། དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བཿམནིཿལ་ཁྷས་པི་ཨཱ་ ཧྲུ་གིས་མིག་དར་བཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐུར་བ་ནི། རི སྙིང་རྗེ རྗེས་ བསྒྲལ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་ ཆ་མ པ་རྡོ་ རྡེར་ཁགྒོམ༔ྩ ཞེས་དབང་ བསྐུར་ ཏེ། 
ཞྭ ནང་གི་ དབང་ངོ་། ཞེས ་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་དང་ཡུམ ་འཁོར་ལོ་རྒྱས 'འདེབས་མ་མཉམ་ ཐནཏྫོར་ཁའི། ཡབ་ ཀྱི་གསང་གནས་རྱུཾ་ ལས་ རྡོ་རྗེ་སྔན་ པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་ག་ 
ལ ཧཱུཾ གིས ་མཚན་པ། ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ལ་ཨཿ ལས་པདྨ་ཨཿ ས་ མཚན་ པར་གྱུར་ཛཿ ཚུ བོཾ ཧོཿ ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ་པའི་དགའ་ བའི་ སྒྲས་ཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


འ.༨5~= 


སྤྱན་དྲངས་ཡབ ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད། རྔོ རྗེའི་ལམ་ ནས་ཡུམ་ གྱི་མཁར་བབས་པའི ཀུནྡ ་མུ་ཏིག་ ལྟར་དཀར་ བའི་རྒྱུན་ ་ཐོད་པར་ བསྐྱིལ་ བ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ ཏུ་བཞག་པས་ 
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༄༅། 


སངསྦྱ་ཧཱསྦཾཾས༔ བྱང་ ཆུབ་ སྲས་རྣམས་དབང་ བསྐུར་ ལྟར༔ བདག་ གིས ་གཉིས་ མེད་རོལ་པ་ ཡི༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ འཐང ་རོཿ ཧཱུཾ བཾ ཧཱཿ ཨ བྷི ཏྱིརྩ་མཱཾ། དབང་ཐོབ་ 
ཉྭ པའི་ ཅེ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ གིས་ མག དར་བཀྲོལ། མཐའ་རྟེན་དུ་ཕན་དབང་བཅུ་སྦྱིན་པ་ནི། དབང་རྫས་རྣམས་བསྐུར་ཚིག་ནང་བཞིན་གནས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཧཿ སྤི ཐོར་ཞུ་གྒན་ ཐར་བསྒྲུར་སས༔ ཡེ་ 
། ཤེས་ ལྔ་ ཨི་ ང་བ་འ སྙིང་པོ་ ཐུགས ཀོ དབང་ བླར བས༔ ས་ བོན་ ཡི་ གེའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ་ བུ་གཏད་ པ་ཡིསྣ༔ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ 


 སེམས་ དཔའ་ བསྐྱེད་ པ་ཡིས༔ དཔལ་ ཆེན་ སྐུ ཡི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལེ་ བརྒན་ ཅོད་ པན་ དབང་བསྐུར་ ་བས༔ རྟ་མགྲིན 'རྒྱལ་ ་པོའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཛེས་བྱེད་ གདུགས 'ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ 


།གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་འགགས། གདི་སྟོད་ཡེ་ཤེས(རྱན་པར་ཅན་རྒྱུན་ལ་སྐྱེས་པའི་མོསཕ་མཛོད། གསང་རྫས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཇི་ལྟ་མཁདས་ པའི་ 
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བས༔ སྐུ་ཡི་ཁྲོ་བོའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མི་ ཏོག 'འཕྲེང་བས་དབང་ བསྐུར་བས༔ གསུང་གི་ཁྲོ་བོའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ སྤུའམ བཀའ ནན་ ནཱ་དབང་བསྐུར་ བས༔ རོ རྗེ་གོ་ ་ཆའི་ གབང་ཐོབ་ 
ཤཾ _ ཤོག༔ བཟའ་དང་ བཏུང་བའི་ དབང་ དབསྐུར་ བས༔ ལོངས་ སྤྱོད ཚོགས ་ཀྱི་དབང་ཐོཿ ཐོབ་ཤོག༔ ཤི་ལྟ་མར ས་ བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་གསར་ བའི་ དབང་ ཆོབ། ངག ་གི་ 
༧ སྒྲིབ པ་ དག །ལམ རླུང་ དང་གཏུམ་མོ = བཅས་ཀྱི་ཕོ་ ཧུབཏྡ་མ པ་ལ་དབང་། ས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ མ་ཐ དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས ས་ རྒྱས་ པའི་ལས 'འགྲུབ་ ཅིང་ རྐམེཆོཧ་ 


། ཁན པའི་ ཞླུས་ ་པ་ བསྐྱེད། མཉམ་བཞག་ གི་ དམ་ ཚིག་ ཏུ ལི ་ལཾཾ བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ ཁྱི་དམ། ཚིག། གཏུམ ་མོའི ་ཉམས་ ་ལེན་ དང་མི ་འབྲལ། བཟའ་ བའི་ ཇེ ཚིག་ ཟས་ཐམས་ 4 ཤའ ཀྱི 
ལེ བདུད་རྩི་ དང་མེ་ རུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ནས་ ་རོལ་ བ། བཅང་བའི་ དམ་ ཚིག་ རླུང་ཁ་ སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་ རེ་ཞག་ རེར་ཆག་ མེད་ བསྒོམ། བསྲུང་བ་ ་ནི་ ཁམས་མི ་ཉམས་པ་ སོགས ་ཀྱི་དོན་ ངེས་པར་ 
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དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས། ཕྱག་མཚན་རི་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཛཿ སྲིད་པ རླབར་སྒྲུབ་ཁཿ པ་དང་༔ དབང་ དྭ དངོས་ གྲུབབླ བླང བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
! གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་ ༣༤༤ བསྟན་ པའི་ཕྱིར༔ རེ བླའི དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཛཿ བཾ་ཧོཿ རཱཾཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦདྡཿ གསཟུ་དཔང་ནི། གསེར་སྒྱེམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སོགསཅིས་འཐུལ མཁྱེན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ སོགས་དང འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ལ༔ སོགས་དང གདོད་ནས་མ་ 


སྐྱེས ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ཉིད་ནེ༔ སོགས་སྨད་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ལྒྲིང་ལ་རྟཀ་བྲན། འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་ ་བཅས་ སྨད་ལས་ལྟར་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ ཧྲཾ་མཛ དྲ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། རྗེ བཙུན་རྩ་ བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ 
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ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་བཅས། ཛྫ༔ འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ྩ སོགས་ཀྱི་སྒོམ་བཞི་བསྐུལ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་ལ༔ སོགས་དང་། ལེཤེས་ལྷ་ཚྱོད་རར་བཞིན་གནས་སུ་གཞེགམ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དབྱེ་དང་། བྱ་འུག་གི་སྒྲོས་བྱབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཛྫ དམ་ཚིག་ཆེན་ 


པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་ ཝ། ཆེན་ པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་ བརྙན་ ཆེན་ པོའི་ སྒྲབ ལ་བབ༔ ཤཱ་ ན་མུ་ཁའི་ དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ཐ༔ ཌྷ ས་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བཱ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི ཀྲེ 'ཀུར་ཉེ་ ཡ༔ རྣ ཏི་མཱ་ ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ྣ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མཐར་ 








སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དེས་ལིངྒ་ལ་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་འདི་མན་རིགས་འགྲེ། གདབ་ཕུར་ཡོད་ན་དང་། དེ་མིན་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གཅིག་། ཏུ་བྱས་པ་སྔགས་མཐར་གཏད་ལ། ཧཾཿ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཅིང་༔ ༠ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་ 
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བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ནི༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་བྱོས༔ ཧྷུ་པ་ར་བི་དན་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧྲུ་ཕཊཿ བྷྡ་བྷིྡ་ཧཱཱ་ཕཊཿ ཁ གྲིདྣ་ཧྲཾདྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཧན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ 
ནྷྷ་ྷནྡྷ་ཧཱཱ་ཕཊཿ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཧ་ས་ཡ་ར༔ ཧ་ར་ན་ཡ་ཧྱུ་ཕཊཿ ཤི་ཀྲིན་བི་ཀྲིན་ཨ་ན་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊཿ ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཧྱཱཾ་ཕཊཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྱཱཾ་ཕཊཿ 
ནྷྱ་ཡ་བྷིནྡྷ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊཿ དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ བྲན་དང་ཕོ་ཉའི་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛཛ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་བཛྲ༔ སུ་རུ་སྭ་རུ་བཛྲ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ༔ ཀ་ཏི་ཀ་ཏེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཙིདྟ་ 


ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་མ་ར་སྱི་ན༔ པྲ་མནྫྷ་ནི་ཡེ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གཏད་ལ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྔིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 
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རྣམས་ཕུང་གིས་བྱུང་། སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས། བདག་གི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བས་ཕུར་པ་ལས་ཕུར་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཁོའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཞུགས་རྐང་མཐིལ་དུ་བཙར་བཏོན་ལུས་ 
བསྒྲལ། ལྕེ་སྟེང་ནས་ལྐོག་མར་བཏོན་ངག་བསྒྲལ། སྙིང་གར་བཏབ་ཡིད་བསྒྲལ། ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་ནས་བཏོན་མ་ཐག་པ་འདྲ་བ་དེས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བསྲེགས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བྱིའུ་ཀ་ལྟནྟ་ཀའི་མགོ་བོ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་བསྲེགས། རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་གསེང་ལ་ཡར་དྲངས་རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། གོང་མར་ཁྲོ་བོ་བཅུ། 
ལྕུམ་གཞོགས་ཁྲ་ཐབས་ཏི་ཤུ་ཡིན་པས་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་སྤར། ཚེ་ལྷག་གི་ནྣཾ་ཏྲི་ལྗང་ཁུ་ཕུར་རྩེས་བླང་། ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟིམ་ 


པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་མཛོད། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་ཕུར་པའི་གདབ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་འདིར་འབོགས་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་མིན་པས་གབ་སྤས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། 


པས 


¿ཤྭ 
3 
ཤོ 
༡ 
༡ 
༢ 
ཤྭ 
རྟུ 
ཞེ 
(༦ 
ཤྭ 





92 - $ྲ)(0 6930) 8(000།)9 \/[73/3 





རྣམ པར་བླ་རྐྲན༔ གདུག་པ མ་ལུས ་འདུལ་བར་བྱོས ཧྷ སླབ་མ་རྣམས: 






གག 


༣7 རེག རལ རོར་རསའསབམམོ་མ་ ཁོ 
༄༅། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ། བསྒྲལ་བ་ད ངོས་ནི། སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧཾཿ སྐུ་ 
༄༅ 


'་ལག་ཏུ་གཏད། མཐར་སློབ་དཔོན་གྱི་ གྱེས་བ བསྒྲིལ་ཞིང་: ་གདབ། 





ལཿ 
ལཿ 
ལི 








སྐུ་སྨད་ཟུ ཟུར་ གསུམ་ དབལ་ དང་ལྡན༔ ཁྲོ ་བོ་ བྱད་ ཡི་ 
ཞལ་བསྙབ་ནེ། བདུད་རྩི་ བྲན། དཔལ་ ཆེན་ 


ངྒ་ཚལ་པར་གཏུབ། 


ཌི འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལ། མཇུག་ཏུ་ལས་རྡོར་ ར་གྱིས་ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་ཞིང་གཞན་རྣམས་དུམ་བུ་རེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ལྷག་མ་ཚོགས་ལྷག་ཁར་སྤྲུང་། ཏཏཝ་ནཝ་བླགཕྱ་གགས མས རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོ་ལྷག་ 


གིས་འཚེང་། དམ་ཅན་རྣམས་ཤ་ཁྲག་གིས་འཚེངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ཤེས་རབ་ ཡགས ་ཀྱི་ དབང་ལ མྦ ་འབུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། རོ སྲིད་པ་ རྡོ་རྗེ ཟླ 


ཕུར་པའི ་ལྷ༔ྷ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི ་གདུང་ ་གསོབ་པ༔ རིག 'འཛིན་ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ ནིཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ བསྐུར་ སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་ བརྡར་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ 
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རྒམསམ། ནུ་ཁ་གཡས་ རྡོ་རྗེ སྡེར་མོ། དཔུང་གཡས་ ས་དུར་ཌྲ ཁྲོད་བདག་མོ། སོག གསས གཏུན་ཁུང་མ། སོག་དྲབག་ གཁར་སྐུ་ུ་ཝ། སོག ལ་འ ་མདའ་ ཤམ ་མ། | དཔུངགཡིན རླུང་ 
འབྱིན་མ། ནུ་ཁྭ གཡོན་གསོད་བྱེད་མ། བཅུ དྲུག མདོར་སྐྱོད་བྱེད་མ་ རྒས གསལ བ བཞི་སྒྲུལ་ སྐུ་ལམ 'བྱེད་ཡབ་ཡུམ /ལྒ་གྲུཧས་ པ། བྷ་ག་ ་ཝན་ཞེས་པས་ཡབ ཀི་རྡོརྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྩ་བར་ 
ཨོཾ། སྐེད་ པརརྱུ རྩེ ལེ་ཟ་མཉུ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་ བར་ཡི་ གེ་ཨཱཿ ༣དསར་གསལ་ རྣམས་གསལ་བ་ ཅན (ལོངས ་སྐུ་ལམ་ བྱེད་མཁའ་ གསང་འ བཅུམ པ། དེའི་ 
ངང་ ནས་ཤཱ་ཀྲིན་ཞེས་ པས་ཡབ་ཀྱིས་ སྦྱོར་བའི་ བརྡས་ སེ རབ བས། བི་ཀྲིན་ཞེས་པས་ཡུམ་ གྱིས་དགྱེས་པའི་ 'ནྣ་མཛད། ། ཤཱི་ཀྲིན ཨ་ན་ཡ་ཞེས་པས་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་ པོའི་ང་རོ་ལས་ 
ཛཿ ༔ ཧུཾ བཾ་ཧོཿ ཁ་ཐམ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ ཉེར་གཉིས་ སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསམ་ པ་ ་ནི་ ཆོས ་སྐུ་ལམ 'བྱེད་ཡིད་ཆོས ཉིད་ དུ་འདུ་ཤེས་ པའོ། །སྤྲོབ་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་ སྙིང་བསྲེགས་ 
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།ནས༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིགས་པ་ཤར༔ སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ སྲད་པ་རྡོརྗེ་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ མཚོན་ 
འོ་ངོ་ཚོསིརོཙསཁ་སིས༔ * མཆནང་སཙམཿ།ཧཿ ཅེས་བརྗོད་ཅེཁ་.སྒུ་ཡཐས་ཞིིུ་ཡཁ་སྲུམཐ། ཌེས། དེའི་གནས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་གཉིས་ 
ཧཱ སྦྱོར་བ་མཛད་ཅིང་། ཧཱཿ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྡ་རྫོཐོ་བས་ཐརྡུང་བྱས་ནྣས༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཁ་ཐི་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ 
ྷུཾཧཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བཛྲ་ཡཀྱ་ཀྲོདྷ་བི་ཛ་ཡ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱཾཧུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། ༣ྔགཿཿཆོག་དགལ 
ལྟེ ་བར་དགའ་བྲལ། མཁའ་གསང་གི་རྩེར་ཞལ་མཇལ་ བས་ལྷན་ སྐྱེས ་ཀྱི་དགའ་ བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་བྱས། དེ་ལྟར་ཡས་ བབས ་ཀྱི་དགའ་བ་ ་བཞི་མངོན་ དྲུ་བས་ནས ་ཧཱཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས རླུང་ 
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འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་ཡབ་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། 
མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་དྲངས་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས། སླར་ཡང་རྩས་གར་ཁྱབ་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླུང་ ཛཱ 
གིས་གར་ཁྱབ་ཐིག་ལེས་ཁྱབ། ཐིག་ལེས་གར་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་མིག་དར་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་ 


ˆ, ,,°6༽ 


གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་གསང་མཆོད་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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' ༄༅། །བསྟེན་པ། ར་མཐོ་ཐབདེ་ཆེན་ཁྲིཉྱམས་ཞཁ་ཡི་ཞཀྲ་ཁར་ཀྱན། ཐཟཝཁའི་ནམ་ཚིག་ཟས་ཐུམས་ཧདྷ་ཏོ་ཡམ་འཛཧ་གི་ཚུཝ་ཁྱིམའིམ། བཅང་བའི་དམ་ 
| ཚི །ཀན་ལུ ལས་ལས ་མི་ཉམས་ པར་ བྱེད། གསུང བ་ ནིམུ་དྲ་མཚན་ ལྡན་བསྟེན་པ་ལ་ ༡ གོགས ་མ་ཉམས་པར་མཛོད༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་ གསྒུར་ཁ་ནི ཞི་མརྦཝ 'འབུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
4 འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རཿ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུཙ ཕུར་ པའི་ ལྟ༔ཿ ཧུས གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའི༔ རིག 'འཛིན་ བག བཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ བཞི་པའི་ དབང་བསྐུར་ བསྩལ་ དུ་གྲསོལ༔ 


° ལན་གསུམཿ དབང་མ་ཐོབ་ པའི་ བརྡར་ ཨོཾ ཨཱཿ ཿརྷཾཿ ་གིས ་མིག་ དར་ བཅིང་། ཚིག་དབང་དངོས་ནི། དེ་ ཡང་ རྫོགས་ རིམ་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་ གསུམ ་ཞེས་ །རྫོགས་ འརིམ་ ཆུང་བ་ བསྐྱེད་ རིམ་ མ་ཐསྡུ་ཐ། རྫོགས་ 


༽ ༨༨༡༨ ༨ འ༽.=. 


དྲ རིམ་འབྲིང་པོ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་ན་འདིར་རྫོགས་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས། གོང་དུ་ 
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༣༨༣༡ ༨ 


དབངགསུམ་པ་ལན་ངོན་ོ་ཨྒལ་འདྱ་ཧཱསྦ དང་ནས་དབང་ནོམ་པ་དེ ད་འདིརྡ་རོགས་རིསཏུ་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ྱྱི་ཐང་ལ་འཇོག་དགོས། དེ་ལྟར་ན།ཁྱོད་མང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡཁ་ཡུམྦྱསི་དྱ་རླལ་འཛིན་པ་དེ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཐལ་ཟིམ། མཁྲ་གརཐཱགས་སྲོག་དུ་ལ་བསྡུས། ཧཱུ་ཞབས་ཀྱུ། ཤབས་ཀྱུ་ཞ། དྭཾ་ཧུཁག །དེ་མགོ་བོ། དྷེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ 
ལེ། དི་ན་དཱ་འཁྱོག་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇྲི་ཕརྱ་གཱར་ཏི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བལུར་རྟག་མཐའ་གསམ་འའི་སྟོང་ཉིན་ཀ་དགུ་གི་ངང་དྲུ་མཉམ་པར་བཞག། །སླར་ཡང་ 


ལམ་གྱིས་ འཁག སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་རྡོརྗེ་ྲིན པོའི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚ་བཤན སྐུ་འོད་ དུ་འབར་ཞིང་གསུང་སྔགས་ སྒྲ་ སྒྲོག པ། ཐུགས་བཿ བདེ་ སྟོང་བརྗོད་མེཧ་ྱྱི་རོལ་ པ་ཆེན་པོ་ཆད་མཐའ་ 
གསལ་ བའི་ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ པའི ་ཀློང་དུ་མཉམ་ ་པར་འཇོག་པ 'ཞུ། དེ་ཡང་རྫོགས་ རིམ་ཆེན་པོའི་ སྐབས་སྔ་འགྱུར་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འདིར་ གཞི ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ། 
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༥༨2༨ ༨༩༡ 


རྒས་ཚངའོ་གགཤེས་ཀྱིངོབོ་རྒྱོཁབ་ལྟབ། ཅཅ ཆེག འའཚིན་མེད་དྲུ་འཇུག་པ་སྤྱོད་པ། བང་རིགངོ་བོརྭ་གུཁས་བབས་བཧུ་གནས་རུ་ཀྲསརྫོགས་པ་ེན་བའི་ཁ 
ཏ དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དངོས་གཞི་ ཡིན། དེའི་ངང་ལས་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ༔ 


།ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ དང་ཐོད་རྒལ། འབྲས་བུ་ བུ་སྐུ་དང དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ ་བྱུང་བས་ གོང་ ང་དུ་བསྐྱེད་ རིམ་ བསྡུས་ པས་ཀ་དག་གི་གནས་ ལུགས། སླར་ཡང་ལྷར་གསལ་ 
བས་ལྟུན་གྲུབ་ ཀྱི་རང་རྩལ་འཆར་ ཚུལ། དེ་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་ རང་རིག་ །ཆེན་ པོའི་ངང་ ཧཿ པ་ ཡིན དལ་བ བའི་ རིག་ པའི་ངོ་བོ ་སྟོང་པ་ ཆོས་ སྐུ། ༢ རང་ བཞིན ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ གླགས པ་ 
། ལོངས་ སྐུ། ཐུགས་ རྗེའེ་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་† སྤྲུལ་ སྐུ དེ དེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་མཉམ་ པ ཉིད་ ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ སྐུ། དེ་ ཞིན ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ རྡོ་རྗེ ྗའི་སྐུ་སྟ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན གྲུབ ་ཀྱི་སངས་ 
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¬ ༨ ༦ ༨༨. འ༽. ༨ ༨. 


སངས་རས ་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨ་ བྷི ཙྨྨའི་ དུས་ ་ལ་བབ་བོ༔ བརྣག་ ་པའི་ལས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་དོ༔ ཞེས་བརྗོད། དེའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་ ཆོས ཉིད་གྱི་གནས། ལུགས་ ཡིན་ པས་ཆོས་ 
ཆོ ཤ ཏིད་ཀྱི་བདེན་ ་པའོ། །ལམ 'ལྔགས་ ་ལམ་ ཡིན་ པས་གསང་ གས ཀྱི་བྱིན་ གྱི་རླབས་ སོ། །དེ་ ཡང་བླ་མ་ ཤཱ ལྷག་ ་པའི་ ལྷའི ་བྱིན་ རླབས་ལས་བྱུང་བས་ ན་ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་མཐུའོ། །དེ་ ཡང་ བ་ཚ 
, ལ་ བསྟེན་ ནས་བྱུ་ ་བྱང་བས་ འེ ཨ བྷི 'ཙརྨའི་ ཁྱུས ་ལ་བབ་ པའོ། དེནི་ཨཁོར། བའི་ འི་སྡུག་བ བསྔལ་མཐར་ དབྱུང་བ: ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ སྟ བརྣག་ པའི་ལས་ དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ ་དོ། །ཞེས ་འབྱུང་། དབང་ཐོབ་ ་པའི་ 


༈ བརྡར་ ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཾ་གིས ་མིག་ དར་བཀྲོལ། དྭཾ་ལཧན་ ་དོན་ དམ་ སེམསྦྱ་ཡིདྲ་ཅིམ 'འཁོརུ་དབང་ང བཞི་ མཁྲོབ། སྒོ་ སྒོ་གསུམ གྱིསྒྲིབ་ པ་དག །ལམ་ 'བློ་འདས་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ གསྒོམ་ ་པ་ལ་དབང་ 
ཀབྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཏི ་ཉེད་ སྐུ་སངས རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ བདག ཉིད་ཐོབ། དྲག་ པོའི་ལས་ གྲུབ་ ཅིང་སྦྱོར་ སྒྲོལ་ གྱི་མཆོད་པ་ ་ལ་དབང་ བའི་ ནུས་པ་ བསྐྱེད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ ་ཉེར་གཅིག་ གི་ ས་ནོན། 
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༧ ༄༅། །མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་རྗེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་ལྟ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རོལ། བཅང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་གནས་པར་བྱེད། བསྲུང་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛོད། མཇུག་གི་ 
དོན་ནི དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ལེགས་པའ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབང་བཞི་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཆ་འདྲ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་ལ། མ་ཐས་ཀྱང་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་སོགས་ལ་བསམ་པ། 
| བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ནང་བཞིན་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ་བའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
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ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་ བསྐུར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ སྐུ དྲིན་ གཏང ནུག གི་ཡོན་ ཧཱ་མརྫཿ 'ཞིག་འབུལ་མཛོད། མཉྦལ་རྒྱས་པ་འབུལ། མཆྦལ་ཕུལ་བ་ དེ དག་དང་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བར་ ཤུས ནས་ 'ལོངས་ སྤྱད་ དུ་གསོལ་ སྙམ་པས ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས མངེད། དེང་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ བདག་བྲན་ དུ། །སོགས། ཆས ཀྱང་ནི་ སྤྱད་ དུ་གསོལ། ། །ཚིག་རྐང་ཐ་ 
མ་ལནགསུམ། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀི་ཆསབསྔབྱས 
ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་གཏང་། ཆད་མདོ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་ལ་སྤྱི་གཏོར་འབུལ། བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སོགས་ཀྱིས་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་དང་དཔལ་གཏོར་ལྷར་ 
གསལ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་། གཏོར་ཟན་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་རོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་སོགས། སྨན་གཏོར་རཀཱ་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 





༤ ངོ 
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།ཡིག་བརྒྱ་ བྒརྱ་གང་མང་། མ་འབྱོར་བ་ དང་ཉམས་ པ་ དང་། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ ་བཅད་ ལྷུག་གིས། 'ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོལ། ཁདི་ཁ་ཾ་གཟུགས་ དང་སོགས་ྱི ཀྱིས་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་ཕུར་ཆ་དང་རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟན་: ་བཞུགས། བུམ་ ་ལྗའི་ཡེ་ཤེས་པ་སོགས་ (ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱི 'ཀིང། སྤེམས།་ ཅན་ ་དོན་ ཀུན མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཆོད་ སྦྱིན་ ་གནས་ 'འདེར་ གང་ ལྷགས་ པའི། །སོགས་ཀྱི ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། 
བདག་ཉིད་རྩ་དཀྱིལ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་དཀྱིལ་གཉིས། ད་ནི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གསལ་ བཏབ་ ལ། = ཐུགས་ སྒྲབ་ལྟར་རྫོགས་ རིམ་ ་ཉེར་བསྡུ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 


བསྡུའོ། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་ཆེ་མཆོག་སྤུ་གྲི་གཉིས། །སོ་སོར་བསྐུར་དང་སྤུ་གྲིར་ཆེ་མཆོག་ནས། །ཁ་བསྐང་བསྐུར་བའི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། །བཀླགས་ལུང་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས། །མན་ངག་བླ་ 
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མའི་གསུང་རྒྱུན་སྙན་བརྒྱུད་ལ། །ཞལ་ཤེས་ཁོ་ནས་བརྒྱན་པ་གཙོ་ཆེ་བས། །གླེགས་བམ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་གནད། །རྟོགས་པའི་སྤོས་པ་ཆོད་ལ་གཉིད་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འདིར་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གཞུང་ཇི་བཞིན་པ་ནས་ས་ 
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བཅད་དང་། ལུང་འདྲེན། ས་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲོལ་དབང་སོགས་སྤྲོས་བཅས་དང་རྒྱས་བཤད་རྣམས་བཞག །བར་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་དམིགས་གནད་དགོས་ངེས་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྡུས། དབང་བཤད་སོགས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བའི་བཀླག་ཆོག་མར་བྱས་པ་ 


ད༢༠༨་༢ོ 


5? 


: 


པ་བཤད་ལ། སྤྲོས་པ་ཆུང་ཚེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དབང་བསྐུར་དངོས་ལ། ཆད་སྐྱོན་མེད་ཕྱིར་སྤྲོས་བཅས་ཀུན་འདིས་རིགས་འགྲེར་འགྱུར་བས་དབང་བསྐུར་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་དགོས། འགའ་ཞིག་མཁས་འདོད་ཀྱི་སྤོས་པས་རྒྱས་བཤད་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་སོགས་ 


མང་པོས་དབང་གི་དངོས་དོན་སྒྲིབ་ཆར་གྱུར་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སུའགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོག་ཁྲིགས་མང་བའང་གཏེར་ཆོས་རྩ་བའི་གཞུང་བསླད་པར་འགྱུར་ངེས་པས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་མཐོང་བརྒྱུད་དང་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 


ན་ལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་གནང་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་གབ་དཀྲུགས་དང་། དོན་གྱི་ཁོག་མ་ཁྲོལ་ན་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་སྟེང་ནས་བསྐུར་མི་རུང་བས་དབང་གི་སྒྲོམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པའི་གོ་དོན་ངེས་པ་ཞིག་གིས་ལྷག་ཆད་མ་ 


ང་ན་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་དོན་ཚང་ལ ྨྣ གཞན་དུ་དབ། ང་དོན་མ་ རྟོགས་པའི་དབང་དཔེ་ ཤར་ཀློག་དྲིལ་ 'གསིལ་ཙམ་གྱིས་ ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ནཐ། ང་བཤད་མཚམས་སྦྱོར་སོགས 'ཀྱང་སློབ་མར་དགོས་སྐབས་དང་། རང་གི་ཤེས་ནུས་དང་བསྟུན་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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༄༅། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་གོང་ཁུག་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ཞིང་སར་དྲངས་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །འབྲས་བཟང་མྱུར་སྟེར་ཐབས་ཚུལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །འགའ་ཞིག་རྒྱས་ 


སྤོས་མགོ་འཁོར་ཨ་ཐང་ཆད། །ལ་ལ་བསྡས་པས་དགོས་དོན་གནད་མ་ཚང་། །ཕལ་ཆེར་སྤྱི་བ ལ་གྱ་ཚོམ་རང་གར་སྤོད། །ཚུལ་དེས་བསྟན་ལ་མི་ཕན་རང་གཞན་བསླུ། །དེང་སང་ཡུལ་དུས་སྐལ་བ་དམན་གྱུར་པས། །གསང་ཆེན་སྤིན་གྲོལ་ལམ་དང་སེལ་མེད་ཀྱི། །བརྒྱད་ 
༦ ཅེ ོ 






ལྡན་ཕྱག་བཞེས་དྲི་བྲལ་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །བརྩོན་པས་དོན་གཉེར་སྒྲབ་པ་ཉིན་སྐར་མཚུངས། །ངལ་བ་ཁྱད་བསད་སླར་ཡང་དབང་ཆོག་ཁྲེགས། །འབད་པས་སྡེབ་ལ་དགོས་དོན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་བློ་རྨོངས་འཇུག་བདེའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་ལས་ 
།འོས་ད1/25ཇ7༡༩༡༨65 ཧཾ ༢ར:4:-557222.57- 2 2༨༤༠ིཿནཿ ར་ཇ རིལ 2:32254 ¥ :22522-25 རྲེ':22-2-£ ༢༡ར།།ར།༡༡ཡྲེ་མྲ་མ22:22༨--=2 5 དེ 255:4422527625656/324 
གཞན་མཁས་འདོད་གྲགས་ཕྱིར་མིན། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཆུ་བཞིའི་རྒྱུན། །ཐར་འདོད་སྒྲིབ་བཞིའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ལམ་བཞིས་གྲོལ་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་བགྲོད་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་དབང་ 


བསྐུར་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་བི་ཌླུའི་བུམ་བཟང་ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིགས་ཀྱི་གཅུང་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་ནས་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་འདི་ཉིད་ཧ་ཅང་རྒྱས་གྲགས་པས་དེང་སང་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་གོ་གསལ་འཇུག་ 
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ཌལ་ 


བདེ་བ་ཞིག་ཆོག་ཁྲིགས་བགྱིད་དགོས་ཚུལ། ལྷ་གོས་ལྗོན་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་སྦྱིན་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་མཚར་བཅས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དེ་ཕྲལ་འབྲི་བའི་དབུ་བརྩམས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ལེ་ལོས་འགྱང་བ་སླར་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མི་ 





ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཕྱོ་ཁྱ་ལོའི་མཆུ་ཟླའི་ནང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་འཛིན་ཅིང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་འབོད་པས་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུ་དགོན་ངེས་དོན་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་ཐུན་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་སྤེལ་བ་པོ་ནི་དབོན་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དད 
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༄༅། །གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མའི་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བཀླག་ཆོག་མ་ | 
རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་ སི ཧཾཿ རབ་འབྱམས་ ཿ་དྱིལ ་འཁོར་ སྤྲོ བསྡུ་ཉིན ་མོར་བྱེད། །མཚན་ གྱི་ཞ་ཟིམ། ཀྱང་འཁོར་ཞིའི་མུན་སེལ་ 


གཉེན། །འགྲོ གྲོ་འདུལ་མ ་མཚོ་སྐེ སྐྱེས 'རྒྱལ་བ་ 'པདྨ 'འབྱུང་། པདཔ སྙིང་འདབ་ བརྒྱའི་ འི་དཔྱིད་ དུ་གུས ་མཆོད་ རྣ །གྭཧགི། སྒྲབ་ ཐབས་ཡོན་ཏན་ གཏེར་གྱི་ 


མཛོད། །ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་ ་འདྲའི་ གྲུབ་ གཉིས ་འདོད་ དགུའི་ དཔལ། །བསམ་པ་ཙམ་ གྱིས 'ལྷུན་གྲུབ་མན་ངག ་གི། །སྨིན་ བྱེད་ སྐལ་ལྡན་ ་གསོས་ སྭ སཱ་འདི་ ལྒ 
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༄༅། །སྤེལ། །འདིར་མངའ་རིས་པར་ཆེན་པྱདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ | 
བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དབང་མཆོག་ལས། དབེན་པའི་གནས་སུུ་མཆལ་ནི༔ བྲིས་པ་འམ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ སྤྱན་གཟིགས་དང་ 


བཅས་རྒྱས་པར་བཤམ༔ དེ་སྟེང་མདྫི་ཁྲི་རྐང་སྟེང་༔ སོགས་ནས། ཀུན་བཟང་ཞིང་དུ་མཛེས་པར་བཤམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་པོར་དབེན་པའི་གནས་སུ། སྟེགས་བུའི་ 











རཱ་ཱཀ 
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འེ 


ཁར། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་བྲིས་པའམ་བསྡུ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ་བཀོད། དབུས་སྲ་མཐིའི་ཁར་གཏོར་མ་པདྨ་སྤུངས་པ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལྟ་ཙག་དང་དར་དམར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ་བཀོད། 









མདུན་དུ་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཙཀ་དང་ཕྲེང་བ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་བཤམ། རྩ་བར། དེ་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་སྟེ༔ ཞེས་པ་ནས། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྟགས་དུས་སོགས༔ ཞེས་ 


གསུངས་པས། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁོད་ནས། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་། རྩ་བའི་ལས་བྱང་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཁ་སྐོང་། དཀྱུས་སུ་བསྔེབས་པར་མཛད་པའི་གཞུང་བསྲང་། དངོས་གཞི་སྐབས་བདག་མདུན་དབྱེར་ 
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མེད་བློར་ ་ཆུད་ནས། དེ་མན་ ་རང་ དག་ལས ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ རྣམ་པ་ཐ་དད་ དུ་དམིགས་ དགོས། ཇཔ་བླབས་ ཅི ནུས་དང་། བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ ་མའི་གསོལ་འདེབས་ སྐབས། བསམ་པ ལྷུན གྱིས ་'འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས༔ € ཞེས་ ་པའི་མཚམས་ ་སྭ 
°. 
ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཧྲཱུ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི 
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ཞེས་པ་རེ་ སྦྱར། ལས་བུམ དུ་རྡོར་ སེམས་ བསྐྱེད་ བཟླས་བཞུ་བརྟུལ་བྱ། བཀའ་ སྲུང་གི་ ་གཏོར་བསྔོ་དང་ཚོགས་མཆོད་ནས་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་ གྲུབ་ རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པར། བདེ་ ་གཤེགས་ 














ཐྲ ༡ཌག་' དེས སཇང་ལི་ི་བརང་བཇ་བིལ་ ཤེ ༩ ཏྲེ ཚེར བའོ རོར ངལ དྲོབ་པར། ཚལ་ལ རེ་ དུས་ད 
༄༅། །རྒྱལ་ བ་རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆུས། །སོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་པས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྱུཾ་བཞི་པ་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། 
རར 


རུག།་འགྲེམ མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། 
ཱ དའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྐུ་དངོས་དང་། 
„ སྤྲུལ་པ་དང་། གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་མཛད་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
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འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བཀའ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་བོད་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། £ 
རྙིང་མ་ལ་ཡང་། བཀའ་མ་དང་། གཏེར་མ་དང་། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མའི་སྐོར་དང་གསུམ་ལས། ད་ལམ་འདིར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་མའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ 


སུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངོ་ 


ར་སངས་རྒྱས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས་རྫུས་སྐྱེས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། 
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༄༅། །གཏྡུཝ། ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད པས་རྒྱལ་ སྲིད སྤརས་ནཱ ནས་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཞིའི་ དུརཌཾ ཁྲོད་ ཀུན་ཏུ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དང་ ཐུན ་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ 
བརྙེས། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་བོད་ཡུལ་ལ་ ཡཿ པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ བསྟུན་ པ་ལྭ་བླ་མེད་ ལྡགས ཀྱ་སྟོན་ ་པར་ ཞོ ཏོམ ནས་སྤྲལ་ པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ སྣ་ ཚོགས དང་ ཕྲིན ་ལས་ རྣམ་ པ་ གཞིའི 
བཱ སྒོ ཐུ ་'འགྲོ་བའི་ ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་མཛད་ པའི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་ རྣམས་ཀྱིས་ པ་ལ བ་བཏབ་ པའི་ངོར་ ཟབྱ་རས་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཞིག་ སྩལ་ཞིང་ 
ཟབ་མོའི་: གཏེར་དུ་སྦ་ ཚར་མཛན། པ་ལས་མཐར་ལྟོ་ ནུབ་ རྔ་ཡབ་གླིང་ དུ་གཤེགས་ ཁར་མང་ཡུལ་ ཡམ ཐོག་ ཏུ་ལྷ་ སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ དང་རེ རྗེ་འབངས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གདམས་ 


པའི་ ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་བུ་ ལྟ་བུ བུའི ་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ཁོག 'འབུབ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ ་མའི་ སྒྲབ་ ་ཐབས་ ཡོན་ ཏན་ གཏེར་མཛོད་ཅེས ་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཌཱཀྐེའི ་གཙོ་མོ་ མོ་རྒྱལ་ཡུམ་ ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་ 
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གྱིས་ དར་ཤོག་ བར ལོགས་ སུ་ཡི་ གེར་བཏབ་ སྟེ དཔལ་ གྱི་བསམ་ མ་ཡས་མི་འཚྱུར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ དབུ་རྩེ་ རིམ་ གསུམ སྟེང་ཁང་རྡོ་ཆྗ་ དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན གཙོ་རྣམ་ པར་ 
ཏཱ སྣང་མཛད་མི་ བཞྱི་རྐྱབ་ སྤྲོད་ཀྱི་གསང་སྒྲོམ་སྙི སྙིང་མཛོད་བ ཐའ སྨུག་ པོའི ་མུན་ པའི་ ཡང་མཛོད་ དུ་སྦས་པ་མངའ་བདག་ ཚངས་པ་ ལྷའི་མེ་ ཏུག གི་ ལ་པའི་ཟློས་ ཧའ ་རེས་ བླི ཏ་ཆེན་ པོ་ 
རླ པདྨ་ དབང་རྒྱལ་ རྡོ་རྗེས་ སྤྱན་ དྲངས་པར་མཛད་པ་ ཿདྭ་ངཾ ། ཕྱིས་ སྙིགས་ དུས་ པདྨའི 'རྒྱལ་ ཚབ་རྩོད་བྲལ་ གྱི་སྐྱེས་ཆེ ཆེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ བའི་ རིག 'འཛིན་ ནཱ་གཿ ཆི པ་ ཆེན་ པོ་དཔལ་ ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དབང་ 
།ནོར་ བུའི་ དག་པ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་གཟིགས་ པམ བའི་ ཐུགས ཨ ཆ ཡིད་ ་བཞིན་ ་ནོར་བུ་ བུ་ལྟ་བུཿ བུའི ་མན་ རྟིག བཅུ་གསུམ་བསམ་པ་ ལྷུན་ གྲུབ ཀྱི་བྱིན་ རླབས ཀྱི་ཆུ་ བོ བོ་གཉིས ་འདྲེས་ སུ་བཞུགས་ པ་ནས་ 
རིམ་པར་ བརྒྱུད་ དེ་ དྲིན་ ་ཅན་བླ་མ་དམ་ པའི་བར་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་བཀའ་ སྲོལ་ཁྱད་པར་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ་ལ། དེ་ལྟར་ ཡང་ རང་གཏེར་ལས། འདི་ 'ལྟར་ ཨོ་རྒྱན་བདག་ ཉིད་ ལཿ ཞེས་ པ་ནས། 
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པར་ བཞུགྲས་ པ་ལ་རིག 'འཛིན་ བརྒྱད་པའི་བླ་མ། ཡི་ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི ཁོའི་ལྷ་ ཚོགས། སངས རྒྱས་ བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ ནས་བཞུགས་པ་ལ། 
དུས་ད་ནས་ སྙིང་པོ ཁོ་བུང་རླ་ཁལ་མཉསུ་ཐར་དྷུ་ཀྐུབམ་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། འར རུ སེམས་ ཛྲ 'ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ མ་བྱས་པ དང་། ཡན་ལག་བཅུ་པས ་ཚོགས་ 
ཱ ༧༤ སྙམ་པ པས་ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ྐུནིལྷོ་ཆུ ལྷོ་ཆྱུབ༔ ནས། བདེ་བ་ཅན་ གྱ་ཞིང་དུ་ངེས་ པར་ཁྲིད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 'འཐུང་གནས་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚོགས་བགགས། དངོས་ 
གཞི་ དབང་གི་མརྦ ་མཆྦལ། 'ཞིག་ འབུལ་ པ་བརྟ་ཞུ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་བྱས། ཡེ་ཤེས་ འའ པའི་ ་དོན་ ག་གས བ འདེབས་པ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ སྒྱུ་ལུས་ གཡར་པོཿ 


ནས། ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས ་བྱིན་ ཕོབ་ ཅིག །ལན་གསུམ། དེ་ ནས་ དམིགས་ པ 'འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ གུ་རུའི ་སྐུར་གསལ་ བ་ལ་མོས་ གུས་དུང་བ་ མཛད་པས་ དེའི་ ཐུགས་ཀ་ 
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ཆངའེཿན་གུསལབ་ལོངས་ཚླུ། འཇགཏངས་བད་ཐར་གར་བཟུགས་རྗེ་ཀུན་རྫབ་སྨྱུས་སྒྲུཏ་ད་རྲེཀིདབང་དཐཔའོ།_ །ངོས་གྲཾ་དའ་གེདོཧྷཧཱ་གཙོཝ་བའདས་མཁདའི་རེམ་ 
ཟོ ° ཟློས་ མཛོད། (ཨེ ་མ་ ཧོཿ གཞན་ ཡང་ལས།་ དང་རྐྱེན་ 'སོགས་ནས། ཨོ་རྒྱན པདྨས་ པའ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས༔ ལན་གསུམ། རྩ་བར། བླ་མས་བུམ་པ་མེ་ཏོག་གམ༔ སྐུ་འམ་ཡང་ན་ ་གཏོར་མས་དབང་ 
སུ བསྐུར་བ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གྭ་ ཀྲུ་རུའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས] རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དབང་ བསྐུར་བ་ ་ནི། (ཨེ ་མ་ ་ཧོ། འགྲོ་ དྲུག་ རླུག བསྔལ་ ཆེན་ ་པོར།སོགས་ནས། བསམ་པ ལྷུན གྱིས ཚ་ག པར་ བྱིན 'གྱིས རློབས། །ཨེ་ 


„ མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་སྐུ་དེ་རྡོ་རྗེའ་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ཡི་དབང་། །བུ་ཡི་ལུས་ལ་ལྷ་དབང་བསྐུར། །རྡོ་རྗེའིསྐུརུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱཉྩ་ཨཾ། -ེས་བརེ་ས་བོརདབངབསྐར 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུ ་ལས ་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ ་སྦྱངས། ཉོན ་མོངས་ པ་གཏེ མུག་དག །གུ་རུ་པདྨའི སྐུའི བྱིན རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་ སྣང་སྟོང་གུ་རུའི་ སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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རྗེའི་ བཿ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾ རཱུ༔ འཁྲུལ་ 'མེད་སོགས་ནས། ཙིཏནྟ་ ཨྷ ཏྱིས་ ཧཱཿ ཞེས་སྙིང་གར་དབང་བསྐུར། དེས་ཡིདྱ་ཀི་ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ སྤ་ཿ དག གཱ 
- རུའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སེམས་རིག་ སྟང་གྲུ་རུའི་༔ ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་སེམས་ལ་ཆོས་དབང་ བསྐུར་ བ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲེས དངོས་ 
¿ གཞི་གྲུབ། རྩ་བར་དེ་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི༔ སོགས་ནས། ཡང་དག་ཉིད་ དུ་བསྒུང་ཿ བར་བྱ་བ་དང་ར༔ ཞེས་ གསུས པས་མན་ངག་ ལབ པོའི་ སྐུ་ཐོགས། ཏེ། མདུན་ བསྐྱེད་གུ་རུའི ་ཐུགས་ 
ཟབ ཀ་ ནས་ད དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་རྩལ་འདི་ ལྟ་བུ བུ་ཞིག བྱོན་ཏེ་སྤྱི བོར་ཐིམ་པས་ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པའི་མོས་ གཾ ཧོར་སོག་འཇིག་པཿ ནས། ང་ཉིདཿ༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་དབང་ 


ཡམ རྲིག་ནྷིར གཉིས་པར། གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེ། སོགས་ 
གུ་རུ་སྨན་ གྱི་བླ༔ སེམས་ ཅན་སྒྱུ་ལུས་ 
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སྱི་བོར་བཞག་ལ། (ཨཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཨརྙིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེདཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ 





` ཌཀི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ རུ་སྭཱཧཱ༔ ཨ།༔ བརྒྱད་པར། ཨུཝུྟ་མཧྲིན་རྒརཝོཿ ལསྙད་འཇིགས། 


༄༩༨,༄༨༧ 


ཧཾ པཾའི་སོགས་ནསཿ ༤ པོ བགོ་སོང་སས་བོ་ ཀུལ་ཤ་རསྫདིཕལཙཱཾ ཨ༔ དགུ་པར། རྡརྗི་གྲོ་ལོདཿ གང་ཞིག་གཤེད་མ་སོགས་ནས། 
གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་གྱི་བར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བི་ཏུ་ཀྲོ་ཏ་ཏ་ལོ་ཀ་ཏཱ་ར་སརྦ་སིདྡྷཾཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷིཧཾ༔ ཨཿ བཅུཔར། གུ་རུ་པདྨ་ 
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' ༄༅། །ར་ཇཛཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་སོགས་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུ༔ ཨ བཅུ་གཅིག་པར། གུ་རུ་འོད་དཔག་མེད་མགོནཿ སྒྱུ 
ལུས་གཡར་པོ་སོགས་ནས། ཞཆླུལ་སྨང་མད་སར་ཡབ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཧཱིཿ (ནཿ བཅུ་གཉིས་པར།  རུཾརུ་ཀུནྣ་བཟང་ཡབ་སྲུམ༔ གཞན་ཡང་མས་ནྐང་བཀསནས། ཞབྱུ་སྙ་ཁ། (ཨོ་འ་ 
རམ ཨཿ བཅུ་གསུམ་པར། གུ་རུ་རྩ་བའི་བླ་མཿ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔུལ་མོགས་ནས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་ུ་རུཌི་ནི་ཛཱན་སརྦསདྡྷཧཾཿ 
ཨ' བྷིཿ དེ་ནས་འཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། ཁྱེད་ ་རང་ ་བ་ རྐ མདུན་ བསྐྱེད་ གུ་རུའི ཐུགས། ཀར་ས་ བོན་ སྔགས་ ཕྲེང་ དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལས་སྔགས ་'འཕྲེང་གཉིས་ པ་ ཞིག 'མཆེད་ཞལ་ ནས་ 


འཐོན་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས 'ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྙི ང་ ་གའི་ སྔགས་ 'འཁོར་ལ་ གཉིས ་མེད་ དུ་ཐིམ་ པར་མོས་ལ 'འདི་ ཉིད་ རྗེས 'ཟློས་ ་མཛོད། རྩ ་སྙིང་འབྲུ་བཅུ་ ་གཉིས་པ་ནས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ གྱི་སྙིང་] པོ་རྣམས་ལན་གསུམ་མམ་ 
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གཅིག་གིས་བཟླས་ལུང་འབོགས། སྐབས ་འདིར་ ཕྱག་ བཞེས་སྭ་དཔོན་སློབ་ཐུན་ མོང་ ནས གསོལ་འདེབས མཇད སྲོལ་ ལྟར་ གསོལ་འདེབས་ གསུང་ གནང་ ཞྭ། བསམ་ལྷུན་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་འདོན། 
_ རྩ་བར། མཐར་ནི་ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་ དང་༔ ཆོས་ཉིད་ ཞན་དྲུ་གཉཁ་ཿ བར་ བཞྭག། །ཅེས་གསུངས་པས་ 'གུ་རུའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ ད་དུ་གྱུར་ པའི་ 


རྨུ མོས་པ ་མཛོད་ལ། སེམས ཉིད་སྨྲ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ངང་ ཧུ་མཉུམ། ་པར་འཇོག་ མཱ དེལྟར་གུ་རུའི་ འི་ས ་ཐབས་ཡོན་ཏན་ གཏེར་མཛོད་ཡི ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ལྟ་བུ བུའི་ 
ཕྱ མན་ངག་བསམ་པ་ ལྷུན་༔ གྲུབ ་མའི་ དབང་གསུར་ཡིགས་ པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ ཡང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྔགས། དི ་མཐར་ཐུག་རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ པ་ ཡིན་ ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རྩ་བ་ ་ནི་ 


དབང་། དབང་གི་རྩ་བ་ནི་དམ་ ཚིག་ ཡིན་ པས། སྤྱི དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ ་མེད་ པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདེ་ཡི་རྗེས ་ཟློས ་མཛོད། གཙོ་བོཊ བོས་ 
















! ཁྲེཐ2130) 8(060)@ \/[[7)373 


2 





128 ཧྲ 


> རར 22 ༡༩ ༢ ༢༠༡༧༢༡ ཕབ བོ་བ རོ ༨ = ༢ ཐུ ངེ. 2 ༣. `, ་ 
༄༅། །ཇ་ལྟར་སེགས 'ལན་གསུམ། གཏང་རག་ག་ ཚུལ་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་བ་སོགས་ལས་བྱང་གེ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


ཀར་བ་ ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའོ།། ¦ 
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༄༅། །ན་རཀདོང་སྨྲགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིསྱ་ྲུས་ཆེན་ཕའི་སྨིན་བྱེདདབང་གི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངན་སོངོ་ 
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༄༅། །ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁྲུས་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་དབ ང་གི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངན་སོང་ཚ་གདུང་ཀུན་ 
སེལ་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་ 
དང་ཁྲོ་གར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ། །མ་ལུས་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་དང་པོའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་རིག་ 
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= 1 = ལི་ལི ' ཐའ "ཤཿ ༡༤༤༠; ཏྲ ལེ ཌོ 
༄༅། །བླ་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས་དེར་འདུད། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །སྲིད་ཞིར་རྒྱས་འདེབས་ངན་སོང་དོང་ 
ཉིད ོ ཌེ =÷ ༢ = ¬= ཆེ འར ༨ =: མང རསཔ 2:15 ། 
སྤྲུགས་ཀྱ། །རྣམ དག བདུད་ རྩིའི ཆུ རྒྱུན ་འདེར་ དགོད་ བྱ། །འདིར་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁྲུས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུའཛིན་པའི་ 
དབང་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སློབ་མ། གནས་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབང་གི་སྤྱི་དོན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ 
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ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། ཆོ་ག་དངོས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 











གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པར་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ས་ཆོག་མི་དགོས་ཤིང་། གནས་ཁང་གསར་པར་ནི་རས་བྲིས་ལའང་ས་ཆོག་བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་ན། །རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ 


གསུངས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་བྲིས་སྐུ་རྡུལ་ཚོན་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ཚོམ་བུ་སྟེ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལག་ལེན་དང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་མང་བས་དེང་སང་ 


ངྱ 


དུས་དབང་གིས་ཕྱོགས་འདིར་འགྲུབ་དཀའ་ཞིང་། འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིརརས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ལས། གཏོར་མ་དཀར་དམར་རྒྱན་ལྡན་གཉིས་བཤམས་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་ 
ཏེ་བའི་རྔང་རྲ་བ།འོར་མ་ཁ་ངོབ་རི་རོ་ན་པ་ཕྲན་སྔམ་ཚྲོགས་པར་བསམ་ལ། །ཨསོ་0ཿ ཇི་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་དང་པོ། སྲ་ན་པ།ཏི་གླེ་ཏ་པ་ལྭལ་ནྷ་མཾ༔ སྒྲད་ཏྲིབ་ག།་ཏ་བོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། 
།ཆ་བའ་ ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ ། ཨ་ཨུཿདླཱ་ བྱན་གྱས་བརླབ། གཏར་མ་ད སྣྲཱ་ན་པ་ཏ་ཀ་ཏྲཔ་ལཉཅྩ་ན་མཿ རྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷྱ་ སཱཿ རྫས་ལ། 
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ནི། ཡོ་བྱད་བསགས་དང་ཆོག་གཞུང་བསྲང་། །ཁྲུས་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་བཤད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བསྟན་གསོལ་གདབ་ལན། །ཚེ་སྦ་བགེགས་བསྐྲད་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །ལྷར་བརླབ་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། །སྲུང་སྐུད་བགེགས་སྦྱངས་རྨི་ལམ་བརྟག །ངན་ན་ 
བཟློག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཡོ་བྱད་བསག་པ་ནི། གནས་ཁང་གི་གོ་ཡུལ་དང་བསྟུན་པའི་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་གཙང་མའི་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
བཏབ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ། མཉླལ་ལྟ་བུ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཤོང་ངེས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆས་ལ། བུམ་གདན་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞིའམ། 
འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་། མཐྫིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པ། ནང་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་པའམ། མེད་ན་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བུམ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་དྲི་ 


བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཁ་རྒྱན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་། གཟུངས་རྡོར། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་དང་བཅས་བརྩེགས་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་བཀོད། ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲུས་བུམ་ལ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་ཁུ་ཅན་ 
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ནུབ་དགོན་པ་མཉམ་མེད་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་དམར་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་འོག་མིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཕྱག་སྲོལ་གཏེར་ཆེན འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ན་རག་དོང་ སྤྲགས་ ཀྱི་ཆོ་ག་འཁོར་བ་ ་ཀུན་གྲོལ་གཞུང་ 









བཞིན་ བགྱིད་ན་ཆོག། ཁྲིགས 'རྐད་ ་གཙང་ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བར་ཤེས་ ་པས་ དེ་གའི་ གཞུང་ བསྲངས་ནས་༔ ཛྲཔ་ བཟླས་ ཅེ ་རིགས་ དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་། ལྟར་ན་ཇ: ་ཛཔ་ཿཱ ཀྱི་རྗེ རྗེས་ སུ་མངྦལ་ "ལ་ལྷ གནས་ སོ་སོར་ཧྭ སྔགས; ཀྱི་བྱིན་གྱི་: གྱིས་ བརླབས པའ་ འི་ཚོམ་༔ ་བཱ་ བུ་བཀོད་ པར་ལྷ་: བསྐྱེད་ བསྟིམ་ ་དང་མཆོད་ ་བསྟོད་བྱ་བར་ 


གསུངས་ཀྱང་འདིར་གོང་: དུ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ ་བའི་ སྐབས་མདུན་] བསྐྱེད་ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ཚོམ་ བུ་རྣམས་ལྷར་ བསྐྱེད་ བསྟེམས་ཐི ་ཟིན་པས་ བསྐྱར་དུ་མ་ ་དགོས་ཤིང་། སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པར། མགོཿ ན་ པོ་ ་ཀུན་ 


གཞེགས མནཐ། ཉིད་ ཅན། །གཅིག་ དྭ དུམ་ ཡོངས་བྲལ ལ་ཕྱིར། །མ ལུས་ 'བཏྙ། ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ སཱ་གསོལ། །ཁྱེད་ རྣམས ཡོ་བ་།ཁས་ཆོད། ་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ཞིང་། །རང་ བཞིན་ མཉམ་པར་སྦྱར་ བའི ཕྱིར། །ཆེ་གེ་མོ་བདག་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི། །ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྱིད། །ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་ དགོངས་མཛད་དེ དེ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ 






ཁར ཁར་འ 








138 597 6337) 8(400)3 \/¡])3/3 









༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནེ། །ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ 


ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བཞི་ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། སྒྲ་འཕྲུལ་ལྟར་ན། ལས་བུམ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་ 











ེ འདིར་ནི་ཆོག་གཞུང་དུ་རྣམ་བུམ་དང་། ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པས་ཟུར་དུ་མ་དགོས་ལ། ཛཔ་བཟཟླས་དང་བུམ་པའི་ལྷ་བཞུ་བརྟུལ་གྱི་བར་བྱ་ཞིང། ཁྲུས་བུམ་དུ་ལས་སྦྱོར་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་དངོས་གཞིའི་དབང་སྒྲུབ་སྐབས་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་ལས་སྟ་གོན་ 
གྱི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མདོ་ཆེན་ལུགས་དང་རྡོ་དམར་ལུགས་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་གང་རིགས་བསྲང་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བུམ་སྒྲུབ་མི་འདུག་པས་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁོར་བ་ཀུན་གྲོལ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བུམ་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་ 


བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨརངྒ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་གེ་དྡཱཾ་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། 





139 ཧྲ09-(90 @)(0-06) !ཛ)]8/]9 





༨༡ -ཛ༽ ༢༣༨༡ འའ 


བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ལས་ ། ུབ་ པའི གོས་ ཡས་ཁང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ེ སྒོ་བཞི་ དང་ལྡན་ པ། གདན་ལྔ་བརྩེགས ཀྱི་སྟེང་གི་ དབུས་སྤུ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ ཡུམ། རྩིབས་ | 
བཞི་ལ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་ བསྐྱོད་ པ། སླིན ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་རྣམས ཕྱག་ ཁམ་ རང་རང་གི་ཕྱག ་མཚན་ ཐུགས ཀཿ ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་ 
\ བུ་ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན་པ། རང་རང་གི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་ སྤྱོར་མཛད་ཕའི་ སྐྲ་ཁ ་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨེ་ ཧྱ་ཧི བྷ་ག་ ཝན སོགས་དང་། ཁཇྔ༔ ཧཾ བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་ ཡནྷ་གཱན། ྲི 
སྐུ་མདོག ཞལ་ནི་ཟ ་རྣམ་པར་འགྱུར། ཁཿ ནས། ཨཱཾ ར་ག་བཛྲ་ གྷརྡེ གན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེད་ ཅིས ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་མི་ མི་བསྐྱོད པའི་ ཏི 
ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ ་མཐིང་ག །རྣམ་ སྣང་གི་ཐུགས་ ཀར་ ཨོཾ དཀར་པོ། རིན འབྱུང་གི་ ཐུགས་ ཀར་ཏྤཱཾ་སེར་ པོ། སྣང་མཐའ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། དོན་ གྲུབ་ལ་ཧྭ་ལྗང་ཁུ། དེ་དག ་གི་ ་མཐར་རང་ 
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སྒོས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ། སྤྲོ་ན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བྱ་ཞིང་གཞན་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་མེད་ཀྱང་རུང་བར་ 











བླཟས་རྗེས། བདུད་ རི ་འཁྱིལ། ་བ་འོཿ ད་དུ་ཞུ་ན ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། འདིར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ 


གསུངས། བདག་འཇུག་བླང་བ་འམ་ ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི་དངོས་གཞིའི་ སྐབས་ལས་སྟ་ 'གོན་གྱི་ ་སྐབས་ 'འདེར་མི་ ་དགོས་སོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་བོས། ཕྱག་དང་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད། གསུམ་ 












པ་ཁྲུས་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང སྟོམ་པའི་འཇལསཏླུཾ་ཡས་འིན་པོ་ཚེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ཐ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩའིརྒྱ་མཚོཁ་དོགདྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 


བྱིན་ གྱིས་། བརླབ། གཡས་: རྡོ་རྗེ 'ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་ པའི་མཆོག་ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་མཐར་སེ་གོལ་ དང་བཅས་། ་ཏེ། (ཨོཾཿ སྤར་ བིྟཱན་ ན '་མཿ སར་ ཏ་བཱ་ག་ ཏ་ བྷྱོ སྐོགས་ 'ལན་ གསུམ་གྱ་ གྱེས་ ་བསྔོས་ལ། ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་ བཅས་ ཏེ། 







གྲག 
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༄༅། 


བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། དགེ འདུན་ཟ གྱི་ བཀའ་ བདྐིནཿ པ་དང་། གསཝ སྔགས་ དང་ ་རིག་ །སྔགས་ དང་སྙིང་པོ་ པོ་ཕྱག་རྒྱ་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་ པར་ ཧུ་ཡར དྷན་ཐ སོང་ཐམས་ 





།ན་མོ། རེབཙུན་རྩ་ཁ་ནཉ་བརྒྱུན་བར་བཅས་པའི་དཔམ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པརྣམས་ྲི་བཀའ་བད་ནབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 


དྭ ཅྭ ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ ་པོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཞི་ ཁྲོ་དམ་པ་ རྟགས་ བརྒྱའི་ ལྷ་ ཡགས ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས ་ཀྱི་བཀའ་ ཐན པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ པོའི་ བྱིན་ གྱི་རླབས ཿཀྱིས། དེང་ 





~༼༽༦༽, ༨. 


འདིརྣདྲོ་ཛའ སློབ་མ 


'འདི་ རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་དམ་° པ་རིགས་ ག་འ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ང་དུ་ལྷག ་གནས་ ཀྱི་ཆོ' ”ཆ་ག་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པར་རྩོམ་པའི་ བགགས 'ཀྱི་རིགས་གང་ 


ཡིན་ པ་ དེ་དག་ ཐམས ་ཅད་གཏོར་མ 'འདེས་ ཚིམ་ཞི །ཞིང་མགུ་བར་གྱིས ་ལ་ རང་གི་ གནས་ སུ་སོང་ཞིག །གང་དག་ མི 'འགྲ་ཞང་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ ཚོགས་ དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ 
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ཐམས་ ཅདྱི་མཐུ་སྟེབས་ ་ལས་ ་བྱུང་བའི་ ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ ཏུ་འབར་བ་འདིས་གོ་བོ་ཚལ་པ་ གླ་ཆན་ཁགམ། པར་གྱུར་ཏ་ རེ། ཧྱུ། རྡོ་རྗེ དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ། 'འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ ཅན་ 
སོ་སོ་ སྙལ །འདུ་བའི་ ལྷ་ ་ནི་མ ཡཱ གྲས པར། ཁཿ ཅད་ཐུགས་ རྗེས་ བསྐངས་ ཟིན གྱིས། །ད་ལྟ་ ་ཉིད་ དུ་སོ སོར་དེངས། །ཅི་ སྟེ ་མི་འགྲོ་( ་འདུག་གྱུར་ན། རྡོ་ྗེ་ཁྲོ་ བོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ 
། ' ཀྱིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ བཀས་ ནས་ནི། །བདུན་བརྒྱུད་ རིགས་ཀྱང་བརླག་ པར་འགྱུར། ྷྷཾ་ུ་བཤཱ་བཛྲཀྲ ་སོགས་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བསྡིགས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཚམས་རྔམ་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་མོ་ 
དྲག་པོས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། (ཨོཾཿ བཛྲམ་ཧཱཤྲི་ཧེརུ་ཀམ་ཧཱ་ཙནྡ་ སྤར་ བ་དུཔན་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙཧུཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊཿ ཅེས་ བརྗོད་ ད་ཅིང་བསྐུལ་བ བས་ཁྲོ་བོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ ཐབ ་ཀྱིས' གཁཁ་བཱོན་ བལྟ་ 
བར་མི་དབང་བའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡིགས་ བསྐྲད་བརླག་པར་བྱས། བཛྲ་པའྩ་ར་ རི་ཡི་ཁཾ། ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་རྣམས་ སླར་འདུས། ཁྲོ་ བོའི་རང་བཞིན ་གྱི་གུར་ ཁང་ 
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།ཆེན་ པོས་གཏམས་ པའི་ཕྱི་རོལ་ ཀུན་ནས་བསྐལ་ པའི་མི་ དཔུང་། དུས ་མཐའི རྒ ནག །རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ར་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་ 
བས་མཚམས་བཅད་ དེ་ཅིས ཨཿར་རིའི་རྦས ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེསམེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། རམཿམཁཿདཱང་ཡཉམ་པ་སེ་ཡཾས་ཁ་ཅན་ཐམམ་ཁཧཱ་ཁྱབ་བདག་རྭད 


ཤྲ མའི་མགོན་ པོ་མངའ་དབང་རྫོགས་ པའི་ མཁས་རུསྤ་གཡའ བ་དྲུག་ པའི་ ཆ འཕང་ལ་ དགོད་པར་བྱ། ཐོ ཆེད་ ཏཿ ལམ་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་རྩ་ བ་མངོན་ ཨརྒནཔད་རམྒུ་ཆཿ ཟབ་མོ་གསན་ 
ནས་ཐུགས་ཉམས་ སུབཞེམ་ཞེང་སེམས་ ་ཅན་ གྱི་དོན་ བགྱིད་སྙ སྲམ་པའི་བསམ་པ་ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ཆོས་གསན་ པའི ཀུན་། ཏུ སྤྱད་པ་ ལ་གནས་ བཞིན་ པས་མ་ཡེངས་ 


27༢ ༨.༠༨.ལ 


པར་གསན་པར་ཞུ། གསན་ ་བྱའི་ཆོས་ ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ ཏིད་ ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དབང་པོ་ 







༄༅། 
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ཐབས ཀྱི་ཐེག་ པའོ། །ཞེས་གསུམ་ དུ་སྣང་བ་ ཡས། རེ་རེ་ལའང་ གསུམ གཱསུམ་ དུ་དབྱེ་བས་ ཐེག་པ་ དགུར་འགྱུར། ཏེ། ཀུན འབྱུང་འདྲེན་ པའི་ཐེ ཐག པ་ ་ནི། ཉུན ་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་ 
/ སེམས་ །ཏེ་མཆནཉིད་སྡེ་ ཀངུམ་ དང་ དཀའ རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ ནི། ཀྲི ཨ། ཨུ་ས་ཡ། ། ཡོ་ག་སྟི་ཕྱི་རྒྱུད་ལྡེ་གསུམ། ནམན་ཚྱས་རྭ་ཐབས ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ ཡོ་ ། མུང་ 
ཿ ཨ་ནུ་ཡོ་ག །མན་ ངག་ཨ་ཏི་ ཡོ་ག་སྟེ་ ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་རྣ རྣམས་སུ དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། འབའ དགུར་དབྱེ་བ་ དེ་ཡང་བསྡུ་ན། གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐིག་པྲ་ནམ་པ་གཉམ། ཡི ཏེ ། 
ཟླ མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཡ ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ ཡཿ ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་ གཿ པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ སུ་འདུ་ཞིང་། དེལྟར་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ལས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ་རྟོགས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ པར་ཤེས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་རྫས་ཡོད་ དུ་ཤེས་པས་བདེན་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ 
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ཤེ 


།བླང་དོར་ ར་དུ་བསྟུས་ ནས་ སྦྱོང་ བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་ པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་ དུགས པ ྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་མཞང་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ 
ཧཱ ྲྦ འབྲས་བུའི ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ཟུཁ་འཇུག་ཿ ལྷག་ པའི་ཆོས་ སྐུ་ཆེན པོར་ ག་པ་འ པར་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ལ་གསལ་ གཞག་ ཟ ་པར་ སྐྱོང བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པས་ སྤང་གཉེན་ གྱི་ 

ཐ་ ་སྙད་ལས་གྲོ 'གྲོལ་བ་རྣལ འབྱོར་བླ་ ན་མིན པའི་ ི་ཐེག། པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ རྒུ ་འབྱོར་བླ  ཨིྱི་སྐབས་ ཡིན། དེ་ལྟ་ བུའི རྣལ། འབྱོར་བླ་ ས་ལ དེ་ལའང་དབྱེ་ན་ གཏམ 'ཅན་ གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་བསྟན་ པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་དབང་གིས་གསང་སྔགས་ སྔ་འགྱུར་དང་། ཕྱི་འགྱུར་ ་གཉིས་ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་སྲོལ ་གཉིས་སུ སུ་བྱུང་བ་ལས 'འདིར་ནེ་སྔ་ འགྱུར་རྙི རིང 





ཡོད་ དུ་མི ་འདོད་ ཀྱང་བཏགས་ པའི་ ཡོད་པ ་མི་ 'འགོག་ པས་ བཿ བའི་ ཐབས་ལ་ བརྟེན་ པ་7 ཀཾ་ ཡོག་ སྡེ གསུམ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུའང་ཆོས་ རྣམས་ ལ་མི་ གཉིས་ པའི་ བསམ་ སྤྱོད་ དང་ལྡན་ པས་ 
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ཚོཟ་པོ་ 





མཆི་ཕོགས་ཡིན། གསང་ཛྡ་ཀྐས་དྲེངམ་དེ་ལ་ཡང། ལཆཛཿརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟག་ཨོ་དཀ།སྣབ་ཏྟ། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། ྗོད་བྱེདསྤྱིའི་ལུས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རྒྱུདསྡ་དང་། གྒྲ་ཝེ་ཐམསྲུ་འཀླུཔ་ཁཁས། དཞི་དང་པྱོ་ནུདྭ་སི་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག ཡུང་ཨ་ཆུ་ཡོག མན་ 
ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྷ་རྗེ་ཟུར་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། ག་བའི་ཚོའཕྲུས་ནུ་སྒཁཐ་ནིམ་ཏྷཱ། སང་འིགཔའི་རྩལ་དླུ་སྙང་བ་ཨམྟུ། རིག་པ་རང་སྣང་བ་ཨ་ཏིའོ། ། 
ཤེས་གྲསུབས་བཅིདགོའསལ་ན། ཆོས་ཐམ་མཆད་སིམས་ཉིད་སྒད་སྟོབདབུར་ཡེད་ིུ་ཆོ་ྲུལ་དྲ་ཏོགས་པས། ཐབས་གྲད་པའི་རིམ་དང་། སྦྱོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་རྒྱུད་མ་ཱ་ 
ཡོ་ག །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དབབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ་ དུ་རྟོགས་ པས་ཤེས་རབ་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ གཙོ་བོ བོར་བརྟེན་པ་ལུང་ཨ་ ནུ་ 





150 $) 6313) 8:/06)@ \/)[7673 























རཆ རེ 


༄༅། །ཡོ་ག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ སྐྱེ་འགག་ མེད་པའི་ རནྱ་བྱུར་གི། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་རྟོགས་ ཡེ་ཐོག་ ཏུ་གྲོལ་བར་ བྱེད་པའི་ཐབས་སྤང་བླང་རེ་ རཿ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ ཏི་ཡོ་གའོ། །དེ་ལས་འདིར་ བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ རྣམ་ པ་གསུམ་ གྱ་སྒོར་ཞུགས་ པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ཆག་ བསྐང་ཞིང་ 
| རྟོག སྒྲིབ་ སྦྱོང་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་ སོཿགི་སྡུག བསྔལ་ལས་དྲངས་ནས་བླ་ ན་མིན པའི་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་སྐལ་ བ་ཅན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་སྒ རྨད་དུ་བྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 

སྤྱི ཁྲུས་ རཱ རཀ་ ཏཀརའ་སྒྲུགཝ ་མཚམས་མེད་ལྔ་ སྦྱངས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཧུབ བསྐུར་བའི་ སྐབས་སུ སུ་བབས་པ་ ཡིན། དེའང་རྒྱུད་ དང་མན་ པ་འ སོ་སོའི་ ཁྲ་ པས། གླང་ཕོ་ པོ་ཆེ་རབ་ 
འབོགས་ཀྱི་རྟོགས་ པ་ གཅིག་ ཁོལ་ དུ་ཕྱུང་བ། ཀལྤ་དུམ་ བུའི་རྒྱུད་ ་དྲི་མ་མེད་པ་ བཤགས་ པའི རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་ པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨའི་གདམས་ངག་ གིས་ བཀྲལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཁྲོམ་ 
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དཀྲུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། པདྨས ཛུད པའི སྒྲུབ ཡཐསྭར་ནང་འཱས༔ གྱི་གཏེར་མའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུའི ་གོ་རིམ་ ལྟར། ཞི་ཁྲོའི་ གནས་ བསྒྱུར་ ནྭུང་ ། ཡི་ ཆལ བརྒྱ་པ་ 
ཕྲིན་ལས ཀྱི་རྒྱུད སྐོགས ་ལ་ པ་བརྟེན་ པ་ཞི་ཁྲོ་ རིགས རས་ དང་། ཞི་ཁྲོ་ པོ་རང་གཞུང་ལ་ དོང་སྤྲགས ་ཀྱིས་ཁ་ བསྐངས་ པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ སུ་གྲགས་ པ རྣམས་ ་ གདིར་ནི་ེ ཁྲོ་རི ཤཿ 
བསྡུས པདྨ་བརྒྱ་ ལྡན་ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ནམ། ཞི ཞི་ཁྲོའི་ཁྲོམ་ མ་དྭ་ཀུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཏུ་དཔང། བསྐུར་བར་ བྱེད་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་འགྱོད་ཚངས ཨྒཀི་རྒུལ། པོ་འདི་ཇི ་ལྟར་བུ ་བྱང་བའི་ཁུངས ཨ་ཀྱི་གླེང 
གཞ ་ནི། སྔོན ྐའདོད། ཁམས ཿཀྱི་གནས 'དི་ནྭ་བམ་ ཟེ་ དུང་གི་ ཕྲེང་བ་ ཅནྭ་ཞེསྱ་བ་བ་ རིག་ པའི་ གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ པ་ཞིག་ ་ལ། སློབ་མ་རྒྱལ་ པོའི་བུ་ བུ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེས་སློབ ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ པ་ན་ 
ད་ ངའི་ གོང་ན་ རིག་ པ་སྨྲ་བ་ སློབ་དཔོན་འདི་ཙམ་ དུ་ཟད་པས 'འདི་ གོང་ དུ་མི་ བཏང་ངོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ནས་ སློབ་དཔོན་ལ་ཐོ ་ཐོ་འཚམས་ཤིང་ ། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གིས་དམོད་བོར་བས་ 
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༄༅། ལག ཀྱིས་ གཉིས་ ་ཀ་ ཛོ 'འགྲོར་ ཟེ ནས་སྡུག་བསྔལ གྱིས ་ཉམ་ ཀཾ པར་གྱུར་པ་ལ་ཡུལ་དང་འཕྲད་ ་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ སྐྱེས་ ནས། དཔལ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ པི མངོན་ 
སུམ་ དུ་བྱོན་ ་ནས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་ཡི་གེ་ བརྒྱ་ པའི་གསང་སྔགས་ བསྟན་ པས་ ཕིན གྱི་གནས་དྲན་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ སྐྱེས་ པ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོས་གསང་བའི་དབང་ 
) ༣ ཆ་འ དགེ་ བའི བབ ཐེབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་མྱུ་གུ་སྐྱེས པས་རིམ་གྱིས་ རིག 'འཛིན་ གྱི་ས་ལ་ ་གནས་པར་གྱུར་ ་ཏོ། བ་ཁ ཆག་ སྦྱོང་ བའི་ཐབས་ ཕུན་སུམ་ ཝར པ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ དེ་ 

ཉིད་ཕྱིས་མི་ཡུ་ ཡུལ་ དུ་ཇི་ ཀུཆན་ཆཐ་ ་ནི། གསང་བདག་ གི་མཐུས་རྒྱམ་ ་པོ་ཛཿ ལ་ ཏནྟ་ སྡེ་ བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་ བམ་ཆར་ ནུ་ཐབས་ ་པའི་ 'ནཆ་ཚན གླང་པོ་ཆེ་རབ 'འབོགས་ ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ པ་ཁོལ་ དུ་ 
ཕྱུང་བ་དུམ་ བུའི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ནས་ ཚོམ་བུའི་ རིག 'འཛིན་ རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ དེ། སངས་རྒྱས ་གསང་བའི ་མན་ངག 'བི་མ་ལ་ དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་གཉགས་ལོ་ ཡེ་ཤེས་ 
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གཞོན་ རུ་ ་བཀའ་ བབས་ཤིང་ ། དེས་སོག་ པོ་ལྷ་ དཔལ། གནུབས ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མྲུ་ལེགས་ པའི ་ ཁུ་སྟོན་གཞོན་ ནུ་སྙིང་པོ། སྲས་བསོད་ ནམས་ཤཱཀྱ། ཟུར་ཆེ་ 
- ཆུང་ནས་རིམ་ མནབ དེ། དཔལ ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་ དྲིན ་མཉམ་ ཅོ བརྗོད་ ་པར་དཀའ་ ལོ རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ གཆུཏ།ཿརོམས། ཆའ ལས་ཁོ་བོས་ལེགས་ བསམ་ནས པ་ནི་ 
རུ མ་ག བྱང་བའི་ བརྒྱུད པའི་ རྒྱུམ ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུ 'བྱང་བའི་གདམས་པ་དེ་ལ། ཀཞུཟགསའ་ཁའི་ ལབ ་ ་པའི་ དབ ནས་ཉམས་ ཚུན། སྒའ་ཐའི ཆོ་ག་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ རིམ་པ་ 


མའ གཉིས་ལས། འདིན་དབའཿསྒུར་བའི་སྐབས་སྲུ་ཁབས་ཁ་ཡིན། དི་ཨཁཧཾ་ཆུ་ཀ་འདུས་མའི་རྒྱུད་ཝས། ཧངཔོ་ས་ལེ་ཚོ་ག་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ཞེ་སྟ་གོན་གནས། །གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ 
ནོ ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། འདིར་ནུབ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ་ལས། ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་གཉིས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། ད་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ 







154 5934 @30137) 8003 \/(7373 





















༧ ༄༅། 


ཞུལ ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལ་ནས། 





།དེ་ སྒྲུབ པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་ དཀིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ ལག་གནྣས ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཆུ་བའི་ཡིན་དྲུད་ཡིགས་ནས་མམྱལ་ 

བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ རྣམས ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
,ླུ འདིར་འཇུག་པ། ཡིན་ཐས། གནས་རྐབས མ་ཁ བདེ་འབྱོར་དང་། ཞི་བདེ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ། ཚེ་རབས་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཅོས་ 
བྱ སྙངརྗེ་ཆེན་པོས་ཀྲུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སྱང་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རུ་ཐ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ྲམ་པའི་སཏས་རྒྱས་གུན་གྱི་གསང་། །བྱཐ་མེད་ལས་ཐམས་ཚད་ཀྱེས། །སྐྱེས་ པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚན་རྨདྱི་ཆོས། །རྫོགས་ 
པའིཿ ཤྐ།བཅན་ཁས་ཟམས་ཏད་འགག །འགགས་པ་ཉིད་ནཿ ཨེ་མཿ རྫོགས་པའིཿ གནས་པ་མེད་ལས:ཿ གནས་པ་ཉིད་ནཿ ཨེ་མཿ རྫོགས་པའིཿ དམིགས་པ་མེདཿ 


རབ ༨༽ 


དམིགས་པ་ཉིདཿ ཨེ་མཿ རྫོགས་པའི: ཉཁྲང་མེར་མས་འབྲོ་ད་ཿོའ། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་ཞགྲོ་འོང་མེད། ༼ལེ་མདྟོ་ཀིཊ ཐོས ༩ཅི་མསས་་། །ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། 


༨ 


དེ་ ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ སྤྲོས་ པའི་ ཟུག་ རྔུ་མེད་ ཀྱང་། དེ་ ལྟར་ངོ་མ་ཤེ་པས་མ་ རིག་ ལས་ཉོན་དབང་ ་གིས་ བདག་གཞན་ ་གཉིས་ སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
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༄༅། །སུ་གྲུབ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་། གནས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དཔེར་ན་དྷ་དུ་ར་ཟོས་པའི་མིས་ནམ་མཁའ་ 
ནས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བྲ་སྟེ། དོན་དམ་པན་འཁོར་འགཱཿ་གྱི་ཆོས་བམས་ཐན་མཅིང་གྲོལ་གཉིས་མད་ནྱོད་ཡུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་ཡེ་ཁྲེལ་ཟང་ཐལ་སྐྱུ་དང་པེ་ཤེས་སེ་རྒས་འྲུ 
ཤུ འབྲལ་མེད་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཞེས་བརྗོད། ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། །སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིང་མེད་དེ། །བཅིང་བར་བྱ་བ་ 
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ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ །ཡིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ ཇུད པ་ ཏེ །གཅིང་མེད་ རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། ། །ཡི། ནྭས། ལྕུན་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཟུ བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ ར་བཏུན་ བསྟན་པས་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ པ་འདི་ཡང་གསན་པས་ཁྱབ་པར་ གདའ། འདིར་ནི་རང་ བཞིན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་ ། །གཟུགས་ བརྙན་ 
སུ ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་མཆོག་ བསྟན། །ཅེས་པས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
སངས རྒྱས་སོ། །ཚུཁ བཞིན་འབྲས་ བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ རྣམ རྟོག་ ཕྲ་རགས་ ཀི་ལྷ་སུ སུམ་ཅུ་ 
.མཚོན་པའོ། །ལྷག་པའི་གཟུགས་བ, རྙན་ནི་མཚན་མ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ བསྐྱེད་ ་རིམ་ 








158 $1)6 6303) 9100) \/[13/3 








2222 ༨ .༽. ༨ ༨༽~ རད 


མ་རྣམས ཀྱི་ཀླད་ པ་ དུང་ །ཁང་ དྲད ལམ་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ ཀྟུམ། དམར་པོ་སྒྲོ་གཅག་ པའི་ ནང་ དུ་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ འཁིར་ཁྱི་བཛྲུད ་མཐིང་ག་ གཅིག་ ཅཆལ་ དེའི ཆྐ ་ཀྱིས་འཕྲོ་ འདུས་ལུ ་ལྭས་ 
དཱ ཐམས་ཅད ཁྱཐ། ཡུ་རཾ་ཛ ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་བུའི་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནུས་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་སྟེའོདདུ་ཞུ་བ་ལས། ཨོཾཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཱུཾཀརརཾ། ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་ཧྱུཾ་ཀ་ 
རྨུ རསྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ཕྱག གཉིས་རྱུ་མཛད་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་ཅན་ ནམ། ཚེ་བུམ་ ཐ་ས པ་ བསྐྱེད། སྒོ་ རུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ' དྷ་ཨུརྨ་ཨ ཨ་ཙལ་རཱུཾ་གི གེས ་མི་ ་གཡོ་ བ་ སྨུག་ ནག་རལ་ གྲི་ དང་ཞགས་པ་ཅན་པུས་ 
རྐ བཙུགས་ གཅིག '་གིས་ སྒོ་ བསྲུང་ བར་བསམ་མོ། །བྱཿ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། དག ཉིད་ དཔལ་ གྱི་ང་རྒྱལ་ བཟུང་ སྟེ། ན་མོ། འཕགས་པ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ ཕྱག ཚོལ་ལོ། །དཀོན་ 
མཆོག གསུམ 'གྱི་བཀའ་ བདེན་པ་སོགས་བདེན་བདར་བརྗོད་རྗེས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་བུ་ བུ་འདི་ རྣམས་ལ་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ཧཱཾ་ཧུཾཧཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
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།དྷྱ་སོགས་ བརྗོད་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི་ཧཱ སྤྲལ་པས་ ་བགེགས་བསྐྲད་དེ། ཚུར་འདུས་པ་ལས་། ཁྲོ་བོའི་གུར་དཱ་གྱུར་ཏེ་བསྲང་བར་བསམ་ཞིང་། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་བུན་གྱི གྱིས་བྲབ་བོ། 
ཡུ ཅི 


གྲར 
གྱུར་ 


༄༅། དྲ 
བསྐྱོད་པར་གསལ་ བའྱི་ཕྷུག་གཡས་འི་སོར་ཆོའྲི་བེ་ཁ་ལ་ལཏི་མའིསྟེ སྟང་དུཨོཾཙཾ་ྭཱ་ཾ་ཧཱ གཡོན་ལྔར་ཟླ་བའི་ འིསྟེད་དུ་ཾ་ཱཾ་ཱ་ཧཱཏཱཾ་ཝསའི ཿསྦུ་ཨཐ ཡུམ་གྱི་ལྟར་གསམ་བའི་སྐུ་ 


ཟུ གསུང་ཐུགས་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ སློབ་མ་ རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་ སྒོ གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ དང་བལ་ ་བར་བསམ་ཞིང་། སཱ་ར་ ཏེ་ སྟེ ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ ཨྫྷ་ལི་ཧོཿ ཞེས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་ བནྡྲ་ 
| ེ ཞེས་བསྡམས་ཏེ། ན་མོ། ཕྱོགས་ བཅུ་ དྭང་ དུས་ བཞིའི་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ ཐུགས་ དང་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ་ལས་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་ བདེན་ ཛར ཆིན་ པོའི་ 


བྱིན་རླབས་ཀྱིས། གང་ཟག་འདི་རྣམས ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ པའི་ ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ དང་། ལྟ་ བ་ དམན་ཞིང་ཤེས་ རབ་ཞན་ པས་ སྒྲིབ་ པ་ དང་། ཁྱད་ པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 


།བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་ནི། ཟླམ་མི་ 
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ཞུགས་ནས་གསང་བ་ཟབ་ མོའི་དབང་ནོད་པ་ལས་ སྒྲབ པ་ གངས་ས པ་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག 'འདི་ ཏཉིད་ དུ་ཕྲོལ ཞིག །བཛྲ་བནྡ་ཏྲ་ཐྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲལ་ཏེ་སྤྲགས་པས། 
རྟགས་ ་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ ༡ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སློབ ་མའི་ ྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་དག་ནས་ སེམས་ཤེལ་གོང་ རྱ གྱུན་ཕར་བསམ་ལ། དབབ་པའི་ཕྱགླ་རྒྱ་དང་ཐཅས་ཏེ། ཨོཾ་ ོ་བཛྲཀྲོ་ྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ 
ཧྲ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ། ཨཱཿ ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་ གཏེ ་འོད་ དུ་ཞུ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཏེ་ལུས་ བཀྲག ་མདངས་ །ནངྦཾ་ཡན་ པར་བསམ་མོ། ༤ 
བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་བུ་ལ་ཕོག་པས་སློབ་བུ། བུའི་ལུས་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ ཧཱཾ ལས་རྡོ་རྗེ ཧཱཾ གིས ་མཚན་ པའི་འཕྲོ་( ་འདུ་ལས་ མི་ བསྐྱོད་ པར་ 


ྱ 
བསྒོམ་ དུ་གཞུག་ལ་ སྤྱི་མགྲིན་ སྙིང་ག་ གསུམ་དུ་ཟླ་བ། པདྨ། ཏི་མའི་ ་གདན་གྱི་སྟེང་ དུ་འབྲུ་གསུམ་ ་བཀོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ བྷནྡྷའི་ བདུད་ ་རྩིས་སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་ དུ་རེག་ ་ཅིང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་ལུགས 'འབྱུང་གི་ འབྲུ་གསུམ་དང་། ཧྲུ 





= 
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།ཨཱཿ ཨཨོཾ་ཞེས་ལུགས་ལྡོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བབླབ ། སླར་ཡང་ 






༄༅། ་ལུགས་འབྱུང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ འ༠༩༩༡ ༥ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགུ་སྤྲུགས་སུ་ 


བྱིན་གྱིས་བབླབ་བོ། _ །བཅུ་གསུམ་པ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས ཨུ ལས་བྱུང་ ་བའི་ སོ་ཤིངྦམཚནཏེ ཉེད་ལྡན་པ་ སློབཿ ་མའི་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་ལྟས་ རྟོགས་ཤིང་ དྲ་གིབ་ པ་ སྦྱོང་ 
༈ བའི་ ནུམ ལྡན དུ་གྱུར། ཨོ་ མོ་བཛྲ་ཛི་ཧ་ སམྦྷ་ར་པྲ་ ་ཏེ་ ནི་ད ཕཊཿ ཅེས་སློབ་མ་སོ་སོར་འགྲེམས་ཏེ། ཁྱེད་ ༈རརྨ་ནམས་ མཁའ་ 'དབྱིངས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཐལ་མོའི་ ཁར་ཧཱ་བཅུག་མ་ཆུ་ བ་ སྤོམ་ པ་འཆའ་ 
ཏ ཞིང་། རྩེ་མོས་སོ་ སོ་བྲུད ཅིར བཞར་ཚུལ་བྱས་ ལྭས། སྨན་པ་མཁས་པས་ སྒྱུགས་ སྨན་བཏང་བ་ བཞིན། ནད་གདོན་ སྔིག་ སྒྲིབ་༢ ་ཐམས་ཅད་ སྐྱུགས་ ཏེ་ ་དབང་ ཆེན་ ་གསེར་གྱི་ས་ གཞིར་ཐིམ། རྩེའི་ 
མི་ ་ཏོག་བླ ་མས་ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པ་མརྦལ་ གྱི་སྟེང་དུ་ལྟོས་ པ་མེད་པར་ ་དོར་ བས་དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་མཚན་མ་ གསལ་ བར་སྟོན ཅིག་སྙ 'སྙམ་པས་བྱང་དུ་ཁ་ལྟ་བས། བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་ སྔགས་ 
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དད་བཅས་ཏེ་དོ་ར་མངོད། ཅེས་སྔར་བཤམས་པའི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་འདོར་དུ་བཅུག་ལ། ལྟས་བརྟུག་པ་ནི། ཅས འོག་ཏུ་ས་འོག །སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། ཕྱོ ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་ 
སོགས་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་འབྲིང་ དང་། མཚམས་ བཞི བུམ་པ་ བཟང་པོ་ སོགས་ཕྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ ་འླགུབ་ པར་ལུང་བསྟན། ཆའ དབང་དུ་བྱང་ཤར་དུ་བྱུང་ན་བསྐྱར་རོ་ཞེས་ཀྱང་སྣང་ངོ་།  །བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ 
ལམ་གསལ་བང་བྱ་ཕྱིར་ཁྱར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། བླ་མས། (ཨོཾ་ཨ་ བཱན ཏ་ཀཏ་ཨ་མ་ཏ་ཀུཏྤ་ལི ཧྲུ ་ཕཊུ༔ ཅེས་བླབས་པའི་དྲི་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཤཱ་དྷ་ན་ ན་ཚ ལཿ ཅེས་ཁ་ ཐྲ ཁོང་དུ་ཡང་མིད་ཅིང་ལྟག ་མ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བོར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་བསྒྲིབ་པའི་ཆེད་དུ་སྲུང་སྐུད་འཆིང་བ་ནི། བུམ་པའི་ཆུས་སྲུང་སྐུད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ བསྲུང་ཕྱིར་ལུས་ ཚད་ ་དང་མཉམ་པའི་ སྲུང་ 


སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལྔར་ལྡན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེས ཉིན་ནུབ་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་ 






ངོམོ་ོི 
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༄༅། 


།སྤུན །འཁུ་ ་ལྡོག་གདུང་ བའི་སེམས་མེད་ན། །དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ ་གེགས་གཉིས་པ། །ཞེས་པས་མཆེད་གྲོགས་ལ་ ཐ་གཏུང་ སེམས་ཆེར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ འདུད ་མེད་ཅིང་། །ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ ལྷ་སྤོང་བ། །དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་ བའི་གེགས་གསུམ་པ། །ཞེས་པས་ དོན་ང དམ་བྱང་སེམས་དང་ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནྱ མ་ བ་ས བཞི་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ སའ སེམས་ཅན་ལ། །ཐག་པ་ གཅོད། པ་ བཞི་ པའི་གེགས། །ཞེས་པས་སེམས་ ཅན་བློས་མི་ །སྤང་ཐན རྲ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། གསའ་མྨ་གྲས་ 
གསང་བའིསྟུ་ཏཱུད་ཟླམས། །ཡོངམ་ཨ་ཕྱིན་ ས་ལྦ་པའི་གིགས། ། །ཞེས་ཐཝ་སྤོའིུས་མ། སྨིནཱ་ཕ་དཝ། ཟབ་པས་མ་ ཡྨིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་མྤྨན་པའི་གང་ཟག་ཉི་སྣོདཧཱ་མི རུང་བས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་མ་ སྟོན་ ཅིག དྲུག་པ་ ་ནི། ཐར་ལམ་ སྟོན་ལ་འདུད་མེད་ ཅིང་། །སེར་ སྣས་ བཅིངས་པ་ དྲུག་ པའི་གེགས། །ཞེས་པས་དབང་ བསྐུར་ བའི་བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་མེད་པ་ 
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དང་། ཕྱག་རྟེན་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱེད་ཅིག །བདུན་པ་ནི། གཟུ་ལུམ་དབང་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གེགས་བདུན་པ། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལས་བཀའ་ལུང་མ་ཐོབ་པར་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་མ་བྱེད་ཅིག །བརྒྱད་པ་ནི། འདོད་པ་ཁེེ་གྲགས་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྤོང་བ་ནི། །འདི་ནི་བརྒྱད་པའི་གེགས་སུ་ 
བསྟན། ཞེས་པས། འདོད་པ་དང་ཁེ་གྲགས་ལྷུར་མ་ལེན་པར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་འདི་མ་སྤོངས་ཤིག །ཉམས་པ་འདེ་དག་སུས་སྤོང་བ། །དངོས་གྲུབ་དབང་གི་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་བརྟན་ན། །བུ་ཁྱོད་ནངས་པར་བྲི་བྱེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་ཉོལ། །ཞེས་པས་གེགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉེས་པ་ 
དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད། བཅུ་བདུན་པ། རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་བཏབ་སྟེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ལྟས་ 
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༄༅། །དྲང་པོར་སྟོཿ ན་ཅིག་སྙམ ་པ་ལས རྟོག་པ ་གཞན་གྱིས ་བར་མ་ཆོད་པར་ཕོ་གཡས ་དང་མོ་ གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ ཅལ་ལ། རྨི་ལམ ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་དེ། ཐ་ 
( རེངསྤ་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལ་བརྟག་དགོས་པས་སངཞོགས་གང་བྱུང་དྲང་པོར་སྨྲོས་ཤིག །དེས་ཉིན་དང་པོའམ་གཉིས་པ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣ མས་གྲུབ། སྨི་ལ མ་ངན་ན་བཟློག་པའི་ 
ེ ཆོ ག་དང་། དངོས་ གཞི་ དབང་ ཕམ ཙ་ བའི་ལས་རིམ རྣམས་ སང་ཉིན་ འབྱུང་ བ་ལགས 'ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དབང་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་པས་མཆྫལ་འབུལ་སྲོལ་མེད། ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་བཀྱེའོ། །མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ 

བསྟོད་: དང་། ཡིག་ བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། སློབ་: དཔོན་གྱི་ གྱིས། རྡོ་རྗེ རེ ་ཁུ་ཚུར་གཤེབས་ ་པའི་ མཛུབ་མོ་ སྨིན་ ་མཚམས་ས་ སྭཱུ་རི་ ་སྤད་ལ། ཨོཾཿ བ བེ་ཀྲ་ཀམ་ཧོ། ཞེས་ ་པས་སྔར་ལྷ་སྟ་ ་གོན་ དུ་གནས་ ་པའི་ཚོམ་༔ བུའི ལྷ ཚོགས་ རྣམས་ནམ་མཁར་ ་བཏེགས་ 
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ལ། ཉེར་བསྡུ་སོགས་མཇུག་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་བ་ནི་ནུབ་དང་པོའི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ། སྔ་དྲོ་རྨི་ལམ་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
༄ 













མངོན་སུམ་ བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་ སྐུ་གཟུགས ་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དང་། །དགེ་ སློར་དག་ལ་ ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མ་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས ཀྱིརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། །རྨི་ལམ་དགེ འདུན ་མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་དགེ་ སློང་གཅིག་ པུ་མཐོང་། །དེ་ དརཿཊྲཾཾག་ཝ་ཁགཏཝ་ཝ ཟེར་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་དངོས་ 
པོར་ གྱུར། །གཅུག་ལག་ཁང་དག་མཐོང་བ་དང་། །དེ་ ་བཞིན་ དགེ་སློང་མ་དག་མཐོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཕ་མ་དང་། །མཛའ་བོ་རྣམ་པ་ སྣ་ ཚོགས་ 
ཊ༈ དག རྨི ལམ་ དུ་ནི ་མཐོང་བ་ཤིས། །རིག་སྔགས་ དད་ནི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། །རྒྱལ་པོ་དབང་ བསྐུར་ སློབ་མ་འཛིན། །ཀུན་ དགའ་རྣམ་པ་སྣ་ ཅགས དང་། །འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །རི་དྭགས་གླང་པོ་ཆེ་དག་དང་། །མཐོང་བ་ཡང་ནི་བཟང་པོར་གྲགས། །བཞོན་པ་བཟང་ལ་ཞོན་པ་ དང་། །ནོར་བུ་ འབྲུ་དང་ཟས་ མཆོག་ཤིས། །ཞེས་བཟང་རྟགས་དང་། རྒྱ་ 
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༄༅༅། ༩ །ཕེགོས་རེ་བཁའགས་གདོད། །ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ། །མཆོད་སྡོང་བྱེ་མ་ཐལ་ཕུང་ལ། །འཇེགས་དང་བོང་བུ་ལ་བཞོན་ནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་སོང་ནས་མ་ 
. ལོག་དང་། དདེ་བཞིན་སྤྲེའུ་བཞོན་ནས་ནི། །ལྷོ་འམ ་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་མ་འམ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །གཡང་ངམ་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ་དང་། ། 
[ལྗོན་ཤིང་འབྲས་མེད་སྐམ་པོ་དང་། །ཁྱི་དང་ཁྲ་དང་སྲིན་པོ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཕས་ཟོས་པ་དང་། །ཕག་དང་རྔ་མོང་མ་ཧེ་དག །བཞོན་ནས་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། །མི་ནག་པོ་ 

ཡིས་བསྙི བསྡིགས་པ་དང་། །ཏིལ་དམར་གྱིས ་བུག་ ཕྲེང་དམར་ཐོགས། །སྐྲ་ བྲེག་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ བཅིངས། །དེ་རྣམས་ངན་པའི་རྨིས 'ལྟས་དང་། །ཞེས་ངན་པའི་ལྟས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་མཚན་ 
མ་མཐོང་ན་གཟེངས་ 'བསྟོད། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ན་འབྲིང་། ངན་ན་བཟློག་ ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ པས་ ནངས་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ དྲིའོ། །བཅོ་ བརྒྱད་པ་རྨིས་ ལྟས་ ངན་པ་བཟློག་ ་ཐབས།་: ་ནི། སློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ་བར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨ་བི བསྡཱན་ ཏ་ཀྲིཏ་ ཨ་མི་ 
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ཧྭ 


ཏྲི 22༦ 





ཏ་ཀླུརལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་སམ། ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྤ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧྱུ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་པས་བསྲུང་བ་འམ། ཡང་ན་སྔགས་དེ་དག་བཟླས་པའི་སྲུང་མདུད་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ངན་ན་ཞི་བ་འམ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། 
དེལྟར་མི་ནུས་ན་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་ཀྱང་བཟློག་གོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཞུང་གི་ལས་རིམ་ལ་ལྔ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། རྒྱན་བཀྲམ་པ། 
སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། དེར་འཇུག་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འདིར་རང་གི་གཞུང་ཇི་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་གདེང་ཐང་བཀྲམ་པའམ། ཡང་ན་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁོར་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་ཉིས་སྦྲགས་སོགས་སྤྱིའི་ཁོག སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། ལྟེ་བ་ཟླུམ་སྐོར་རེའུ་མིག་དགུ་པ་མུ་ཁྱུད་ཅན་གྱི་མཐར། རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་དང་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་ 


,27 


པ། དབུས་ཀྱི་གླིང་དགུའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ག །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ཐིག་གིས་ཕྱེ་བ་ཕྱོགས་མདོག །གདུང་བཞི་དང་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ། འཁོར་ལོ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་མཐིང་དམར་དཀར་བ། གྲུ་ཆད་ལྗང་ཁུ། ཁྱམས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་མདོག་སོགས་ལྷག་མ་སྤྱི་དང་མཐུན་ 








172 $1;6 @3(307-81000)3 !/[7373 






༄༅། །པར་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལྟར་དྭང་། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་བཏང་ཚད་ལྡན་སྒོ་རྫོགས་ཞིག་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་འདོན་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་བཀབ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། 


༢་༩ར༩༽ དྲ 


འབྲུ་དཀར་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཁ་བསྒྱུར་བ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷ་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་སོགས་གོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཡང་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


༢ 


བསྟིམ་པའམ། ཡང་ན་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་བྱིན་འབེབས་སྐབས་སུ་བསྟིམ་པས་ཆོག་གོ། །གཉིས་པ། རྒྱན་བཀྲམ་པའམ། དབང་རྫས་བཤམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མདྩིའི་ཁར་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་རྣམ་བུམ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་བཀོད། དེའི་ཤར་དུ་ཁྲུས་བུམ། 
གྲེ | ངཿ 
། ལྷོར་དབུ་རྒྱན། ཅོད་པན། ཕྲེང་བ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། མཆོད་ལྷ་བརྒྱད། སྒོ་བ་ཡབ་བཞི། སྒོ་མ་ཡུམ་བཞི། ཐུབ་པ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཁྲག་འཐུང་ 


རག 


རིགས་ལྔ། ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། ཕྲ་མེན་བརྒྱད། མགྱོགས་མ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཙཀླི་སྡེ་ཚན་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་བྲིས་པ་སྦམས་ཏེ་བཞག །ཞི་ཁྲོའི་གཏོར་མ་སོ་སོར་རྒྱས་པ། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་པད་འདབ་བཞི་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ 
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ཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར། མདའ། འཕན། མེ་ལོང་། ཕུར་པ་རྣམས་བཞི་རེ། དེའི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་ 





བདུད་རྩི། རཀྟ། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྤྱི་གཏོར། སྤྲོ་ན་སྐོང་ཆེན་བཞིའི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲེང་ནས་ཏི་ཤུའི་བར་གང་འབྱོར་གྱིས་མཐའ་བསྐོར། དཀྱིལ་འ 









མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཤམ། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བས་བཅིང་། མཆོད་ལྷའི་ཤོག་སྒོར། སྟག་དཀྲིས་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་བྲིས་སྐུ། དབང་ 





ཁང་གི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དྲུ་བླ་བྲེ། ཡོལ་བ། འཕན། རྒྱལ་མཚན། ཕྱི་ཕུར། ལྔ་ལྡི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། ཌྔམ་སུ འཐོར་ནས། གུལ་ཡུངས། ཆུ་ནན་ཙནྡན་དཀར་དམར་སྦྱར་བའི་དུང་ཕོར་གྱི་ཆུའམ་ཐོད་ 






ངུ 





ཆུ། སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་མིག་དར། མེ་ཏོག་ཅོད་པན་བགེགས་གཏོར། ཚོགས་རྫས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱང་བ་བདུན་རྣམ་དག་ནས་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲང་ 
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ཞིང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས། སྤྱིར་བདག་མདུན་ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ། ཐོག་མ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
















༄༅། 


ལྟར་གྱེས་པའམ། ཡང་ན་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་རྣམས་བྱ་བར་མོས་ཤིང་། དེ་དགྲ་ཀང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བླབས་པའི་ཚེ་ཛཔ་ཁང་དབེ་བའི་ཆོ་གས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་ 


ཆེད རོར ར་ རརརོ་་་་ཤཾེ་ཾྷགུྲུགབགགབྲཔྲཔྲསིཾ་་་ོ་་བ་རོ་ ཟོ རོ ངོར འོོ 
།པ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཆར་ཞིང་ཞེན་པས་མ་བསླད་པར་སློབ་པའི་གནད་ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་བསྒོམས་ལ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་ལས་རིམ་ ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ཡང་ རང་ཉིད་ ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས ་གཉིས་ '་མཆེད་ 





བཟླ་ཞིང་། བུམ་བསྐྱེད་དངོས་སྔར་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་གའི་ཚེ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཛྲ་བཟླས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའམ། དོང་སྤྲགས་ཆོ་ག་ 
_ །འཁོར་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལས་ ་གཞུང་བསྲང་ན་བུམ་ སྒྲབ་དེ དེ་ཀའི་ རང་གཞུང་ལྟར་དང་། གཞན་དུ་བུམ་སྒྲུབ་ སྔར་གོང་དུ་སྨོས་ པའི་མདོར་བསྡུས་ དེ་ཉིད་བྱ་ཞིང་། ཁྲུས་བུམ་དུ་ལྷ་ བསྐྱེད་ ཡི་གེ་བརྒྱ་ ་པ་ཅི་ ནུས་བཟླས་ ་པའི་མཇུག་ལས་ སྦྱོར་གྱི་བཟླས་ ་པའང་ཅི་རིགས་སུ་བྱས་ལ་མཐར་བུམ་ 
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ལྷ་ རྣམས་བུམ་; ཆུ་ དང་དབྱེར་མེད་འོད་ཞུ་བྱའོ། །དེ་ རྗེས རྟོགས་ སྐོང་། བདུད་རྩི། གཏོར་མ། རྟཀྟ། མར་མེ། ཞི་བ་གནས་དག །ཁྲོ་བོ་གནས་འགྱུར་གྱི་བསྐང་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་མཆོད་ 









བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། དབང་ཕྱུག་འཇུག་དང་བཟོད་གསོལ་དང་། ཁྲུས་དགབ་དྲི་དང་ལུས་འབུལ་དང་། །བགེགས་བསྐྲད་ལྟར་སློབ་དམ་ཚིག་ 






ཀྱང་ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་གསང་ནན་འབུལ་བའི་བར་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། 
སྦྱིན། །དེ་ཉིད་དབབ་དང་ཆུ་ནན་དང་། །བསྒྲག་དང་རིན་ཆེན་དོར་བ་དང་། །ལྷ་དབབ་པ་དང་ནན་ཏན་དང་། །མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བསྟན་དང་། །ཚོགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད། །འདི་ཡི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བསྡུ་ན་ 






གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དབང་གི་བྱ་ 






བ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་མཛད་པར་མོས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་ཇི་རིགས་པས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ལེན་པའམ། བསྡུ་ན། རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རང་ 
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བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིད་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའང་ཡིན་པས། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏུད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོ། 












༄༅། 


^ ཐུགས་ ལ་ཀ ཧ༠-ཟམཁོགའེ་ཆེན་་གོབོགམམ། པའོ། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ 'པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་ དུ་ཞི་མཉུམ་ སྦྱོརབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡཿ 
སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་རུ ཨོཾ་བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ སྟི ཨོཾ སོ་བཛྲ་ས་ ༨ ་མ་ཧོཿ ཞེས་ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ བཏུད་དེ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ ཡེ་ཤེས ་ཐོབ་ བྱེད་པའི། །དེ་ 
བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ 


ཆན་ པོ་ ་འདིར། །བདྡག་ གི 'སློབ ་མ་ ་འཇུག་ པར་ 'འཚལ། །ཞེས་ ་གསོལ་བས་གནང་བ་ སྦྱིན ་པར་བསམ། གཉིས་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་། དུ་འཇུག་པ་ ་ནི། 






།ཨཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དྱཱཾ། སཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྟོག་སྒྲིབ་དག་ནས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། གཞུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདག་གི་སྐུ་གསུང་ 
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ཡུར 








ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་སྡོམས་སུ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཁྲུས་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་བོས་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་ཆུ་འགྱེད། བགེགས་གཏོར་ཡང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ལ། ཚིག་བསྒྱུར། དེང་ 


འདིརྒ་ོ་རྗེ་ཆོབ་གུ་དི་ནམས་མཁཅོལ་ལྷན་འཏཱམ་ན་རཀདོ་འསྐྲུགམ་བར་སེབ་ཐམ་མ་ཛུད་ཡེང་ས། སུ་སྦྱོང་ ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་དངོས ་གཞིའི་ དབང་ བསྐུར་ བར་བྱེད་ པ་ལ། ཞེས་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱི་ 


== 


དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་ཐུན། དྲག་སྔགས་བརྗོད་དེ་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་སོང་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ༩ ཐཿཐའྭར་ཞཉཝཡཌིསིཆམ་ཆར 


ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་ པོ་མངའ་དབང་རྫོགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་རྒྱལ་བ་དྲུག་ པའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ཟབ་ལམ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་ 


དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་སྙམ་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
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དྲགས ོིོ་ ཆཧའཐཝ་མའའ་ ནོ ག་ཁྲགུམདར་། ཀླ ལོ[565༠65-པེད0སཐ་ཟཐརམ་ 


¿52 རི > 


རཱ ཐན གྱི་ལྗོངས འནརཧྟསྟྟ པ་སྔ' དར་དངྱའི་དརྱ་པི་དབང་གིས། གསཧསགསཿ སྔ་འགྱུར་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་ ཏེ་གསང་སྔགས ་གསར་རྙིང་གི་ ལུགས་སྲོལ་ གཉིས་ ཟ་མ 'འདིར་ 


- 
ཟེ 


ནི་ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི 'ཕྱོགས་ ཡིན། གསང་སྔགས་རྙི རཱིང་མ་ དེ་ལ་ཡང་། རིར་ བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་ བརྒྱུད་ ་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་ སྣང་སྟེ། བརྒྱུད་ པའི་ ་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་ དུ་གནས་ 


རྔ  རངགཉེན་གྱི་ྭ་སདལསབལབྷདལའབོར་བན་དཔའིཐགཔ་གཉསལས་འདརྱིམ་རལ་བོླ་བམེདཀྱསྐབས་ཡིན དེལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལའང་དབྱེ་ན། ཤ་ 
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ངྫ 
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© 
ངོ 

















༧ ༄༅། །ཤིང་། དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། ྗདབྱད་ཕྱིའི ལུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། རྒྱུད་སྡེ དྐང། རྒུག ལཱགཉིམ་ སུའདུས་པ་ལས། དིའི ཧང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ལའང་གསུམ་ སྟེ 
རྒྱུད་མ་ཧཱ་ ཡོ ཀྐ །ལུང་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ག །མན་ ཆེ ཨ་ཏི་ཡོ་ གའོ། །དེ་ ལ་འདིར་ བསྐྱེད རྫོགས་ རྣམ་པ་ གཱསཱམཿ གྱི་སྒོར་ཞུགས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམ ་ཀྱི་ཉམས་ ཆག་ བསྐང་ཞིང་ཌ རྟོག་ སྒྲིབ་ 


ཟླ „ སྦྱངས། ལན སེམས ཅན ཐམས་ཅད་ངན་ །སེཇ་ཧིསྲུགཌ བསྔལ་ལས་དྲངས་ ནསླབླ་ ན་མེད་ པའི་ དངོས་ གུབ་ ཀྱི་སྐལ་ བ་ཅན་ དུ་བྱེད་ པའི་ ཐབས་མཁས་ ཀྱི་སྒ རྨད་ དུ་བྱུང་བ རྣལ ལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི ཁྲུསན ན་ 


རཀ་དོང་ སྤྲགས ་མཚམས་མེད་ལྔ་ སྦྱོང་གི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ངུ་དམང། བསྐུར་ ་བའི་ སྐབས་སུ་ སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ ལའང་རྒྱུད་ དང་སན་ ངག་སོ་སོའི་ ཧྭཱགཔས་ པས། གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་གཅིག་ཁོལ་ དུ་ཕྱུང་བ་ཀལྦ་དུམ་ བུའི་རྒྱུད་ དྲི་མ་མེད་པ་བཤགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་ པ། ོན་ཆེན་པོ་ ཞི་ཁྲོ་ཁྲོཿ 






སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨའི་ གདམས་ངག 'གིས་ བཀྲལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཁྲོམ་དཀྲུགས་སུ་གྲགས་ 
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པ་ དང་། འས > པའི སྒྲབ་ཐབས རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ ཅ་གཏེརམའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བཤགས རྒྱདཀྱི་ལེའུའི་ གོ་རིམ་ ལྟར་ཞི་ ཁྲོ་གནས་ བསྒྱུར་ དང ཨི་ གཱ གླཆབ། ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལའ 
ལཾ ལ་ 'བརྟེན པ་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་རིགས་ ཐུ ཿ དང་། ཞི ཁྲོ ལའ་གཞུང་ལ་ དོང་སྤྲགས ཀྱིས་ཁ་ ཐའ པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སུ་གྲགས་པ་ རྣམས། ་ལས། ཅཅ ཁྲོ ལོ འ ཐད པདྨ་ བརྒྱ་ལྡན་ གྱི་ 
)ུ དཀྱིལ 'ཐི་སོརམ། ཞི་ཁྲོ་ཁྲོམ་ 'དཀྲུགས ཁྱིད་ྱིལ་ཞཁོ་རདྲུ་དབང་བསྐུར་ཁར་བྱེད་པ་འ ཡིན། དེ་ཡང་འགྱོད་ ཆོབནཿྱ་རྒམ་པོ བ་ཁིརིསྟུར་བྱུར་བཞི། ལོ་རྒྱུས གླེང་གཞི་ ་ནི། སྔོན་འདོད་ ཁམས་ 
3 ཀྱི་གནས་འདི་ན་བྲམ་ཟེ་དུང་གི་ཕྲེང་བ ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ རིག པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ། སློབ་མ། རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ སློབ་ སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ པ་ན། ད་ནི་ངའི་གོང་ན་ ལིག་ 
 པ་སྨྲ་བ་སློབ་དཔོན་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འདི་གོང་དུ་མི་བཏང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོ་འཚམས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གིས་དམོད་བོར་བས་ལས་ཀྱིས་ 
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༧ ༄༅། །གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ལ། ཡུལ་དང་འཕྲད་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱོན་ནས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བསྟན་པས་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལ། གསང་བའི་བདག་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ 
ཧ3 བསྐུར་བས་དགེ་བའི་གསོས་ཐེབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པས་རིམ་གྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་མི་ཡུལ་དུ་ཇི་ 
| ལྟར་དར་བ་ནི། གསང་བདག་གི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ལ་ཏདྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆར་དུ་བབས་པའི་ནང་ཚན་གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ནས་ཚོམ་བུའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལས་རིམ་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ 
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༄༅། ་ ཡྱི་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དྲ་བ་མ་དང་དྱཀཀིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣ་མས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐུལ་ཞིག་འབྲུམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད།  གཉིས་པ་མིག་དགབ་པ་ནི། འཁྲུལ་གཞི་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་མཐུག་པོས་ལྡོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མ་མཇལ་བའམ། 
མཛམ་མད་དྲ་ཤིལ་ཞཁོར་སོ་མ་འདིཉཾ་མ་མཛལ་ཐ་མཆོན་པའི་ཡིག་དསདཿ་རལོ་རེ་བཅིངས་ཕར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཙྐུ་བནྡ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མིག་དར་བཅིང་། དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེངབ་ལྔ་བརྒྱུས་པ་འབྲིམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རེ་གཏད་པར་མོས་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝི་ར་ 


ྱ ༨ 27 
ཧྲཱུ། ཞེས་འབྲིམ་མོ། ཇིའི་ཆེར། རོ ཛོ 
ཤྲ 


།གསུམ་པ་དྲི་བ་ནི། འདོད་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་བ་སྨྲོས། དེའི་ལན་དྲུ་ཁྱེད་རང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བ་ 
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བགྲོད་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱིརྡོརྗེ་ང བཟུང་། །རྫོགས་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བདེ་ཆེན་ལ། །དམིགས་པ་མེད་པཅ་གནས་ཕིར་དྲུ །སེར་སྣ་སྤངས་པའི་ངང་ཏིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཞིང་རང་ 

སེམས་བརྟན་པར་ བཙཟུན། །སྒྱ་ འཇུ དྲ་བའི་ འ་ རྫོགས་ ས་སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་ སྨ་རམ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འགྲམ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མོས་མཛོད། དེ་ 
།་† ༥ ནི་ རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་མ་ནོར་བར་ནོན་ པའི་ བླད དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡན་གྱིས ཕྱི་ལྷག་ པ ་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་དུ་འཇུག་ པའི་ཆོས་རྣམས ས་གུབ་ པ་ལགས། གཉིས་པ་ 
ནང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ པ་ལ སྦྱོར་ དངོས་གཉིས ཡས། དང་པོ་ པོ་སྦྱོར་ བའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་ མཆྦ་ཐཧྟཐ པ་ ན། གོང་གི། ་ས་བཅད་ཆོས་བཅུ་ དྲུག 'གི། བཞི ་པ་ལུས་དབུལ་བ་ནི། 


དབང་ ཡོན་ གྱི་མཆོག་ བདག་ གི་ ལུས་ དུས་ གསུམ་ དུ་བཞུགས་ པའི རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ ལ་འབྲལ་ དགོས་ པས་ ཡིད་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ དེའི་ ་དོན་ དྲན་ ་བཞིན་ པས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ ་འདིའི་ རྗེས ་ཟློས ་མཛོད། 
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༄༅། །རྣམས་སྲུ་ཟླ་པད་ཉི་མའི་གཏན་ལ་ཨ་ འར ཧྲུ་གསུམ་བཀོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཝས་མར་ལན་གསུམ་དྲུ་གཏུག་ཅིང་། ཨཱཿ ཧཱུ། ཧྲུཾ་ཨཱཿ ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 
ཞེས་ ས་དྭགུ སྤྲགས་ སུ་བརྗོད་ པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི ཐུགས འདུན ་མཛོད། བདུན་པ རྡོ་རྗེ་ ་གསུམ་གྱི་ དམ་ ་ཚིག་སྦྱི སྦྱན་པ་ ་ནི། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་སྦྱི བྦྱན་ པར་ 
ཙུ གསོལ་ བ་བཏབ་ པ་འདིའི་ རྗེས ་ཟློས ༧ཛོད། ངི ཨ་ལ་ལ་ སྟེ ་མཆོད་ པར་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་ ཙཱི ཧྲུ་ཚིས་ པར་ རོལ། ༈མཿཿཿཏྟེ་དྐམ་ ཚིག་སྐོཿ སྐོངས། །ཨ་ལ་ལ་ ༦ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ ཕྱིན ཇེ་ ལྟར སྩལ་བ་ལྟར། །བདུག་ ཅག་རབ་ཏུ་ ཏ་བསྒྲལ་ བའི ་ཕྱིར། །ནམ ་མཁའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་བདག་ལ་ སྩོལ། ཞེས ཿཡན། གསུམ་ བརྗོད། བླ །མཱས་ གོང་དུ་ 
ཀ་པཱ པཱ་ལར་བདུད་རྩི་ ཆོས་ སྨན་བཏབ་ པའི ཐོད་ཆུ་ཐོགས་ ཏེ། བདུད་རྩི་འདིའི་ ནང་དུ་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡི་ གེ་འབྲུ་གསུམ་ སྟི་ སེེ་ཨོཾ་ ཨུཿ ཧྲུཾ་གསལ་ 
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བར་བསྒྲོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཏིསྟི་ པཔ ་ལ། ཞེས་ བདུད་རྩི་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ དག་ནི་ཐམས ་ཅད་་ཀི། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས བྱུང །བམས་ གསུམ་ 
 ཀུན་ གྱིས ཕྱག་ང 'བྱས་པ། །དབངཿ བསྐུར་གསང་བ་ ཆེན་ པོ པོ་སྦྱིན། ཞེས་བརྗོད ༅ ནང་ ཧུ་དེ་བ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་གེ 'འབྲུ་གསུམ་ཟླ་ བའི་ 
སྦ ' དཀྱིལ ཁོརྱ་གི་སྟེང་དུ་བྩེགས་༔ ་མར་བསམ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་འཆང་བ། རྡོ རྡོ་རྗེ་མི ཕྱེད་སྐུ་ དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ སྐུ་འཛིན་ཅི ཅིང་། པཱ 


བྱིན་གྱ གྱིས་] ཆློབ་ ་པའི་ རས མཛོད་ཅིག །ཅེས་ ་བརྗོད་ལ། བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ བདུད་རྩི་བླངས ལ། བའ སིདྡྷ ངི་ཨོཾ་ཞེས་སློབ་མའི་ལྕེ་ སྟེང་དུ་བཞག །ཀླད་པ་ 'དུང་ཁང་དུ་ཟླ་ བ་ལ་ ནུས ་པའི་ 
¡ ཨོཾ དཀར་པཿ པོ་དེའི་འོཿ ཞད་ ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། སྐུའི་ ལྷ་ ནམ ་མཁའ་ ་གང་བར་བྱོན། ཨོཾ་ལ ཐིམ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ 
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ཨོཾ་གྱིས [་གྱིས་མཚན་ པ་ ཁསྙུམས། པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ 'ཞིང་། ། སྐུའི་ དམ་ རཿ ་ཐོབ་པར་མོས་སུ་བཅུག །སླར་ཡང་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ། 
ཕྱེད་ གསུང་ དང་ལྡན། །དེང་ བདག་སངས་རྒྱས་ གསུང་འཛིན་ པས། །བྱིན་ གྱིས ་རླབ་ པའི་ གནས ་མཛོད་ཅི ལོ" །ཅེས་དང་། ཝཀ་ སིྡྷ་ ཨཱཿ 





རྒྱས་བཏབ་ ་ཅིང་། གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་ཐོ ཐོབ་པར་མོས། ཕང་རྗེས་ཟློས། 





།གྱུར། ད་ཡངས་ཚྭ་གླུམཐ་མས། ཨོ་སརྦ་ཏབྷཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྡཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། དྲུང་ཁང་གི་སྐུ་རྣམ་སྣར་དཀར་ལོ་ཞ འཁོར་ལོ་ 


ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུང་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི 


ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་སྟེང་དུ་བཞག །མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ 


_ གནས་པའི་ ཨཱཿ དྒ་བད་པོ་འྲག། ་འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱཱ་ག་ ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱཀྐ་སོགས་དང་། མགྲིན་ པར་གསུང་གི་ ལྷ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ་ ་བསྣམས་པས 
ཧཾ ནཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ ཐུགས་དང་ལྡན། ། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐུགས 'འཛིན་ 
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པས། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གནས་མཛོད་ཅིག །ཅིྟ་སིདྡྷིཧ། ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྱུ་སྔོན་པོ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ 
ཏྟཱ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མི་བསྐྱོཿ པ་སྔོན་པོརྡོརྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་འཛིན་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་དབོག་པ་ 
(¦ ནྲེ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཉམས་མ་འདྲེས་མེད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
དཱ ང་ལ་བྷརས་པར་སྨད་མི་རུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། །བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་སློབ་དཔོན་དྲུག ། 
མཆེད་བཞི་སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །གསང་བཅུ་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱད་པ་ལྔ་དང་མི་སྤང་ལྔ། །དང་དུ་བླང་དང་སྒྲབ་དེ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་ཐུན་མིན་ 











|+| ིེིེ 


1: ཏྲི 
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རར 


།བཤད། །ཉིང་ལག་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཤགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁེ་ཉེན་ 
ཤེས་ པའི་ སྒོ་ ནས་ཚུལ་ བཞིན་མ་ཉམས་ པར་བསྲུང་འཚལ། དགུ་པ་ཁེ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆུ་ནན་བྱ་བ་ནི། དུངཕར་ཙནྡན་སྦྱར ཆུ་མི་ དམིགས་ པའི་ངང་ལས་ རྡོ་རྗེ ཆེ་ བ་ཧྱུ་ གིས ་མཚན་ པའི་འཕྲོ་( 'འདུས་ལས་ 


ཀཱ ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ལྗང་ནག་ ་མཆེ་བ་འཛིན་པར་བསམ ་ལ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿ དཾ ཧཱུཾ བཾ ཧོཿ ས་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ ཀྱད བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དེ་ཉིད་ 


= 


ུསུཏ་རྡོྗའི་ཆར་གྱུར་པསླབ་མ་རྣམསལ་སྦྱནཏེ། དམ་བསྒྲག་པ་ནི། འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་བགྱི། ། 
ཨཱོ་བཛྲ་ཡཱྐ་ཧཱུཾ་བཱ། ཞེས་ལྕེ་ལ་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ལ། རྡ་རྗེའི་ཆུ་ནི་བཞག་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་བབ་པ་སྙིང་ལ་བབས་ནས་གལ་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུང་ན། བ་ཛརིགཞོད 
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༄༅། །རབ་ དབྱིངས་ དང་ཁ ཡོན་ གཞན། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ སྤྱོད། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ དང་། །སྐྱ བོ་འགའ་ ཞིག་ དམ་ལ ་གནོད། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་དྲོངས་ལ། །སྙིང་ལ་ཁྲག་ཆེན་བཏུང་བར་གྱིས། །སེམས་ཉིད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཉོན་མོངས་འདོད་ལྔ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་བཞིན་དུ། །ཚུལ་ 
,ཧྨ ཁྲིམས་ སྡོམ་པ་ཕུན་ ཚོགས ཏེ། །བྱ་དང་མི་བྱ་ཅུང་ ཟད་མེད། །དེ་ ལྟར་དམ་ ཚིག་ཐོཿ ཐོབ་ ་ཅིང་བརྟན་ པ་དེ་ལ་ 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་གཙོ་བོ་( ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བཀུར་ཞེད། རིན་པོ་ཆེ 'ལྟུམཐོང་ཁ་ 
དང་། རྒྱལ་ ་བ་ ཤཝ ་ཀྱི་སྲས་དང་ ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་ དུ་དགོངས་ཤིང་མ་མོ་༔ ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་པོ་ དང་ཆོས་ སྐྱོང་ དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བོར་ 
དགོངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་ སྟོང་གྲོགས་བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ།_ །བཅུ་གཅིག་པ་ལྷ་དང་ལས་འབྲེལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ ནས་དོར་བའམ། ཡང་ན་བླ་ 
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འ་མ ་ཏག་ཐལ་མ ཞ་བརྲ་དུ་ བཟུང་ 
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མའི་དབུ་ལ་རམ་སྣང་། ཕྱག་ཡས་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་རིན་འབྱུང་། ཞབས་གཡས་དོན་གྲུབ། གཡོན་སྣང་མཐར་བསྐྱེད་ལ། སྔར་གཏད་པ སྟེ། 
རིགས་གང་ལ་མོས་པའམ། ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དོར་མཛོད། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྔོན་ཚེ་ཡི་དམ་བསྙེན་ 
པའི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ྲ་ཏཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུའི་ཆཤས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ 
བརྟག་ལ། བླ་མའི་དབུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡིན་ན། དྲབས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོའི་རིགས། མཚམས་རྣམས་རིགས་ཆུང་ངུས་བསྡས་ཏེ། རིགས་ཆུང་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་མཚོན་ན་ས་སྙིང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 


།བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ 
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དཔའ་རྣམས་སོ། 


















༄༅། 





༼དཱཏག་ཁཐཐསཝ་ཐཿཅ་འཧདའ་ཚོགས་ཆུམས་སྟུང་ལ་རང་བཟིན་ཆེད་སམ་ཡོང་ནའ་ཡི་གཟུགས་བཟུན་ལྟུ་འྲ་ལེཁོ་མེར་གསལ་བོའི་སྐྲ་སོཉོདོ་ཟེཝ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་ 
.ཤྷཾ ¦ པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤས་དུད་དངརོལ་མོ་བསྒྲག །བ་མས་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧྱཾ་ཛ ལན་གསུམ་གྱིས་སེ་གོལ་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛ་སྭ་་ཛཱན་སྭཏྭ་ཨྱཧྭ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌ་ཀདྲིཤྱཧོ། ས་མ་ཡ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྤྲོ་ 
ན་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅའ་བཞིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །ནས། རྣམ་རོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ 






201 ཏ5ྲ206-730 @)()-06{ !ཛ7300 





1:ཏི29༦ 









:%=16.195 


(6) 
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ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྷེ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ 


+/ 


རྫརྒྱགྲམ 


ལས་ བཞི་ དང་། ཁྲ '་བོས་ སྣ་ ཚོགས། མཐེང ལརན་ཆ་ཆོགཿ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ བརྡ་སྤྲད སྔར་གོང་དུ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ 
ས་དང་། ཤར་པ་རྣམསལ་བཛྲ་མཱ་ལེ༔ ལྷོར་རཏྣ་མཱ་ལེ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཱ་ལེཿ བྱང་དུ་ཀརྨ་མཱ་ལེ༔ ཆེ 
མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མཉམ་པར་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། 


3 


།རེཿ བཀོད བྱུང་ བསམ་པའི་མོས་པ ཿམཛོད། བྱས་ལ། 





ཏི བཛྲ་གྱི གྱིས་བརྟན་ ་པར་བྱའོ། །སླར་ ་ཡང་མིག་དར་དང་བཅས་ཏེ་ དཀྱིལ་འཁོ 


¬ འ.-༨༽ $ 2 £ རེ ༢ `. ༨ ༨༽ འའ ་ ༨ ༨ 
ས་སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ་མོ། དི་ཊཡཁཿཁའ་ཡཧསདིཏདཔ་ཏོམས་ །བ་བྟག་བརྱག་ཐའྱི་ཟུ་ བའ 


ར་ལ་བལྟས་པས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དྲིས་ལ། དྭཀན་ཿ སེར་ ནམ ལྗང་ གིས་ཕྲི ཕྲ ན་ 
ར་བཅིངས་ལ། དབུས་སུ་བབ་པ་རྣམས་ལ་ (ཨོཾ བུདྡྷ་མཱ་ 'ལེ་ཨ།' བྷི ཏི 


སྤྱི་བོ 
༧༨ 


ཧུཾ དམ་ ཚིག་ བདེན་པ །ཆན་ པའ་མཐུ། །སྔོན་ སྦྱངས ལས ་ཀྱི་འབྲེལ་ པ་ རྷ་། །གཉིས་ སུ་ 
གསང་མཚན་དོགས་པ་ ་ནི། གོང་དུ་མེ་ 'ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ ་པའི་ ལྷའི་ ་རིགས་ ངེས་པར་བྱས་ནས། 
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འོང བའང ༡“ 


ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ 





ཁཾ 
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ཤྭ 
ཤྲ 
ཤཱ 
རྟ 
6ཾ 
= 
ཇཾ 
ཨམ 







རོལ་པར་འཆར་བའི་སྣང་བརྙན་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ 





ལཾ ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་འདུན་མཛོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག 
ཧཿ ལུགས་གང་གི་གཞུང་བསྲང་བ་དེའི་མངོན་རྟོགས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྒྱུའི་བསྐྱེད་སྔགས་རྣམས་བཞག་པའི་ལྷུག་པ་གང་ཡིན་པ་ཁོལ་དུ་བཏོན་ནས་ཚང་བར་བརྗོད་ལ་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
༡ ནམ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་རོ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྟངས་དཔྱལ་ 
། གཉིས་སམ་ཡང་ན་ལྔ། །བྱས་ཏེ་དད་ལྡན་རབ་ཞུགས་ན། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ 






206 57) @:8101377 8(160[)3 \/[3/3 





༄༅། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གང་ཟག་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་ཕྲོལ་ཅིག །ཐལ་མོ་བཀྲོལ་ནས། ན་རཀ་བུདྡྷ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྤྲགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
4 དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་མོས་མཛོད། བཞི་པ་ནི། སྔོན་ལས་ལའང་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
' འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། _ ཝྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གིས་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། དྲུག་པ་ནི། ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་རཀ་ 
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ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། _བདུན་པ་ནི། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླུགས་ 
མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཞི་ཁྲོའི་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་ཨོཾད་ཧད་ཧ་སོགས་བཏགས་པ་བརྗོད་བཞིན་དུ་བཀྲུས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅད་གཉིས་པམན་ཆད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་འདོན་པ་སྤོས་ནས་ཚིག་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གོང་བཞིན་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ 
ཡི་ཁཾ་གསུམ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཕྲེ་སྦྱངས། ློབ་དཔན་གྱིས་ཐལ་མོ་བསྡམ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིའི་སོགས་ཀྱི་བདེན་བརྗོད་སྔར་ལྟར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་སྒོ་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཿ པྲེ་ཏ་ཀ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཐལ་མོ་ 
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༄༅། །བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ཅག་རྣམས་རང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ། གསང་བའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
སུ གྲུབ་པར་འཚལ་བ་རྣམས་ལ་ཉམས་པ་དང་། ཆག་པ་དང་། བག་ཆག་ངན་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་མཆིས་ན། ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ཤིག་གསོལ་ཞིང་ཞུ་ན། གནང་བའི་ 
སྐབས་དབྱེ་བར་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


༨༤ ༨༨ 


ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གནས། འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཐོས་པར་ཡང་ 
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=¬ ༣༨ 


དཀའ་ན་སྒོམ་ཞིང་སྒྲུབ་ ་པ་ དང་། རྟོགས: པ་ལྟ་ སོས་ཀྱང་ཅི་ གགོས། འདི་ལྟ་བུ བུའི་བཀའ་ཟབ་མོ་འདི་ ནི། བསྐལ་པ་ དཔག་ཏ་མེད་ཐར་སྐྱངས 'སྦྱངས་ པའི་ལས་འཕྲོ་ པོ་དང་། སྐལ་ ཅཆྟཞཱ 2 ་ 
འགའ་ དའ་ཐགའ་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ གྱིས། གང་རུང་རུང་ཀུན་ གྱི་ཐུན་མོང་ནི་མ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་ སྒོར་ཞུགས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཉམསཿ ཆག་ དང་རྟོག་ སྒྲིབ བྱུང་ན བྱང་བའི་ཐབས་ རཾ 
ཡ་ས ་མ་ ཡི ཏེ། ; ཐབས ཆེ : དོ། །ཉན་ཐོ ཐོས ཤག པ པ་ལུའ་འདུལ་ ཁྲིམས ཐོམ་ པརྙཛརྐཱན། རྫ་ ཛ་བྲེའུ་ཆག་པ པ སས ཆ་མ སོ་བའི་ཐབས 5 ཞམ ཡིན་ བ བུ་མང་སགས2 ཀྱི་ 
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༨,3 ༢འ.- 


བསྐང་ནར་ཟཤགས་ པའི་ཐབས ཞུ་བ ་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྟོན་ པ་ཀུན་ ཏུ བཟང་པོ། གོང་མ་ ལྟ་བུ་ ཡེ་ནས་མ་ ཆེམ སྐྱེས ཏེ། ཐར་པ ནས་རང་ཤེས་རང་རིག་ གི་རྒྱལ་ པོ། ྩ 
རང་གིས་རང་གསལ་བར་ཤར་ བའི་ རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། ནལ ཚིག་ བསླུང་རྒྱུ་ཡ ཡང་མེད་ལ། ཆག་ཉམས་བསྐང་ ཏླུ་མཐར་ཨ ན། དེ་ ལྟ་བུ བུའི་དོན་མ་ ཏགས ་པ་དང་ བཱ གསང་ སྔགས ལ་ = 
! ཞུགས་ སོ་ཙམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྐར་ཌྣའ ་འབྱོར་མ་ རྣམས ་ཀྱིས་དོན་གྱི་མན་ངག་ ་ི་མ་གོ་ སྟེ། ལ་ལས་ ཚགས ཀྱི་སྦྱང་ཀི '་བྱེད། ལ་ལས་ནི་གཡོ་ སྒྱུ་དང་ག།ཐོག 'འཇོག་བྱེད། ལ་ལ་ ་ནི་ དེ་ 
ླ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་། ་ ་ལ་རས་ཆོད་བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ། ཉམས་ ཆག་བྱུང་ན་ བླས ་བའི་ཐབས་ཅི སཾཨ། ལཱ དག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ ཐཿ་ཤིག །བསྟན་ ཧྲུགསཾལ། ཞེས་ཞུ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་ ལྟ་བ་དམན །ཞིང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་ རྣམས '་ཀྱིས་ཆག་ཉམས་ བསྐང་ཞིང་བཤགས་ པའི་ཐབས་ནི་ བཞུགས་སོ། སོ། །དེའི་ཐབས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་ 
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ོ ༄༅། །དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི ་ཁྲོ་རབ འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་། གྲུབ་ པའི་ས་ལ་ བཞུགས་ པའི་ རིག ་འཛིན་ཕོ་ ཕོ་མོ་ རྣམམ་མཐུན་ གྱི་ནྣམ། མཁའ་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
དམིགས་ ཏེ། མཚན་ནས་ བརྗོད་ ཅིང་ ། ལུས་ས་ལ་བརྡབ ཅིང་གརྒྱང་ཕྱག་ བཙལ་ན་ ན་སྨང་ བའི་ཐབས་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་ བས་ན་ངས་ གསང་སྔགས བཤད་ཉེས་ པའི་ དབང་གིས་ ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་ 


##' དོགས་པ་རྣམས་ལ། འགྱོད་ ཚངས་ཀྱི ་ཀྱི་བཤགས་ པ་མདོ་ཙམ་ཞི 'ཞིག་བསྟན་ གྱིས། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལུས་ ་གཅེར་ བུར་ཕྱུང་སྟེ ཆས་རབ་ ཏུ གྱིས ལ། ། ཨཱ ཡུག་ལ ས་ལ་བརྡབ་ ་ཅིང་བརྐྱང་ ཕྱག་ 


22 ༽༽ 


འཚོལ་ཅི > འ །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བུམ་པའི་དབང་གིས་ ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཁྱེད་ འེལ ༤ཆ༅་ སེང་གེས་ བཏེགས་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ དང་ཉི་ཟླ་ 


ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ 


< 


བརྩེགས་པའི་ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ དང་བཅས་ པའི་ རྣམ་པས་འཁོད་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཨོཾ། ཡེ 
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ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། 
° ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭ། སོབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ 
ཏུ ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད འདི་མན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་སྤེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་རིགས་འགྲེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་གཏེ་ 
ཱ མུག་སྦྱོང་མཛད་པའི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་ 
` མཛད་པའི། །མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་ 
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ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ཧཱུ་ཧུ་ཧྲུ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ས་མརྟ་ཨཱ༔ སྤྱི་བོར་བསྐུར། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ་དག་ནས། ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀླི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 
གསལ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། དཾ ངོ་མཚར་ཕྲོ་བང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
གྱུར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛྡཾཀ མཱཾ་དྷཏི་ཤྭ་རི། ཨོཾ་ཛཾ་ན་ཛིཀ ལེ་ཏེ་ཤཱ་ར་ཏེ། སྭཱ་རཏྣ་ཛཱཱཀ མི་མོ་ཧ་རཏི། ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀ པྱུཾར་ག་ར་ཏི། ཧ་པཱྡཱཛྫཾཀ ཏི་བཛྲ་ར་ཏི་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དྱཱ། ཞེས་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བུ་ལ་ཐིམ་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་ནས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
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སྒ་སྐོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྨ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུ།ེཧཱུཾ། ཨོ 
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རོ ཟྫོ། ཨད བརྫ་སང་མ་བོ།ཨ་ོཏྷོ། སོར དརད་ྷོ།རཀ་སིོ། བྷོ རཏིབཛ་ོ།རིརམཏྟདོ། ཨོ 


པྲདྨཌིབྷོ། རོ་ཏིབྷོ། ཀུ་མ་རཱིབྷོ ལི ཚིའི མའ ས་བ 
ཀ་ཙ་རི་ཌི་བྷྱོ། མ་ནོ་ཧ་རཾ་བྷྱོ། སིདྡྷི་ཾ་བྷོ། ལཱ་ཡ་ཝི་བྷྱོ། མ་ཧཱ་མཱ་ར་ཌ་བཛྲ་བྫྱོ། ཨིབ ཝ་ར་ཧཱི་བྷྱོ། ཙ་མུཏྟི་བྷྱོ། སུ་ཏ་ནེ་བྷྱོ། ཝ་རུ་ཌི་བྷྱོ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱལི་བྷོ། བཛྲ་ཀུམྦྷ་ 
ཀརྟདྦྷོ། བཛྲ་ལམྦྷོ་ད་ར་བྷྱོ། ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲུཾ། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བུ་ལ་ཐིམ་པས་སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་དག་ནས། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ག །དེ་དག་ནི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དབང་ངོ་། །ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པགཙོ་བའི་སྐུ་ཙཀ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
'ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
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༧ ༄༅། །བས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོར་དག་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་སེམས་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧྱ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་རྣམ་པར་ 
ཛ དག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ཏཱཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། བུམ་ཆུ་སྦིན། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ 
¡ྦ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། གཞི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ཞབས་ཡར་ལུད་པ་ལས། དབང་རྟགས་ 
ཁྱ མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ། དག་ཅིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ 
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བསྒྱུར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་དདཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། བུམ་ཆུ་གཏིགས། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ 
ཤྭ ཀུན་གཞིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ཞབས་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་མཛོད། སཱ ཁམས་གསུམ་རེ་སྐོང་ 
ཨུ རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཆོག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མནྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨརྤ་ཀོཉཧཾ། བུམ་ཆུ་གཏིགས། 
ླ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གཞིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་ནས། མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ཞབས་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་མཛོད། ཨཱཾ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
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།པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་ཉེས་དམིགས་སེལ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏུ་བེ་ཀྐ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། བུམ་ཆུ་གཉིགས། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ 


ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གཞིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ཞབས་ཡར་ 
ཧཾ ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་མཛོད། ཧཱ། དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཕྱིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་ 
གསུམ་ཉེས་དམིགས་སེལ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲི་ཏ་ཨ་ནུངྫ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨརྒ་ཀོཉཧཾ། བུམ་ཆུ་གཏིགས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་གཞིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ཞབས་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ 
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མཛོད། དབྱུ་རྒན་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཐོགས་ལ། རཱུ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་བུ བུ་མཆོག་ །དང་ཐྒཱའེ ཕྱིར། །གའབའི་ད འི་ད བུ་རྒྱན་འ་ ་འདི་ བཅིངས་པས། ། 
ཇོ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ དང་ཕྱིན་ ཆུན །འཇིག་ རྟེནཆེབ་ཀྲུགྱི་བླ། །ཆེ་བས་ཆེ་བ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན། །མཇསྐྱ་གྒས་ ཆེ་བའི རུ ་གནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ ཡིན། ཅཝ སྤརྦ་ ཏཱ 
རུ གཾ ཏ་ར མུ་ཀུ་ཊ་ཿ ཨ་ བྷི སཾ ས་མ་ ཏྭ ཏྲི ཏྲཾ། ཞེས་དབུུ་རྒན་མགོ་བོར་བཟཐག །དེ་ ཞས ་མི་ པི སྤྱ་གཱན གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། སྤྱི ་བོར་ ཟླ བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གི་སྟངདུཨོ་ སོ་དཀར་པོ། མགྲིན་ ་པར་ པདྨའི སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམཚཔོ། སྱརཁརཉིཿ ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ག་ གསམ། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་མཉེས་ ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་ གི བྱིན རླབས་བསྡུས་ནས་ ཡི '་གེ་གསུམ་ལ ཐིམ་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ 





ཏུ 
4 
“ཡཾ 





232 51) 69(01301-8(160)3 \/|!)3/3 













༄༅། །བསམ། € བདེ་གཞེཧུས་སྒུ་ཡི་ངོའོ་ལས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའིགཙོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་ཡིས། །ྡོ་ཛྫཾ་སྒུ་ཡི་གཙོ་བོར་ཞོག །ཨོཾ 
སརྦ་ཏ་ཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨ་ཀོཉཧཾ་ཨ་བྷིཏི་དཾ། ཕལཔསྣེ་ོར་བག །ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ལས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
 ལྡན་པ་ཡིས། །རྡོ་རེགསུང་གི་གཙོ་བོར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦཏབཱ་ག་ཏ་ཝཱཀྐ་བཛྲསབྷཱཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཾ། ཨ་ཉྷིཏཉྩ་ཛཱུཾ། ཐལཔཿམཐིན་པར་ཐག ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས། ། 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཤོག །ཨཾ་ྦརཏྭཐཱ་གཏྙཏ་བྲ་ྭ་བཱ་ཝ་ཨྨ་ཀཉཧཾ། ཨབྷི་ཏིྩ་དཱཾ། བུལཔསྙངགར 
བཞག །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། དེ་ལྟར་སློབ་མ་མཆོད་པའི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཞི་ཁྲོའི་ 
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ཆོགས། །སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་། ཡང་དག་དོན་དུ་བདག་མེད་ཀྱང་། །སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾཤྲཱི་བཛྲ་ར་ག་ ་པེ་དྷ། སོགས་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏོར་མའི་དབང་གིས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་བུ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། རྐང་པ་རྟིང་པ་སྤྲད་ནས་རྩེ་མོ་བཅུགས། པུས་ 
མོ་ཕྱིར་འགྱེད། ལག་གཏིས་གྲུ་མོ་ཕྱིར་བརྒྱངས་པས་སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་བཟུང་། རྩ་དང་ཉ་བཞི་གྲིམ་གྱིས་སྒྲིམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །ངག་གི་ལས་སར་རཱུ་པ་བྷ་ལིངྟ་ྱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ཞེས་པའམ། གང་ཤར་རྩོལ་མེད་དུ་གློད་ལ་སྨྲར་གཞུག །ཨེམས་ཀྱི་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྷཉྫ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ་རྒྱ་ཚད་མེད་པའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་དག་པ་ཁ་སྤྱི་བོའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་ 
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ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཞོ རྩ་ རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ ་མ་དམ་པ་རྣམས་ དང་ཡི་ དམ་ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ། དཔའ་བོ ་བོ་མཁའ འགྲོ། ཧམ ཟྭ 


༡ ༨༡༧ ༨༨ ༨༩ 


ཆོས སྱོང་། རྟགས། དྲུག་ གཿ 'སེམས་ ཅན། ལྗའི་ ་འཁོར་ལོར་དག་པ་ 33 བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སློབ་ བུའི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་ ཚོགས བྱུ་མཚོ གཏ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྲིད་ཞི དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ལྦ དུད་རྩི་ ཆེན་པོར་ སྦྱར་ཞིང་སྤེལ་ བ་འདི་འབུལ་ 'ཞིང་མཆིས་ན་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་བཞེས་ཏེ་གནས་ སྐབས ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་བར་ ཆད་མི ་མཐུན་ང པའི '་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅདྲ་ཞི་ བ་དང་། ེལར་ 
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དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་ 1:± ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ མ་ག ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱུ 'བུང་ནས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས ཀྱི་སྐྱིང་གར་ཐིམ་ པར་མོས་མཛོད། ེ་ཤེས་ངོ་ 


དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དང་། དོན་དང་། ཉམས་ 
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།ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའོ། །དང་པོ་རྟགས 'ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ = པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་བུས་མཆྩལ་ཕུལ། གསོལ་བ ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། དཔལ་ 
ལྡན་སཿ སངས་རྒྱས ཀུན་ བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ མཿ ནཿ མཿ སུ་གསོལ། །ཡང་དག་དོན་ གྱི་མཆོག་ དམཔ། ཆ 'ལ་མངོན་ ཞ་དུ་གྱུར་སཆ་མཛོད། །ཅེས་གོལ་བ་གནག དེ་ནས།ཁྱེད་མང' སྟན་ བདེ་ 
£, བ་ལ་རྣམ་ སྣང་གི་ ཆོས་ ཨ་བ བཅས་ལ། སེམས་ཀྱི་ རྟེན་ སྙིང་གར་ཀུན་ ཏུ །འཐང་ཁོ་མིང་ག མཉམ གཞག གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ རྡོ་རྗེའི འི་སྒྲེལ་མ་ ་མོ ཀླུགས ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ ཛི ཨི་ཧྒྱ་ཧིས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ ཿཧཱུཾ བཾ ཧོཿ ས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཏད་དོ། གདི་ ་ནི་ ་རང་ རིག 'འགྱུཆོ་བ་ཁེན་ པའི་ ་དོན་ ཡེ་ཤེས ལྗམཆོན། ་པའི་ རྟགས་ ཆ་བ ་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། གཉིས་ པ་ དོན་ ་ཀུན་ 


ཏུ་བཟང་ པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན། ་འདི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོས་ སྟོན་ པར་དཀའ། །མིང་ཙམ ་འདི་ཞེས་ བརྗོད་པ ་འདི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ མཚོན་ དུ་མེད། ། 
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༄༅། །བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ 






ནས། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བླང་། དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཕྱག་དང་མརྫལ་ཡོན་དབུལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་ 
] གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་འགྱོད་ཚངས་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོལ་བཤགས་ཟབ་མོ་དང་། འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་བགྱིས་པས། ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་མེད་ན་དཔེ་ཀློག་གིས་བརྗོད་པའམ། སློབ་མའི་གཙོ་བོས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དབང་། དབང་གི་རྩ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་སྔར་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ ཡན་ ལག་ ཊ ང་ པའི་ དམ་ ཚིག་ གི་ རིམ་པ ཐམ ཿ ་མ་ 





་ཉམས་པར་ ཚུལ་ བཞིན དུ་བསྲུང་བ་ལ་ པ་ཨན ་འཚལ་ཞི ཟའ ། དེ་ བཞིན་ དུ་བགྱིད་ དོ་ དོ་སྙམ་ པས་ 'འདིའི་ རྗེས ་ཟློས '་མཛོད། གཙོ་བོཿ བོས་ 
ཛི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ལནགསུམ། སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། མཉྦལརྒསཔ་ཚག་བསྒྱུརདངབཅས་འབུལ། མཆྫལ་ཕུལ་བ་དེ་ 
དག་ཆ་ཤས་ནས་ ལོངས་ །སྤྱད་ དུ་གསོལ་ རྒུམ པས 'འདིའི་རྗེ རྗེས 'ཟློས ་མཛོད། ནའ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ བདག་བྲན་དུ། །སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐོབ་ པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་མཁའ་ མཉམ་ སེམས ཅན་ 
བམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བསྔེ་ སྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ ནམས 'འདི་ ཡིས་ ་ཐམས་ ཅད་ གཟིགས་ ་པ་ ཉིད། །སོགས ་ཀྱིས་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་བཀྱེའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་ པར་སྤྲོས་ ན་སྟ་གོན་ གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཉིན་གཅིག་དང་། སང་ཉིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ་བཤམས་པ་ དང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག །གཏོར་ བསྔོ། ཚོགས: ་མཆོད། བདག་འཇུག་བླང་བ་ རྣམས་གྲུབ་ རྗེས། དངོས་ ་གཞིའི་] ་དབང་ བསྐུར་ཞིང་ ། དེ་ལྟར་མི་ ནུས་ ་པའི་ ་སྐབས་འགའ་ 'ཞིག་ ཏུ་ ་དངོས་ སྟ་ ཉིན་ ་གཉིས་ཐ་དད་ དུ་མ་ ཕྱེ་བར་ ་གཅིག་ ཏུ་ སྦྲེལ་ ནས་ བསྐུར་ ་བའི་ ་ཕྱག་ 
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༄༅། །སྲོལ་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་བགྱིད་ཚེ་ཐོག་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་གྲུབ་པ་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་དང་། བདག་འཇུག་བླང་བའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་ཐོག་མར་སྟ་གོན་དང་། དེ་རྗེས་དངོས་གཞིའི་དབང་ལ་ 


དབང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཚིག་བསྒྱུར་གྱི་བསྡུས་ཙམ་དང་། འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དངོས་ 
ཀྲེ གཞིའི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་སྟེ་དབང་ཆོག་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་རྒྱུན་ནང་བཞིན་ལ་སྔར་ཕན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནང་འདུག་པ་དབང་གི་ཁོག་དང་རྒྱས་བསྡུས་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་བརྣག་དཀའི་ན་རཀ་གནས། །དོང་ 
སྤྲགས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །འདྲེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་སྲོག་གི་གསོས་སྨན་ཉིད། །རྣམ་དག་བརྒྱུད་ལྡན་བཞེད་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་དུ། །བཀླག་ཆོག་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་འདི་ལ། །ནོངས་གྱུར་མཆིས་ན་ 
རིགས་བརྒྱའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ལེགས་དགེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་བསྔོ། །དེ་ལས་བདག་གཞན་འབྲེལ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོའི། །ཚོགས་གཉིས་ཡར་ངོའི་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་མུན་སྟུག་ཀུན་བཅོམ་ནས། །གཞན་ཕན་འོད་དཀར་ 
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ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 


པར་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་གཤོམ་དང་སྟ་གོན་གྱི་ ་ཆོ་ཿ ག་རྣམས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཞི་ཁྲོའི་དབང་ལ་ཞལ་འཕང་བས་དབ། ང་ཆོག་དཀྱུས་སུ་མི གསལ་བ་ནས། འཇུག་སྟ་གོན་དང་། ཚིག་སྣ་བསྲིང་ ་དགོས་སོགས་ ་མ་ཚང་བས་མཚམས་༔ སྦྱོར་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་རྣམས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ ་པ་ ་མདོ་ཆེན་ 


།ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ྲུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་སྔར་ཕན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་རྒྱུན་སྟེང་ནས་གནང་སྲོལ་མཆིས་ 
པྦིཾ ཝེ 





ཐེ 


པ་ནཱ་ཐའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆོག་གསར་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་རབ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁོར་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ནང་ནས་བླངས་ཏེ་ཁ་བསྐང་ཞིང་། དབང་བཤད་སོགས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་བདེ་གོ་ 


༦ 


གསལ་དུ་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་དང་བློ་རྨོངས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྔར་ནས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་འདུན་ཡོད་པའི་ཐོག །དཔལ་ལྡན་གུར་རིགས་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་བླ་མ་རྣམས་དང་། བྱམས་སྤྲིན་ནས་གཏེར་དབོན་ཀརྨ་རིག་འཛིན་མཆེད་ནས་ 


.9:ཏི22༦618% [༤5 


ཀྱང་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ། ལྕགས་སྟག་ལོའི་ནག་པའི་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུ་དཔལ་གྱི་ནགས་ལྗོངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་དབོན་ཚེ་དབང་ 
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༄༅། །འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་འདེས་ཀྱང་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་དང་བདག་གཞན་འབྲེལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དོང་ནས་སྤྲགས་ཏེ། ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག 


ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། དན 
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༨ ༨༡2 ༦༤ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་དབང་བཞི་ཇི་ལྟ་བར་སྤེལ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གྲུ་ཆར་ཚོགས་རྣམས་གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ 
རབ་འཁྱིལ་བས། །སྔིགས་མཛུབ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཅིག་ཆར་དབང་བར་གྱུར་ཏེ་བྲན་དུ་འཁོལ། །གང་གིས་ཁྱོད་མཚན་ 
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༄༅། །དྲན་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་སྤིན་བཅུད་དྲག་པོ་འབབ་པ་ཇི་བཞིན་སྩོལ་བའི་མགོན། །མདཱ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་ར་ 
ཞེས་བྱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་དེར་གུས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་ཐུགས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན། །གང་གསུང་ཐོག་མ་དབུས་མཐར་དགེ་བ་འདི་ཞེས་བརྗོད་བྱར་བྲལ་ཡང་དམ་ཆོས་སྩོལ་ལ་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཇི་ 
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འས ༢༩༢༡ ༢ ¬ ད.-,=7 





ལལ 


བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་དང༔ དད་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག 


ན་འགྲོ་ དངོས་གཞི་རྗེས་ ་རིམ་དང་བཅས ་པ་ལས་ ། དང་པོ་ལ་ཡ ང་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་ནོ། །ས་ཆོག་ལ་ཡང་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བཟུང་བསྲུང་བ་ ་སྟེ་ ་དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 










གསུམ་དུ་སྟོན་ཏེ། ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་སྟེགས་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ། ཙན་དན་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གཙང་བདུད་རྩི་སུ་ 

ར་དག་པས་བརླན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་དགོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར། ཀུ་ཤ་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། རྡོ་རྗེ བ་དཔོན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནན་དུ་སྒྲབ་སྟེ། 
༩ = ༨༩༤ ༣ =. འ༽.-_འ༽ = ༨ ༨ ༨. = ༨, 

ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


'ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བྲི་བར་བྱ༔ 


།སྟ་གོན་ལ་རྒྱས་པར་ནང་གསེས་ལྔ་ལས། འདིར་བསྡུས་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །ཧཱུཾཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས༔ ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ལས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་རྒྱ་གྲམ་གདེངས༔ 
གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་སྤྲས་མེ་ཀློང་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ 
8 འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་མཆོད༔ གུས་པས་བསྟོད་དེ་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་དྲུ༔ མཐའ་བསྐོར་སྔགས་འཕྲེང་ལྗང་སྔོན་གཡས་སུ་འཁོར༔ སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་མཐར་ལྷ་ཉིད༔ འོད་ཞུ་ཆུར་ཐིམ་ནུས་པའི་འབགས་བཙོག་ 
སོགས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དག་བྱེད་གྱུར༔ ཅེས་དོན་བསྒོམ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ བླྷནཏ་ྲིཏ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པའམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་གོང་ 
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བཞིན་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྟའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་ནུས་པ་དང་ 


ལྡན་པའི་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་དབང་གི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པར་དག་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། 
བདུད་རྩི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ རྙོགས་མེད་བསིལ་ཞིང་དྲི་ལྡན་དམ་པ་སྟེ༔ དྲི་བཟང་ལྷ་ཡི་ཆུ་གཙང་ཡིད་འོང་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ 
ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དག་དབང་བསྐུར་སྣོད་འགྱུར་ཤོག༔ ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་ཁྲུས་བགྱིས་ཏེ་ཕྱི་ཁྲུས་སོ། །ནང་ཁྲུས་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཏི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 


དུ་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་གངས 'ལྟར་དཀར་བ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ ཞི ང་འཚེར་བ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་རྒྱན་ཆས ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ 
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ན་ར 


།སུ་ སུ་སྤྲས་ པ་ཕྱག་གཡས་པས་ གསིར་གྱི་རྡོརྗེརྩ ལྔ་པ་ཐུགས ཀསུང་རན་༔ ཅིང་། གཡན པས་དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། པ། རྡོར་སེམས ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ རར བརྒྱད་ 
དྲུ་གྱེས་ པའི་དབུས་སྲ་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལངས་ ལབས། སུ་གནས་ པའི་ ལྟེ བ་སྦྲུབས་ སྟོང་གི་ དབུས་ སུ་ཟླ་དཀྱིལ གྱི་སྟང་དརཾ་ ཡིག་དཀར་ པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ ཕྲེང་གིས མདུན་ 
ཱ ནས། བརྩམ་ སྟེ་ག གཡས་སུ་ ས་རང་སྒྲ་ བཅས་འཁོར་བ། རྡོར་སེམས་ ཀྱི་གནས་། གསུམ་ དུ་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་པ་ལས ཁིན ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ ཕྱོགས་ དུས ཀྱི་རྒྱལ་ བས་ བསྐོར་བ ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ ཟད་པ་རྣམས ཀྱིས་ རཁཛའསྙུའཾ། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག་ ཆུའི་ ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་ པ་ལས། ། རིགས་ བདག རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ གུས་འདུད་བྱས་པ་ལས། ཐུགས ་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ བདུད་རྩི་ དཀར་ པོའི རྒྱུན་དཔག་ཏུ '་མེད་པ་བབས། 






ཡོ ་ 
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སྐུའི་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བབས། རིམ་བཞིན་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ལས། ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་རྡུལ་བདས་པ་ 
བཞིན་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སྔོམ་སྡིག་འབུ་སྲིན་གྱི་རྣམ་པ། གྲིབ་སོགས་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་བཤང་ལམ་ 
: དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ཏེ་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་སླར་ཡང་སྐུ་དང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བབས་པས་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་ལུས་དྭངས་ 
བྷེ ཤེལ་རྡུལ་བྲལ་བ་བཞིན་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་རྡོར་སེམས་ཞུ་བརྟུལ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་འདིས་ཁྲུས་བྱས་པའི་མོད་ལ། ྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ 





-3 
5 
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ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རྡོར་སེམས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དམིགས་པ་ཕོག་ལ་ཁྲུས་བྱས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འཛབ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། །དད་བསྔོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་མོས། ཧྱུཿ ང་ 


རྲིམ ཧི '༨ྭ།'71\'* ཆེས་སོབ་ས་ཀིངས་པི་རྲོལ་གི་ ༢ = འ༨¬༽ ར་ ཡབ 
ན ༤༨ ནས་ ་མ་ འགྱུར་ ལྷ ཡི སྐུ༔ ཞས་སེགས་ཀྱས་ཕྱ་རལ་གྱ་ 'སྲུང་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་རྭ་གུར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མེ་དང་བཅས་པས་གཏམས་ཏེ་སུས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་བུའི་ལུས་ལོངས ་སྤྱོད་ 






ཱ དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་ཕངས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་འབུལ་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་མཆྦལ་ཕུལ། སླར་ཡང་སྟ་གོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་བུ་རྣམས་ལ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྟ་གོན་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། གསང་བ་མཆོག་གི་ཟབ་མོའི་ལམ༔ ཕུལ་བྱུང་གང་གི་སྟ་གོན་སྩོལ༔ གསོལ་བཏབ་དོན་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ༔ ཁྱོད་རྣམས་དང་བས་བཏུད་དེ་ 
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ཅེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་བཤད་ཁོ་བོས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་སྨྲས་པའི་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་སྟེར་ལས། བྱེ་བྲག་སྟ་གོན་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ཡི། །སོགས་དོར་ལེན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 















མཚམས་སྦྱར། སྟ་གོན་དངོས་གཞི་ལ། སྐྱབས་སེམས་བདུན་རྣམ་དག་དང་སྔོམ་བཟུང་བཅས་པ་ཡོད་མིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡང་ 
མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྲིའོ། ༡ནད་གི་མདུན་དུ་ཡིད་བཞིན་བྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་མའི་ཀློང་དུ་པད་སྡོང་ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པའི་དབུམ་སྲ་སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཏི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རགས ཐམས ཅདྱ་ཀི་གཙོ་བོ་ བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དགར ་པོ་ཞལ་གཅིག ཀཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་ 
དྲིལ་འཛིན་ཅིང་། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་ སྐུ་མདུན་དུ་སེང་ཁྲིར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ། གཡས་སྭུ་རྟ་ཁྲིར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲིར་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་དུ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲིར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་རིགས་ལྔ། 
དཏགལཾ་གཁས་གཱ་རྙན་མཐེག་ིོ་མཛསྐམ་ཐཐང་འེ་ཐཿསངྱུམ་ཏྟཾར་སེམ་ཁཿཛྐོ་ཁ། རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་མོར་དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ 
ཤྲ རྟིགས་གསུས་ཕྱི་མགོན་པོ་མ་འཕགས་པའེ་དཀེ་འདུན་གྱིས་བསྟོན་ཀ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བགྲང་ཡས་པ། མཐའ་བསྐོར་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའིཚོགས་ནད་བཅས་ཐ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྐམ་དུ་བཞུགས་པརཁྟགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདེན་ 
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ཐ མ་ ཟུང་འབྲེལ་ཞི ་བ་དམ་པའི་ཆོས༔ རྒག གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས ཆཆོག་དགི་འདུན་ལ༔ ཧྱ བདག་སོགས་སྱིང་ནས་གྲུས་ པས་སྐྱབས '་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་ 
- པའི༔ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ མཆོག་ཐུན་ ཐཿ གྲུབ་རྣམ ་གཉེས /སྦྱཆམཛད་ པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས ཿསྐྱ་འཱམཿ 'འཛིན་དམ་ཚིག་ 
ཁྲ རྗེས་གཅོད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང རྣམས་ལ་ །ྐྱཌས་ སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེས་ནང་ པའི་གྲལ་ དུ་ཚུད་ཅིང་མཆོག་ གསུམ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ སུ་འཛིན་ པས་ 


¦ མཚོན་ཕན་ཡོན་དཔག་ ཏུ ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་གནོད་སེམས་སྤངས་ནས ་ཀུན་ལ་མ་ བུའི འདུ་ཤེས ་ཉེ་བར་ 
ཱུ བཞག་སྟེ། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་ཞིང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་དགྲོལ་བར་བྱ། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་ 
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༄༅། །པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ན་མོ༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སེམས་ 
ཅན་མ་བསྒྲལ་ཁསྒྲལ་དྭང་མ་གྲོལ་ཞགྲོམ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱང་འདས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འགོད༔ དེས་ཐེག་དམན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སྲ་འཇུག་ཟིན་པ་ 
ཱ སོགས་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་དོ། ། །སླར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ 
ཐོག་མེད་ནུས་བམགས་མའེ་ལྟེག་ལྟུང་དྲུབ་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པས་བ་ཤགས་པ། རང་དང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་ཡི་རང་བ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བགྲང་ཡས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། འགྲོ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
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གདབ་པ། རྣམ་དཀར་ །ར་བསྐྲུན་ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ བཏག '་གཅིག་ པུའི་ ་དོན་ དུ་མ་ ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ ཧུ་ཐཛྔ བའི་མོས ་འདུན་ དྲག '་པོ་དང་བཅས 'འདིའི་ རྗེས་ཟློས' མཛོད། ཕྱག་ 
: འཚལ་ ་མཆོད་ 'འབུལ་ སིག་ པ་བཤགས༔ དགེ །ལ་ཡི་རང་ཆོས་། ་འཁོར་ བསྐུལ༔ རྱ་ངན་ ་མི ་འདའ་ གསོལ་ ་བ་ ་འདེབས༔ དགེ་ ཚོགས 'བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ ་པོར་ བློ དེས་ བསོད་ ནམས་ ཿ ཚགས་ 
༼ ༥ བསགས་པ་ཐམས་ 'ཅད་འབྲས་བུ་ བུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་རྫོང རྫོགས་ ༦ རཿ བ་ བམ ཡོན་ཏན་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་ཡོད་དོ། །སྡོམ་བཟུང་ནི། འདི་ ནས་བཟུང་ ཇི་ སྲིད་ སིད་ཐར་དུ་སྡོམ' ་བཟུངསྤྱི་ དང་ཁྱད་ 
ར་ལམ 'འདི ཉིད་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་སྔོཿ སྡོམ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས 'ཀྱང་སྲོག ་གི་ ཕྱིར་ཡང་མི་ གཏོང་ ་བར་བཟུང་ སྙམ་ པས 'འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་ རྡོ་རྗེ རྗི ་འཛིན་ པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


ཟེ བདག་ནི་དེ དེང་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུཿ དགེ་ བསྙེན་ དགེ་ཚུལ་ དགེ་ སློང་བྱང་ སེམས་ཀྱི༔ སོ་སོའི་ སྡོམ་ ལ་བདག་ གིས་ གནས་ པར་བྱི༔ ཞེས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
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དད ༠ ྲེང་ངོབ་བབ་ར་ངོ་རལ་བ པོ་ར་ེ་བར། བོ < རོར་་འའའ་ིར་ང་སོི་སང་ངོར་ ོརོརོ་རིར་རཆོར་ང།ང་ © 
༄༅། །འདུན་གསུམ༔ བདག་གིས་ཡང་དག་བསྟེན་པར་བྱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ 
ལས་རིགས་བུདྡྷའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ 
' གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ནས། ཇི་སྐད་དུ༔ དངོས་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་དྲངས། གསང་གནས་སུ་ཅྲུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་འཐོན༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ 


ཱ ནས་ལྟར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ ཞེས་བྱུང་བ་ཉིད། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བར་ཟད་ཅེས་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལེགས་པར་ 


སེམས་ཤིང་སྨོས་མ་དགོས། འོན་ཏེ་རབ་གནས་སམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གོ་བགོ་བ་ཞེས་འདི་སྐབས་འབྱུང་བའི་དོན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་འདུག་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གཞུང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ཀྱང་འགལ་བ་རང་མེད་དམ་སྙམ། གང་ལྟར་འདི་སྐབས་སམ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔོན་ 
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གང་རིགས་སུ་བྱེད་དགོས་པའོ། 
མཆོད་བསྟོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སོ་ཤིང་བསང་སྦྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མར་དམིགས་རིམ་འདི་ལྟར་འབོགས། མདུན་གྱི་ ཆོམ་ ་བུ་འདི་དགྭ་ཀྱང་རྒྱལ་བ 'རིགས ཱ 

= ཧམ རེ ༡ ཅེ " *: * , རེ ང་ར * ༩༩༤ ": " *”༡༤།་ ་ ཿ |, ་ ༧: *, རེ - "¡ ¬. ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དྭབུས་སྤུ་གླང་ཆེན་བརྒྱད། རིམ་བཞིན་ཤར་ནས་བརྩམ སྟེ་སེངྒེ རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་རྣམས་བརྒྱད་བརྒྱད་ ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་རྐང་ 


པདྨ་ཏི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་མཐིང་ཁ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ 


ངོ ༨ 


ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སོ་ སོའི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


།དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་པྲ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་མ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་སྣོད་དུ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསང་སྦྱང་བྱས་ནས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་ཏེ་ 
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།གསལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་འབྱུང་གི་རྒྱས་དོར་བར་མཛོད། ཧོཿ བླ་མས་གནང་བའི་སོ་ཤིང་འདི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྟེ༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ 
དྲ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཧ་ས་ཏྲ་ཀ་ཧོཿ དེ་ལྟར་དབུས་སུ་བབས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་གཤེགས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ༔ ཤར་དུ་བབས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞི་བ། ལྗོར་རིན་ 
ཆེན་དང་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་རིགས་དང་དབང་། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དྲག་པོ། མཚམས་བཞིར་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་བུ་དང་། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཀྱང་བོག་པ་སོགས་བྱུང་ན་བར་ 


༨ ~~ 


གཅོད་ཡོང་བའི་རྟགས་སྲུ་བཤད་པས། དེས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་བར་གཅོད་འབྱུང་མིན་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་བབས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅེས་འབོག 
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༄༅། །ཆེ་ཆུང་། མ་དག་པ་བྲལ་བས་གཙང་ཞིང་དག་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྨིས་ལྟས་བརྟག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཧོཿ དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ༔ མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི༔ ལྗོན་ཤིང་རྩྭ་མཆོག་གཙང་མ་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདན་དང་སྔས་སུ་བྱིན༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ང་ལ་སྨོས༔ ཞེས་ཕྱག་བསྣོལ་བའི་རྒྱས་སློབ་མར་སྦྱིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀུ་ 
| ཤའི་སྔས་སྟན་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སྔས་གཏོད་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་བཞིན་པས་དགེ་དང་མི་དགེའི་རྟགས་བསྟན་ 


ད དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ཉོལ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ དེ་ལྟར་ཀུ་ཤའི་སྔས་གདན་གྱི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་གཙང་ཞིང་དག་པའི་རྩྭ་ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས། ཀུ་ 
ཤ་བསླངས་ཏེ་གདན་དུ་མཛད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་ཏེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ཡིན་གསུངས་ལ། རྨིས་ལྟས་བརྟག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཞིན་ལས་ 
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ངན་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ནི་སྟ་གོན་ཏེ་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བའོ། _ །ཧཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བྲི་ཐིག་བྱ་བ་སོགས་སྤྲོ་ན་གཞན་དུ་ཤེས། བསྡུ་ན་གོང་དུ་སྟ་ 
གོན་བྱས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། དྲབུས་སུ་མྤའིའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་ཙཀ་ལི་བཅས་པ། དེའི་གཡས་སུ་དབང་གཏོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་དང་གཡོན་དུ་བནྡུ་བཅུད་ལྡན་རྒྱབ་ཏུ་རྩ་གསུམ་དང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར 
མདུན་དུ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཙཀ་ལི་རྣམས་དང་དེའི་མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་རྫས་རྣམས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའམ། ཛི་ལྟར་རིགས་པར་ལས་བུམ། མིག་དར་ཅོད་པན་གླེགས་བམ་བགྲང་ཕྲེང་མན་ཤེལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་དང་། 
མདའ་དར་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་མཆོད་རྫས། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་བཟང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པ། གཞི་བདག་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ཌཱདྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་མི་བྲེལ་བར་བསགས། དབང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་ 


དྱུ་བ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་གྱེར་བཞིན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཆིག་ཆོད་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། གཞན་ཡང་ཚོགས་དང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བསྐངས་ཏེ་གནང་བ་ཞུ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། དབང་ལེན་པ་ལ་རྒྱས་པར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། བདག་སློབ་མར་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་ 
བོས་མཛད་པར་བསམ་སྟེའོ། །དགོངས་པ་མཐོ་ཞིང་བསྡུས་པར་སྤྲོ་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་སྐད་ཅིག་མར་བླངས་ཀྱང་རུང། དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དངོས་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དབང་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ཆོག་དང་གླུད་གཏོར་བཏང་ཞིང་སྒོ་སྲུང་ལ་ཞུ་བ་དང་ལན་ 
' བཏབ། ནང་དུ་ཡོང་བའི་དུས་མེ་ཕྲེང་དང་མགལ་བ། རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་རྡོ་ཆུའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་པ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཧོཿ ཁྱོད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པ་སླ་སྟེ་དམ་སྲུང་ཉུང་༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་བསྒོ་འོ། སློབ་མས་ལན་བཏབ་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ༔ 
བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་བུ༔ འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང་༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བླ་མའི་འབངས༔ བགྱིད་པས་གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་བསྟན་དུ་ 
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གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ། 





སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ཞུགས་སྨིན་པར་བྱ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་ཞིང་༔ རྒྱུ་འབྲས་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་མོད༔ ཅེས་ལན་བཏབ་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྒྲད། མཚམས་བཅད་མཉྫལ་ཕུལ། ཀྱི་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས༔ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། སྐྱབས་སེམས་བདུན་རྣམ་དག་སྡོམ་བཟུང་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱ། འདི་དག་ 










འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་སྐབས་གསུངས་ལ་སྟ་གོན་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། སྨིན་དབང་སྙིང་གི་མེ་ལོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་གཏེར་རྩ་བར་འདིའི་སྐབས་སུ་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་གཉིས་ཀར་བྱས་པ་མི་འགལ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པས་ 
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ར་བར་བ རས་མ ར་བི རས ངལ ཆར་བ བའ ཀོ་ཁྲོ་ཁ་ཁ་རམས་ཌརརྔ་ལ་ངོ་ཛ་ཤ་འར། ༢༥༡༡ ། ༨༡ ཁ་ཚོ 6 ༩2 འོ 
འདི་བཞིན་གནང་བ་ཡིན་པས་ལེགས་སོ། །ཧོཿ བུ་ཉོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱ༔ གསང་དབང་བླ་མེད་ཡང་དག་ལམ༔ དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འཁོར་ 
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།འདམ་གཏིམ་མད་དོན་འདི་མ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧྲཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིང་། གསང ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐབ་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ ཆེན་གཟུངས་ཀྱི་མེ་ ཏོག 'འདི༔ དར་ཅིག་བུ་ཡིས་བཅིངས་ ནུས ཀྱང་༔ དཀྱིལ པ་གཁོ་རྒལཱཿ ་ལ་ དབུལ་ བར་གྱིས༔ པུཏྲེ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་མེ་ 


དེ་ནས་སློབ་བུའི་སྦྱ་བོར་རྡོར་དྲིལ་བཞག་ལ། ཧཿ བདེ་ གཤེགས ་ཀུན་ གྱི་དངོས་ ཁྱོད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ བྱིན་གྱིས་བརླབ 'བགྱུར་ཞིང་༔ § ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བདེ་ ད་གས 'ཀྱིཿ མཆོག ཏུ་ 
༩ ༤༠༦༦ དཀྱིལ ་རཁོརམ་མཐོང་ཚྒུམས ཀྱི་དྲུང་༔ ༔ ནམ་ ཡརམྨཿ བར་མི་བྱ་ཞིང་༔ མ་ དད་པ་ཡང་དེ་ བཞིན་ 'ནོ§ ཞེས་གསང་བར་གདམས། ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ 


ང་ཆེན་རི 


ཆེན་རིགས་སུུ་སྐྱེས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དོན་གྱི་སྲས༔ ཁྱོད་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་མགོན༔ སྔོན་ཆད་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཐུས༔ བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
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ཞུགས་འཚལ༔ ཧཾ དངུང་དམ་འགོ་ལྟན་པ་གཅེས༔ §ྷ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཨམྨི་ཏ་ཆང་བསྲེས་པ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ བསྲུང་ན་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ༔ ཉམས་ན་ན་རཀ་དམྱལ་ )ལ་ཐར་ཁྐྱུང་༔ ༔ ས་མ་ཡ་རཏཀྟ་རྟཀ༔ ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ལ་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་པར་བསྒོ་ཞིང་། སློབ་མས་ན་ ཀག ་ཀན་ཞེས་ཁས་བླང་། 
(¦ མེཏྟོག་ཅོད་ཝནདོར་བ་ནི། དཿ ཡང་དཀྱིལ ཁོ་ར ཚགས ་ལ་དོན་གྱིས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྗེས་ གཏུ ་བྱ་འདུལ་ཐབས་སྣ་ ཆོགསྤ་འི ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལྷ་ 
རུ སྐལ་ གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀཱ དོར་བའི་དམིགས་པ་ ལྔམ བཅས ཁིའི རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདག་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག །འདྲིཿ རྩ་གསུམ་བླ་མ་རིག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 


>¬ =¬ 


བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས ་གཉིས་ རབ་རྫོགས་ནས༔ ཨི་ དམ་གང་ ཡིན་ དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ པྲ་ཏིཛྟ་ཧོཿ ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དོར། དེ་ ལྟ་བུ་ བུའི་མེ་ ཏོག་དོར་བ་དབུས་སུ་བབས་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལྷའི་སྐལ་བ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཆོད་ 
ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་གྱིས་ཤིག །ཤར་དུ་འབབས་པ་རྣམས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཞི་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་ 
རྒ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྙེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའོ། །ལྷོར་བབས་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྟ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ནུབ་ཏུ་བབས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་སྣང་གྲགས་ནང་གི་རླུང་སེམས་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྟེན་པ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །བྱང་དུ་བབས་པ་རྣམས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སོགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ཞིང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལྷའི་སྐལ་བ་ཡང་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ལྷར་ 
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གསང་མཚན་ནི། དབུས་སུ་བབས་པ་རྣམས་ལ། 





མཆིས་པ་ན་ དེ དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་ ཅིང་སྒྲུབ་ པས་ པས་དའོས གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གློག །ལྟར་མྱུར་ བའོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད། | རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ཤར་དུ 
ྲླ སྣུང་མཛོནརྡཾ རྡོ་རྗེ། ལྷོར། འདོད་ འབྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ། ཉུབཏུ། དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ། བུད་ ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག ཧཾཿ པ་འ པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་འདི༔ དེང་ 
རྦ འདིར་ ང་སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ 'སྦྱིན༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཀྱང༔ དངོས་ པ་གྲུབ་ ཐམས་ 'ཅད་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་སྦྱིན། དྷེལྟ་ བུའི་ ཌགྲསང་མཚན་འ ་བཏགས་པ་ལ་ 
 ཕན་ཡོན་དཔག་ ཏུ་མེད ཡའ སྐབས་ ་སུ་ཡང་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྲས་དང་གྲོགས་ རུ་ཏགྲོངཝ་ ཏེ་ སྲུང་ སྐྱོབ་མཛད་པས་ནད་ གདོན་ ཅགས 'འགལ་རྐྱེན་བར་ ད་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
སྐྱོབ། བར་དོ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་གཟིར་བའི་དུས་སུ་ཡང་གསང་མཚན་དྲན་པར་འགྱུར། དེ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན། དེའི་ཐུགས་རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རྟོགས་ 
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༄༅། །པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ། མཐར་རྫོགས་པའི་སངས 'རྒྱས་ཐོབ་པའི་ དུས་ པ་སུ་ཡང་ད་ལྟའི་ གསང་མཚན་ ལེ པའི ་མཚན་གྲགས་ ཏེ། འགྲོ་བ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འདྲེན་ མམ་འྱགུར་རོ། པཔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ཟླ ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོའི་ ཟེ་ཐུགས ཀཱ ནས་འོད་ ཟེར་ྲོས། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གདོས་བཅས་རྣམ་ སྨིན 'གྱི་ཕུང་ 
ཌཱ པོ་ མམ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཛུ་ གཞར པོའི་འོད་ཀྱི་འཕྲོ' ཧུ་ལམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་ ་པ་ ༤ རི་ལ་ཉི་ ཆ་ ཕོག་པ་ལྟར་ དཀར་ཞིང་འཚིར་བ། ཕྱག་གཡས་པས ཧིར རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ ཐུགས ”ཀར་གདེངས་ པ། གཡོན་པ་དངུལ་ དཀར་གྱི་དྲིལ་ བུ་དཀུར་བཏྟེ བརྟེན་ ལོ དབུ་ 
སྐྲ ་མཐོན་ མཐིང་སྤྱི་ བོར་བཅིངས་པའི་ 'ལྕག་མ་དཔུང་ སྟེང་ དུ་འཕུར་ཞིང་ གཡོ་བ། ། ལྟ་རྫས་ ཀྱི་དར་ དམར་པོས 'སྟོད་ ་གཡོགས་ཤིང་སྣ་ཚོཿ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ ་གསོལ་ ནས་ཞབས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ 
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༄༅། ཀཿམས་འུའ་འབྲ་ལགོའིའག་པོལ་ཡིའི་རཱམ་ཁརལ་མཁར་གང་ཁརནེིེ་འེ་ཞྒོམ་མའ་རུ མཆེ་མང་ཁ(ཝཿ,མ86་༣ནཾཾ་ཿ་ | ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་དྲག་ །ཏུ གྱིས ཞེས་བསྒོ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ལ། ཧྲིཿ དམིགས ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ 
¦ ངས་པ་ ནས༔ ཞེས་སོགས་ནས་ དཔའ་བློ་ཀི་ཆས་ སྐྱོང་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ལས་བྱང་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་མཧཱ་དྷེ་ཝ ཌཀི་ནི་ ཡོ་གི་ 
ྭ ནི་ ཛྷཱ ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ། ཛཿ ཛཾ བོཾ ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རྫས་ སྦྱར་བས་ ་གཏུལ་ཞིང་། ཌ དྲིལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྫོཿ སྦྱོར་བ་དྲག་ ་པོ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། ཕེབས་ནས་ ཏྱིང་བྲཛ་ཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། 
དེ་ནས་མིག་འབྱེད་པ་ནི། སློབ་མས། ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདག་གི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མིག་ཐུར་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་རབ་རིབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་ 
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དཔན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗ་གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་དུ་གསལ་བས་མིག་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧོཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ནད་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གསལ་བ་ལྟར༔ ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་ལྡོང་བའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་ 
ན་དུ་དབབྱེ་བར་བྱ༔ ཛྷཱཌ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་གདོང་གཡོགས་བསལ་བས་སྐློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅན་གྱི་མིག་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྟན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 
གས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མིག་གི་དབང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཡེངས་པར་ཏོན་ཅིག །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་བྱུང་བ་ནི། ཚད་མེད་པ་ 
བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བརྡའི་རྟགས་སུ་མཚོན་པའོ། །ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་བྱུང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པའོ། །སྒོ་བཞིར་བྱུང་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་བརྡའོ། །འདོད་སྣམ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བརྡའ་འོ། །རྩིག་པ་ལྔ་རིམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡའ་འོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ 
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༄༅། །ནི། གཅིས གྲུབ་ ཟད་མཤེས་ པའི་ གཏེར་ལ་ དབང་བགང་བའ་ བརྡའ་འོ། །དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ ་ནི། མཚན་ དཔེའི་ 
བརྡའ་འོ། །ཤར་བུ་ དུདུ་མརྦན ཡབ་ ་ནི་མ་ རིག་ པའི་ མུན་པ ་སེལ་ཞིང་འགྲོ་ བའི་དོན་ ཆགས་ རྩམ ་མེད་ པའི་] ཅོ ་འོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ ནི 'འཕགས་ལམ་ཡན་ 


' རྫུ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། ¦ །རྣ་བབམ་བཞི ཏདྲན་བ་ཉེ་ཐར་བཞག་ཡབཞེ་མཚོན་བའོ། རི་དྭགས་ལོ་མོ་ནི་སྟོང་ཕ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡའ 


= 


ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ མ་ཀུན ནས་ ་མཛེས་པའི་ 
ལག་སརྒྱད་དོ། །ཐེམ་སྐས་ཐཞི་ནེ་ 


¬~ ༤. 


འོ། །ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ནི་ས་ 


རིམ་པ་བཅུ་རྫོགས་ པར་མཚོན་པའོ། །ཆར་ཁེབས་སམ་ གདུགས་ ནི་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ གདུང་བ་ལས་ སྐྱོབ པའོ། །དབུས་ ཕྱུར་བུར་ རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ ག་གིས ་མཚན་པ་ནི་ཐེག་པ ”ཀུན་ གྱི་རྩེ་རྒྱལ། དུ་ 
གྱུར་པའོ། །སྒོ་བཞི་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེ ་མེད་པའི་བརྡའ་འོ། །པད་མའི་རྭ་བ་ ་ནི་འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ གྱིས ་མ་གོས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ནི་ ་ནི་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའོ། ། 
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དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་གྱུར་པའི་བརྡའ་འོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚང་ཚིང་ 
¦ ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་སྦྱོར་རོ། །ནང་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བཞུགས་ 
ཀུ ཚུལ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར། གླང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་པདྨ་དང་ཏི་ཟླ་བརྩེགས་ 
ཀྭ པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
¡ཱ མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་པད་འདབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཡས་འཁོར་ 
















1; 
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༄༅། དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན་ པ་དང་འཁྲིལ་སྦོཿ སྦྱོར་ དུ་རོལ་ པའོ། །ལྷོའི་ པད་འདབ་ལ་ རིན་ ཆེན་ ཞབྱུང་ལྡན་ ཊ་སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་ ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་དང་འཁྲིལ་ བ། ཐྲ ་ཀྱི་པད་ (འདབ་ལ་ སྣྲ ་མཐའ་ཡས་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་གཡས་ པདྨ་ དང་གཡོན་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པ་ཡུམ་ དྲུམ ཚིག་སྒྲོཿ སྒྲོལ་མ་དང་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ 
རཱ སྟེ། ཡུམ་ཐམས་ ༧ སེེ རང་རྟགས ་ཀྱིས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ གུག 'འཛིན་ པས་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ་ལ་ 'འཁྱུད་ ཅིང་ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་ པཏུདཾ་ རྩིས་ བཀང་བ་ ་འཛིན་ པ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ 


༣༣, ༽ 


ད ཅད་ཀྱང་དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་དུ་མས་ཀུན་ནས གྱ ལཱ ཕྱི་རོལ་གྱི་འོད་ ལྔའི ་མུ་ཁྱུད་ལ་ས་ སྙིང་ སོགས་སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་ སྤྱནཿ ་མ་ སོགས ་སེམས་མ་ བརྒྱད་གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 





འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ གྲངས་ལས་འདས་པ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ ལྷ་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་ དང་དཔེ་ 'བྱད་ཀྱི་དཔལ་ དུ་འབར་ཞིང་། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སྲ་ 
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༄༅། །སྤྲད་པར་བྱ༔ ང་ལ་བྱརས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེསྙིང་ཁར་གཏུགས་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
ྷ བསྒོ་བ་རྣམས༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བྱ་དགོས་སོ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མ་གུས་མིན༔ གལ་ཏེ་གུས་པར་མ་བྱས་ཤིང་༔ ཅི་སྨྲས་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ 
 བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན༔ ཅེས་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག །དེ་དག་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་མཆུལ་ཕུལ། ཐོགམར་ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་ 
` དབང་གསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་ 
མཆོག་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ།  དེ་མ་མི་བསྐྱོད་ཆུ་དབང་ནི། ྭབྷཱ་ཝྲས་སྦང་། སློབ་མའི་ལུས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ 
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༄༅། 





།ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་གངལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 


ྣ( བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེས་བཀཀ་ཤིས་བརྗོད། རིན་འབུང་པྲོག་ཞུའི་དབང་ནི། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མཉམ་བཞག་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་རྒྱན་དང་ 
ཱ མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིན་འབྱུང་གི་གཙོ་བྱས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 






བཅས་པ་ནམ་མཁར་བྱོན། དབང་རྫས་རིགས་ལྔ་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་དོན་དུ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལས། 
སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཚོར་བའི 





༨ 


ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
ུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ངེས་ཤེས་འཚལ། ཧཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ 
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གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བ་ཉིད་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དབང་རྫས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་བྱེད། 
4 དུག་ལྔ་དང་ཕུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། _།དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་ 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་ 
ཤཱ བདག་ལ་སྐྱོབས༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དམིགས་པ་འབོགས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་ལ་གོང་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པ་བཞིན་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དངོས་སུ་མོས་པ་དང་། 
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སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ཏ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། པྲའྲེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་གྱིས། ལྷ་དབང་ཞི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྐུ་ཙཀ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྐུ་དངོས་སུ་མོས་པ་ཉིད་སྤྱི་བོར་ཐིམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
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༄༅། །གཏསལ། ཧཱུཾཿ སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཨཱཏྤལ་དོ་ཤལ་དང་༔ དཔུང་རྒྱན་སཾ་མོ་དོ་དང་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ སྨད་དཀྲིས་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ༔ 
་ྭ ཞི་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྣཌ་ཨྭ་ཐཾ་ཀ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ 
„ པའི་ལོངས་ དྲ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རོལ་པའྱི་རྒྱན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་གྱིས། རྡོར་དྲིལ་ 
གཏ ཧྲུ ྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྟགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ དྲིལ་བུ་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་སྒྲ༔ ཤེས་རབ་རིག་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱཾ༔ དེ་ལྟར་རྡོར་དྲིལ་གཏད་པས་དུག་ལྔ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་དུ་གྲོལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ལྡོངས་པ་ཀུན་ཟབ་མོ་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྒྲས་བསླངས་ཏེ་ཐར་ལམ་མཆོག་ཏུ་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག ཐོར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ༔ རྣ་བའི་དབང་པོས་ཉན་དང་འཆད་པ་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ གླེགས་བམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད་པས། ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཅིག །འདའི་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་དང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསླད་དུ་རྒྱལ་མཚན་དར་སོགས་འུར་ཞང་དུང་སྒྲ་སྒྲག་གདུགས་ཕུབ་པ་སོགས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་རོ །དེ་བསྲ་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བཅུ་དྲུག་ 


།དེ་ནས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་བ་ཐོགས་ལ་སྤྱི 
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ལྒལ 


ཅད་ ལྷའི་ དཀྱིལ །འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྐལ་ བ་དང་ ལྡན། འབྲས་བུ བུསྤྲུལ་པ པའི་ གྐུ་ཐོཁལ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན ་ནོ། 





མགས གཏད་ན་མི་འགལ་ཞིང་ལེགས་སོ། །དེ་ ལྟར་ ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བུམ་ པའི་ ཀཿ ཐོབ་ལུས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ལསག པའི་ འི་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ ་ཅིང་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ 
ཝལ དབང་ནི། མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 
| གདབ་པ་ ་ནི། ཀྱི་ཧོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ལུས་ ངག་ཡིད གསུམ་༔ སྨིན་ བྱའི་ཕྱིར༔ བཞྡི་ཁ ཆེན་གསང་བའི་ དབང་མཆོག་ཞུ༔ _ཐུགས་ རྗེ་རྩེར་ དགོངས་བཀའ་ ཏྲིན སྩོལ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བརྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཅན་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ། སློབ་ །དཔོན་ ྡོྗེ རྗེ་སེམས་ པ་དཔའ་ཡུཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙེ སྤེམས་མ་ མནྩམ་་མོ། དང་འཁྲིལ བཞེད་སྨྱོམ་ བའི་མཁའ་ ཟས་ ནས་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་མུ་ ཏིག་ དྲི 
མ་མེད་པ་ དང་མཚལ་ལྟ་བུ་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་བབས་པ་ བྷནྡྷའི་ བདུད་རྩི་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་འདྲེས་པ་ ཉིད་ ཁྱེད་རང་ རྣམས ་ཀྱི་མགྲིན་ པར་བཞག་ཅིང་མྱངས་པས་ ངག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། རྩ་ཁམས་ 
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ཤེས་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ 





།སྣོད་ ནང་ བཅུད་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ དང་ལྟའི་ རང་ བཞིན་ སྒྲ་ གདངས་ ཐམས་ ༈ཚ སྔགས ་ཀྱི་ རང་སྒྲ་ དྲན་ རྟོག ་ཐམས་ ཅད་ ཐུགས ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུགསལ་ བར་མོས་ 
ཤག ༦ ༩༩༩༩ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧ༔ ཨཾ་བཛྲ་སཏཱཧུཾ་ཨཱཿ ཨོཾབཛ་ད་ར་ཡོ་གི་ནིརཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་སྭ་ཧཱ༔ བཛྲ་གུ་རུ 
དྷ་ཝཌཱཀི་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ ཡ་ཙ ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛྫ༔ ཛཿ ཞེས་པ་དབངས་གསལ་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ བཟླའོ། ཕྱི ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་སོགས་ ་དམིགས་རིམ་ ་དངོས་གཞི་། ་ལོགས་སུ་གསལ། ཤེར་ 


དབང་ནི། མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ ་ནི། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདྲེན་པའི་ ་གཙོ༔ བདག་ནི་ལས་འཕྲོ་ སྐལ་བ་ཅན༔ རཁ་གྐཞཱན་ དོན གཉིས་ ས་སྒྲུབ། པའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ 


༢ོ་ག--272--5 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་ རབ་མ་མཚར་སྡུག་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཙཀ་ལི་དངོས་སུ་བསམ་ཞིང་ལག་ ཏུ་བླངས་ལ། ཧོཿ དགའ་ ་བ་ སྟེར་ བའི ་ལྷ་མོ་ནི༔ ཤེས་ རབ་ སྐད་ སྙན་ ཡིད་ 
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འཕྲོག་མ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བདེ་བ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པར་གྱིས༔ ཞེས་སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏད། ཀྱི་ཧོ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལམ་ཞུགས་ནས༔ ཐེག་ 
དམན་ཉན་རང་ལམ་སྤངས་ཏེ༔ བུད་མེད་པདྨ་རོལ་ནུས་སམ༔ ཞེས་ཤེས་རབ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོ་བར་བསམ། ཧོཿ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དོན་རིག་པས༔ བུན་ 
མེད་ཀུན་ཁ་ཆོས་ཀྱེད་ཅིང༔ བྷ་གྲའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རོལ་ཚུས་སོ༔ ཞེས་ལན་བཏབ། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨོ་འདི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ 'འདི་ ལས 'འབྱུར་༔ ངཱ ཤཱ རབ་བདེ་ཆེན་ དགའ་གཞིའི་རོ་ལ་སྤྱོད་ཐར་འདོད་པས་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྷན་ཅེག་སྨྲས་པར་བསམ། འནས། མཚང སཚས་ཙ 


ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ ་བའི་ ངང་ཧཱུཾ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ ོར་བུ་ཨོཾ གྱིས་མཚན་པ་མཁའ་ གསང་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ཟེ ཟེའུ་འབྲུ་ཨཿ ས་མཚན་པར་བསམས་ ཏེ་མཉམ་པར་རོལ་པས། དགའ་ 
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༄༅། །བ་མཆོག་དགའ་སོགས་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི། མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ལུས་འཆིང་བར་བྱེད་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ཡུམ་གྱི་ 
བཱི མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱས་པའོ། །རྩལ་དབང་ནི། མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ་མ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
„ བཞིན་ཅན༔ དབྱིངས་རིག་སྟོང་གསལ་རྩལ་དབང་གཅིག༔ བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སློབ་དཔོནགྱིས་མན་ཤེལ་ 
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དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་མིག་ངོར་སྦྱིན་ལ། ཧཾཿ བློ་ལས་འདས་ཤིང་ཡིད་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པར་རིག་པའི་རྩལ་འཆར་བ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་རང་བཞིན་གསལ༔ 
རྟོག་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཕཊཿ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འདི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་གཤེས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྐྱེ་འགགས་གནས་ 


གསུམ་སོགས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་གདངས་འགག་པ་མེད་པར་གསལ་ 
བར་འཆར་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་སྟོང་། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
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༄༅། །བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གསུམ་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ 


ཉིད་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྐུ་བཞི་པོ་ལས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
¦ དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེསངོ་སྤད། སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་ 
པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པར་སྦྱངས། ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་ 
གྱུར། འབྲས་བུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་བཤད། སློབ་བུས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལྷའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ བདག་གིས་མ་ཉམས་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ཞེས་ཁས་བླང་། སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་ 
མཆལ་ཕུལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ ཕངས་སེམས་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ནོར་ 
དབྱིག་སོགས་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ།  རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏང་རག་ཏུ་ཚོགས་དང་ལྷག་གཏོར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་བའོ། ླམེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཕུལ་བྱུང་རྡོར་སེམས་ 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི། །སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་སྟོན་བྱེད་པ། །བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །གཏེར་བྱོནརྡོ་རྗེ་ཚིག་བཤད་མ་ཉམས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཅན་རྗེའི། །དྲི་མེད་འོད་ཅེས་ཇི་བཞིན་ཁྲིགས་བྱས་པར། །འཐད་ལྡན་ངག་ 
ཚིག་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ལྟའི་ཕུལ་བྱུང་དབང་ཆོག་དམ་པ་ཡི། ྲི་མེད་འོད་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་བ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཀུན་གྱི་བཞེད་པའི་སླད། །སྤྲོས་པར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་དབང་ 
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༄༅། །ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔ་མོ་ནས་རྩོམ་པར་འདོད་པའི་ཐོག །ཟབ་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དད་སྟོབས་ཕྱུག་པའི་མཁྱེན་སྤྱན་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་རྣམ་འདྲེན་མདོ་ 


ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ངོར། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་སྨྲས་པ་འདིས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་འོད་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་བཞད་ནས་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་མིང་མཐར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཨི་ཀ་པྲཛྫ༔ དགེའོ།། དད 
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༄༅། །ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 


དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་ཟབ་ཞི་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ 





ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །རང་རྩལ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་སྤྲོ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་གངས་ཅན་མཚོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། 
སྲིད་མཚོ་ལས་ 








__ །འགོག་མེད་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་གང་དེར་འདུད་དོ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 
སྒྲོལ་ཞི་བའི་ཐེམ་སྐས་ལས། །རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་ཤུལ་མྱུར་སྐྱོབ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་དངོས། ། 


མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་བླ་ན་མེད། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་མྱུར་ལམ་མཆོག །རྨད་བྱུང་དོན་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གང་། །རང་ 
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གསལ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་སྟེར་བའི། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་གར་དབང་རྡོརྗ་སྙིང་པོས་མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ 
གཙོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་དང་། བར་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། མཐར་དབང་བསྐུར་ 





དངོས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་བ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་བླ་མ་གང་ 
དེར། དད་གུས་གཏོང་ཕོད་བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་རུང་གི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་དབེན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཚེས་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཆེན་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ 
ཚོན་ཡིན་ན་ས་ཆོག་ཐིག་ཚོན་གྱི་ལས་རིམ་བྱ་དགོས་ཀྱང་ལག་ལེན་དཀའ་ཞིང་། འདིར་སྟེགས་བུ་འཁོད་སྙོམས་ཁེབས་ལྡན་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས། དེ་ཡང་ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ 
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བསལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ཆུ་གཙང་གིས་གསུམ་གཉིས་བཀང་ཞིང་། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་། དྲི་བཟང་བཏབ་པ། མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ཁ་རྒྱན། 
གཟུངས་རྡོར་དུང་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་ཟབ་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཁ་ཚང་བའི་པོ་ཏེ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ལ་དར་དམར་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་། པོ་ཏིའི་གླེགས་ཤིང་གི་དབུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྲིས་པ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་གླེགས་ཤིང་ 
གི་ཞབས་སུ་མཆོད་རྟེན་བྲིས་པ་དབུ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མེད་ན་ཙཀ་ལི་བྲིས་པ་བཞག །དེའི་ཤར་མདུན་དུ་མཉྫིའི་ཁར། དབང་གཏོར་པདྨ་སྤུངས་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་དང་། བླ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་རྒྱན་སྤྲོས་མཐོང་བརྒྱུད་ 
བཞིན་ལ་དར་དམར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ། མཆོད་གཏོར་དཔལ་མགོན་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། ཆད་ཐོ། གཞི་བདག་བཅས་པ། ལྷོར་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ། ནུབ་ཏ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། 
པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཙཀྤི། གཡོན་དུ་གསང་དབང་གི་རྫས་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། དབང་གསུམ་པའི་རྟེན་རིག་མའི་ཅཙཀླི་བཅས་བཤམ། འདིར་དབང་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མ་དབྱེ་བར་ཐེག་པ་ 
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ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་ བཀྲུས། སྣོད་ བཅུད་རྣམ་པར་ དྭ ་པའི་ ་གཏོར་མ འདོད། ཡོན་ལྔ ལྔ་ལྡན་ ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། པ་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས ་སྤྱོད' ་འཛད་པ་མེད་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ 
ཧོཿ ཧྲི ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ ཟར་ཁ ས་ཡི ལྷ་མོ སོགས་ སྲིད་གསུམ། འབྱུང་པོ་ པོ་གནས་གཞི་གྲོང་བདག་ གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་ 
བཀྲུག ཨོ་ཕྲིཐི་དྷེ་ཝི་བྷྱོཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྭ་ཐཱ་ཁ་ཨངྒ་ཏེ་སྦ་ར་རྔ་ ཨི་མཾ་ག་གབཁྲཾ་གྫས་དེབ་ལྷིང་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ༔ རཏོངོམ་དཿཛོ་མ་ཡྱིའཱ་ཚོ་ལབཱཤེ། བྷུ་མི་པ་ཏི ཏས་པཱ་ 
རི་ཝ་ རྭ་བྷཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏས་གོང་བཞིན་གཏོར་མ་གཉིས་པ་གཞི་བདག་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་འབུལ། ས་ ལ་རྒྱུ་ བའི་ལྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཞིག་ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་དོན་དུ། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པས་དེ་རྣམས་དགྱེས་པས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། གཏོར་མ་གསུམ་པ། སྦར་བི གྣཱན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ 
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༨༩༨. 


༄༅། །།ཿསོགས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ ཏེ་སོགས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ 
སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། དྲག་སྔགས་གུལ་ཡུངས་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། དེ་རྗེས་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། སྡོམ་བཟུང་། བདུན་རྣམ་ 
, དག །རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞི་ལེན་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ནས། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས། སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། བདག་ 
མདུན་བུམ་པ་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བྱི་བྲག་གི་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་རོ། །ལས་བྱང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་མཚོ་སྐྱེས་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་མཛད་པ་ལས་སྔོན་གཏོར་གྱི་སྐབས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ 


གྱི་རྗེས་སུ། བགེགས་གཏོར་སྔོན་དང་། དེ་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་མཛད་འདུག་པ་འདིར་སྤྱིར་བཏང་བགེགས་གཏོར་གྱི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་དགོས་ཕྱིར་དབང་གི་སྐབས་ཁྲིགས་ཆགས་འདེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དངོས་གཞི་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ 
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ལྷ་དབྱེར་མེད་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པའམ། དེ་ལྟར་བློར་མི་ཆུད་ན་ཐ་དད་དུ་མངོན་རྟོགས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ། བཟླས་པའི་ཚེ་ཛཔ་དགོངས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། བདག་མདུན་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་བདག་མདུན་གྱི་གནས་གསུམ་དང་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་སྔགས་སྒྲ་འུར་དིར་དུ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་བཟླས་ཚུལ་ཁོ་ནའི་ངང་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་ནུས་ 
སུ་བཟླའོ། །སྨར་ཡང་བུམ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ་བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་སྟེ་ཛཔ་ཅི་ནུས་བཟླས། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་ལ་རྟ་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་ 
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༄༅། །བཟླས་ལ་ཞུ་བརྟུལ་བྱ། ཐུན་མཐར་ཛ་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས། ཟབ་ཆོས་འདི་གའི་བཀའ་སྲུང་། དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། སྤྱི་གཏོར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་པ་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
འདིར་བླངས་ནས་དམ་ཅན་སྤྱི་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མའི་བར་བཏང་། ཚོགས་མཆོད་དང་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་བྱ། གསུམ་པ་དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ནི། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
ཱ པར་གསལ་བས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའམ། ཡང་ན་བླ་མ་དང་མདུན་སྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་སྒོམ་པའི་གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དབང་བཞི་ནན་ཏན་དུ་བླང་བ་ནི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་མོ། །གཞན་དོན་སློབ་མ་ལ་ 


དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། འདིར་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས་དམ་ཉམས་མིན་ཕྱིན་ཇི་ཙམ་འདུས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བོས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཁྲུས་འགྱེད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས། །བཀྲུ་བར་བགྱིད་དོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། 
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བགེགས་གཏོར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚིག་བསྒྱར་དེང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། སོགས་ 
ཿམཐར་ལས་བྱང་ལྟར་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ལས་བྱང་ལྟར་མཚམས་གཅོད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མརྦལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། 


ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། 









320 576 6337) 8:00) ¥/[!7373 
















~༼༽.¬༽ 


མེ ཟླ་ཐ་ །ད་ལམ་འདིར་ནི་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བཱ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་བོད་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཡིན། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་ཡང་། 
ཀྭ བཀའཝ་དབགཁམ་གཚ། ཟབ་མེ་དྭགྣསརམ་ལ་སོགསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་ཀྱང་། ད་ལམ་འདིར་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་མའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གངས་ཆེན་མཚོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དེ། 


༄༅། 
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ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཕྱག་སྟོང་ལས་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དང་། ཕྱག་རེ་རེའི་མཐིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་ 
གནས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པས་རིས་མེད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་མགོན་པོར་གྲུབ་ཀྱང། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ 
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༄༅། 
དཔོན་ ཆེན་ པོ་ པདྨ འབྱུང་གནས་ སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་མཁན་ སློབ ་ཆོས་ གསུམ་ཞལ ་འཛོམས། བསམ་ཡས་མི འགྱུར ལྷུན་ གྱིས་ རཟ་ པའི་ གཙུག ་ལག་ །ཁང་ ཆེན་ པོ་ བཞེངས། སྡེ སྣོད་ གསུམ་ གྱི་ 


༡༡ ༩7༨༡-72-27 


{ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ མཚུད་ཅེ ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ པ་རྐམཏཿཱས ་མཆོག 'འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ རྣམ་རོལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ ༣ 'ཞེས་ 
རྒྱལ་ བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་ བྩེ་ ནུས་པའི འི་གོང་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོཿ བོད་ཀྱི་ལྷ སྲིན་ གདུག་ པ་ ཅཐ ཐམས་ཅད་ ཁླབཝ་ ཏེ་ ཧྨ་ ་ལ་ བི རྒྱལ ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁ ཁྱད་པར་བླ་ །མད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་] སྟུན་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ ་ཐབས་མདོ་ དང་རྒྱུད་ སྡེ དུ་མར་གདུལ ་བྱའི་མོས་ 


་པོ་འདི་ནེ 


པ་ཉིན་མོ་ 'ལྟར་གསལ་ བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་ ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་ པའི་ དབང་པོ་དེ དེས་ལྷག་ པའི་ལྷ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ འདི་ཉིད་ 





།གཅིག་ ཏུ་ སྨིན་ པའི་ ཆོས་རྒྱལ ཉིད་ཤྱི་གདུང་རབས་ལྟ་ པ་མགོན་ ་པོ་འཇམ་པའི་ དབྱངས ཀྱི་རྣམ་ སྦྲལ་ ཁྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི ཟུས། མཁན་ ཆེན་ཞི་ བ་འཚོ་ དང་། སློབ་ 
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གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། གར་ 
ཱུ དབང་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་རྩོད་མེད་དུས་བབ་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་མང་ཡུལ་སའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཡང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱལ་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ 
¬-ལལ༢ལ༥༨༥༨༥༨་ ༨༡༨༢ 4༨༥༥(༥(༥ི༥༧༥ར་་༥ རལ ཆེ ± དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་རིམ་པ་བ འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ 
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༄༅། །དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆྦལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། སློབ་མས་ཀྱང་མཉྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


ངཿ 
བྷ 
ཟླ 
ཙཾ 
ཅོ 
ཝེ 
ཌྷ 
ཁྲ 
ཏྨ 
6 
ཆེ 
ཊཱ 
ཁྱ 
བྱ 
བཾ 
@ 
|! 
ཡཱ 
༠ 


ངས་མེད་བསྒོམ་ནུས་སམ༔ ཞེས་འདྲི། ནུས་ལགས། ཞེས་ཁས་བླང་། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་ 





༨༡ ༨༡ ༨ 


མགོན༔ ཉམ་ཐག་འགྲོ་ དྲུག་ སྡུག་བསྔ བསྔལ་ ལ་སྐྱོབ ་པའི་ཕྱིར༔ སོ་སོའི་ སྐད་དུ་གང་ལ་ ཐུ པར༔ ཐེག་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
ཀཱུ རྣམས ཀྱིམདུན་གྱི གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ སྐྱབས་ ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས 'ཀྱིས' བསྐོར་བ་ ་མངོན་སུམ་ ལྟ་ བུར་བཞུགས་ པ་ལ་མོས་ གུས་གདུང་བས་ 
: གསོལ་བ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་གློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་ བརྒྱུད་པ་ དང་§ ཞེས་པ་ནས། ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིདྟ་ སིདྡྷྱུཾརདང། སྒྱུཅས་ ཡུལ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་བདུན་རྣམ ་པར་ 
4 དག་པས་ ཚོགས ་གསོག་ པའི་སླད་ དུ་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ན་ མོ ཀ་དག་ཀློང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ པའི༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། ད་ནི ་སྐས ་ཐེམ་རིམ འཛིགས 'ལྟ་བུས་ བསྟན། པའི་རིམ་པ་ལ་ 
པོ འཇུག་དགོས་པས། གཏེར་གཞུང་རྩ་ བར། དེ་ཡང་ རིམ་གྱིས་ ཐེག་པ་ དགུ་ལ་འཇུག༔ ཅེས་པས། གསང་འདུས་མན་ངག ་གི རྒྱུད་ལས། ཉན་ ཐོས་རངྱ་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ༔ 
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།གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་ལ་དགོངས ཧཱ ཀྲཾ་ཡ་ཨ་པ་ཡོ་ ག་གསུམ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དགོངས ཧཱ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ ཤེ གང་ཟག་དབང་ 


པོར་རབ་ལ་དགོངས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལས། དང་པོར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
་ཱ སུུབླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་ལ། ཕྱག་དང་མཆྦལ་ཕུལ་ཅིང་། པུས་མོ་བཙུགས་ 


¡ ཐལ་སྦྱར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། 





ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲ་ལོངས་ ་སྤྲལ་སྐུ་ལ༔ བྱང་ 


སླར་ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དེ་དག་གིས༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་སྤངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 














329  809-/30 @)0-06[ (89 







བདག་བཟུང་ནས༔ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཀའ་ལུང་གནང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཏེ་བདག་ལ་ཕོག་པས། བདག་ཐ་མལ་མ་ཡིན་པ་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་གསེགཤང་གི་ཙཀླི་གཏད་ལ། ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་བཟུང་ལ༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི༔ དམ་ཆོས་འདུལ་བ་འཛིན་པར་གྱིས༔ ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཧཱུཾཧ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ནི། ཉན་ཐོས་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ༔ ཞེས་པས་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ༔ ལྟ་བ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས༔ སྒོམ་པ་མི་སྡུག་པ་དང་འགོག་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ༔ སྤྲོད་པ་རང་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་༔ ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཁྱད་པར་དུ་སྤོང་༔ འབྲས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་ཧྱཱཾ་བསམ་ལ་དྱུཾ་བརྒྱ་བཟླས་མཛོད༔ དེས་ནི་ནམ་ཡང་ 
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བ་ར 


༄༅། །དམྱལ་བར་ ་མི་ སྐྱེཞི ་ཞིང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ནས་དབྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ ་ རྦ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། སྨོན པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ ལྟར: དྲུས གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ནི ངེས་མཛད་ ད་ལྟར བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་ 
( གིས་ བསྐྱེད་ པར་བགྱི༔ སླར་ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ ལྟར་སྔོན་ གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་ རྣམས་ཀྱི 'ཀྱིས༔ བསོད་ ལ་ ཡེ་ཤེས་ དགེ་ བ་ ཊསྱད པ་ལྟར༔ དེ་དག་ཀུན་ གྱི་རྗེས་སུ་ སུ་བདག་ 

བཟུང་ནས༔ དམ་ཆོས་མདོ་སྡེའི་བཀའ་ལུང་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས༔ 
གསུང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བདག་ལ་ ཕོག་ པས༔ བདག་ སྤྲལ་ པའི་ རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ པར་མོས ་མཛོད༔ ཤིང་ཐོག་དང་རུས་ཕྲེང་དངོས་སམ་ཙཀླི་གཏད་ལ། ཚུར་ཤོག་ ཚུར་ཤོག་ རིགས ་ཀྱི་བུ༔ ེ 
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༄༅། ཤེ །འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ༔ དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ རྒྱ་ 
དན་འདས་ལ་དགོད་པརྱ་བ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གང་བསླབས་པ༔ དེ་དག་ཀུན་ 
ཛེ གྱི་རྗེས་སུ་བདག་བཟུང་ནས༔ དམ་ཆོས་མངོན་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ཀྱི། སེམས་དཔའ་ཚུར་ཤོག༔ 
' ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བདག་ལ་ཕོག་པས༔ བདག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད༔ དུང་དང་པོཏིཅུ་ཀུ་ཤ་དངོས་སམ་གཀླི་ 
གཏད་ལ། ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ དམ་ཆོས་མངོན་པ་འཛིན་པར་གྱིས༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་པད་པད༔ 
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དང་དབུ་མ་པའོ༔ སྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའོ༔ སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གཏི་མུག་སྤོང་༔ 
འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བའོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཅིང་༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་པད་བསྒོམས་ལ་པད་བརྒྱ་བཟླ་མཛོད༔ དེས་ནི་ནམ་ཡང་དུད་ 
འགྲོར་མི་སྐྱེ་ཞིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ཉན་ཐོས༔ གསུང་རང་རྒྱལ༔ ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ 
དབང་གི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཀྲོ་ཡའི་རིག་པ་གཏད་ནས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧྲུཾ། མིག་དར་བཅིངས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཅོད་པན་གཏད་ལ། 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི༔ བྱང་སེམས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་པས༔ འཇུག་སྒོ་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད༔ ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་པ་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་ཁྲུག་ཁྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཛྷཱན་ཀ་ཝ་ཙི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཐྱིན་འབེབས་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
སང་སྦྱང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དབབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ལྟ་སྟངས་དང་ 
ན་པའི་ངང་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པའམ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་དབུགས་རང་སོར་བཞག །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
།ཇོད། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་རིག་བདག་འཛིན་ཁོ་ནས་བྱས་ལ། དྲེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉིད་ 


ལལ : 
གྱ་ 


དབྱེངས་འདི་འབྲི་གང་ལས་འདས་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
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༄༅། 


ཤ་ ལོ རྭའ་བིན་ཀྱིན་ྱིས་རང་རིག་གཾ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་ཅན་དུ་གྱུར། ཧཱི དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། རང་རིག་ཧྲཱིཿ ཡིག་ཏོདཛཱ་ཊཐརཱ་ཐ་ལཿ༔ བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ༔ རྩ་བ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ༔ སྐུ་མདོག་ 
¦ དམར་གསལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ༔་ ཞལ་ཞཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ 
སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མངངོས་བརྒྱན་པའི་མདུན་དུ༔ ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ ཐུགས་ཀར་དབང་ཆེན་ 
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རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་དབྱུག་ཐོ༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ དབུ་གཙུག་ན་རྟ་ 
མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཙིྟའི་སྒོ་སྲུང་མཛད་པའོ༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ 
རྣམས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་སྤྲིན་ཕུང་ལྟུར་འདུས་ 


༢༩༢3 -2( 


ཤིང་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །འབེབས་རྫས་སྤོས་དུད་དང་། སྤོན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲསྦརཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་ཡི་གེ་བཅུ་པལ་ཨཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྲཱུ། ཛྷཱ་ན་ 
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ཟྭ 
-3 


ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ དག སཿ མེད་ དུ་འཁྲིལ་བ། བ། སྤྱི་གཙུག །ཏུ་ རིགས ་ཀྱི་བདག་པོ་ ་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མདུན དུ་དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན། གཡས་སུ་སྲས་རང་བྱུང་ཐུགས ་རྫེའི་ 
- རྩལ། གཡོན་ དྲུ་སས་མོ་ ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོཿ སྒྲོལ་མ། ཕྱི་རིམ་ རཏ དྲུག་ ་ལ་འགྲོ་( གོ་འདུལ 'ཐུབ་པ་དྲུག །གཞན་ ་ཡང་མདུན་ཤེ་ནམ་ ཁནྦ་པཱཨཱ རིག 'འཛིན་ ན་བརྒྱུད་པ་ དང་། སྒོ་ སྒོ་བཞི་དང་ཕྱིའི་ 
ཀྐ ལྕགས་རི་ལ་མཁནའགྲོཿ དམ ཡེ བཀའ་ ཐལ་སགས་ ཏེ་བླ་མ་ཡི་ དྲམ་མཁའ་འོའི་ མཿ སྦྲིན ཕུང་ལྟར་བཞུགས་ པ་ལྷ ཁང་གི་ སྒོ་ ཕྱེ་བ་ བཞིན་ ཁྲ་ལམ་གྱིས་མངོན་ སུམ་ལྟ་ བུར་མཇལ་བྱུང་ 
༧ སྙམ་ ཨ ད་ནི་ ཤཿ པའི་ དབང་ལྔ་ བསྐུར་ཁར་བྱེད་ཕ་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོརྱ་རྐྱལ་བ་ ལིགས། ལྔའི་ངོ་ བོར་བཞུགས་ པ་ལས། ཆུ་མི་ ་བསྐྱོད་པ། ཅོད་པན་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྣང་མཐའ། བྲིལ་བུ་དོན་ གྲུབ། རྣམ་སྣང་གི གི་མིང་དབང་སྟེ་རི རིག་ པའི་དབང་ལྔ་ བསྐུར་བས་ སྐུ་ཡི 'བྱིན་རླབས་ལུས ་ལ་ཞུགས་ པར་མོས་མཛོད། བུམ་པ་དང་། ཅོད་པན། རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ། 
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༄༅། །མིཁ་ཨ་ཁ་སི་ྲིོསྨ་མསིོོ་བཞག་ལ། ཧྲུཾ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་༔ མིང་གི་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཀུབ་རྟ་ཤུགོཔ་ཀོངོཿ ༧ ཡའི་གསའི་དོབསན་ཐོབ་སར་གོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཌི་ཌི༔ བཞི་པ་ཀྲི་ཡ་ནི། ཀྲཾ་ཡ་སྤྱོད་པ་ནས་འཇུག་ལུས་བྱིན་རློབས༔ ཞེས་པས་འཇུག་སྒོ་ཁྲུས་ 
རཱ དང་གཙརྣསལ་སོ་གམ་དོད་ལ་ནས་འཇུག༔ ལྟ་བ་དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཀུན་རྫོབ་རང་དང་ལྷ་རྗེ་འབངས་སུ་ལྟ་བའོ༔ སྒོམ་པ་ནི༔ སྟོང་པའི་ལྟ༔ སྒྲའི་ལྷ༔ གདན་གྱི་ལྷ༔ 
ཡིག་འབྲུའི་ལྷ༔ ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟ༔ སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པའོ༔ སྤྱོད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་སྤྱོད་པའོ༔ 





ཉོན་མོངས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བའོ༔ འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ༔ སྲོག་པ་རྩར་ཡི་གེ་ཏི་བསྒོམས་ལ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བར་མཛོད༔ དེས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ 
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ཁོམ་པའི་གནས་སུ་མི་སྒེ་ཞིང་མི མི་ཚེ་བདུན་ ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནོན་ འཁྱག ་རོཿ གཉིས་པ་ ཨུ་པའི ་རིགས་ གཏད ནས་ངག བྱིན་ཾ གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ནང་གི་ སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
- འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧྲིཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ་གསུང་ཐུགས༔ སྐྱེ་འགག འཁྲུལ 'མེད་རང་གི་སེམས༔ གཉིས 'ཛིན་རྟ ན་རྟོག་ པ་མི་སྤོང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་རི རཿ ་ལྔར་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ 
མསླ ར་ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ གསུང་༔ ༔ བླ་མ་ལ་ནི་ སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི གྲང་མཆོག་ ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་འཚལ༔ 


ཤི 





ཞེས་གསོལ་བ་ ཐགཏབ་ པས༔ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད: ཀྱི་ལྗགས ་ལས་འོད་ཟེར་ དམ པོ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཁྱེད་ རང་གི ་མགྲིན་ པར་ ར་ དམར་ པོའི་ ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས༔ ལེ ་གི གི་སྒྲིབ་ ་པ་ སྦྱངས་ 
ནས་ཚངས་ པའི་ དབྱངས ཀྱིས 'འཇིག་ རྟེན་ ་གསུམ་ ་པོ་ གང་ཞིང་ ་གསུང་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས༔ འཇིག་རྟེ རྟེན་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་ དམར་ཁྲུག་ཁྲུག་པ ་ལ་ཤེས་པ་ ་གཏད་ ཅིང་༔ ཨོཾ་མ ཌི་ པདྨེ་ 
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འཚ །ཧཱཿ ཞེས་ཛཔ་བཟླས་མཛོད་ཅིག༔ དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཛཔ་དང་བཅས་སྤོས་རོལ་བྱ། གསུང་གྲི་ཟིན་རྦབས་ཕེབས་པའི་རྟགས་སྲ་ངག་རད་རྡོ་མདུ་སྒྲ་བ་དང་༔ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ཐོས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་བདུད་རྩི་ནས་ཐིགས་པ་བླངས་ཏེ་བཞག་ལ། ཛྷཱ་ན་ཝཱཀྐ་ཏིངྫ་བཛྲ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ། ཧཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
༼ སདསྦ་ཆས་མ་ལུས་ཀྱི༔ ཕྱག་ན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱང་བཅང་བར་གྱིས༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པ་དང་༔ ཨུཝ་བྟ་ཨཞུགས་སྔགས་ཤྱི་ནཊཿཐོབ་ཤོག༔ ལྔ་པ་ཨུ་ 
པ་ནི༔ ཨཱ་པའི་འཇུག་སྒོ་བསྒོམས་ནས་ངག་བྱིན་རློབས༔ ཞེས་པས༔ འཇུག་སྒོ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་འཇུག༔ ལྟ་བ་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 


>÷ ༨ ..༨ 


དཔོན་གཡོག་ཏུ་ལྟ་བའོ༔ སྒོམ་པ་ནི་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྒོམ་པའོ༔ སྤྱོད་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཕྲག་དོག་སྤོང་ 
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སལ ཁཾཆཇཐཾརག་ཁྲུག་གླུགཔཝ་གཁཝ་ཁ་ཤེས་ལ་གཏན་ཙིའ༔ སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ༔ ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཕེབས་པའི་ རྟུགས་སུ ་སུ༔ བདེ་ གས་ཁ ་མི་ 


རྲམའིཏ,བཟནང་འྲོང་གསཌབུར་ར གོང་ལྟར་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་བཞག་ལ། ྷཱན་ཙིཏྟ་ ཏྫཱིང་བཛྲ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱས། _ མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་བཟུང་ལ་གཏད་དེ། ཧཿ མིག་ཐུར་མ་རིག་སྦྲིབ་ 


༣༨༧. 


ཤྭ སེལ་སྤྱན་ལྔར་ལྡན༔ སེ་ཁོར་ཆས་ཚཱ་མས་གསལ་བའིདབང་དླབར་ཁསཿ ཐུགསྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་༔ ཨོ་ག་གློཟནཊེན་ཐྭབཿམཆེ་ན་ཐཐྲམ་གོག༔ ཨ་བྷི 
ཨམོ་ཨོ༔ཿ དྲུག་པ་ཡོ་ག་ནི༔ ཡོ་ག་ལྟ་བ་ནས་འཇུག་ཡིད་བྱིན་རློབས༔ ཞེས་ཐསུངས་པས༔ འཛུག་སྒོ་ནེ་ཡས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞཇུག་བའོཿ ལྟ་ཐ་ནེ་ོན་དྭས་ཀི་མིན་མ༔ 





ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་གཅིག་གྲོགས་ལྟ་བུའོ༔ སྒོམ་པ་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ༔ སྐུའི་བྱང་ཆུབ༔ གསུང་གི་བྱང་ཆུབ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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དཔའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའོ༔ སྒྱོ པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲབ་ཅིང་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཁྱད་པར་ 
 དུ་ང་རྒྱལ་སྤོང་བའོ༔ འབྲས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའོ༔ ྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསྒོམས་ལ་ཨོཾ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཛོད། འདིལན་་ྱི་ཡི་གེཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བསྒོམ། དེས་ནི་ནམ་ 
ལའ ཡང་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ མི་ཚེ་གསུམ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ཀྲེ་ཡ། གསུང་ཨུ་པ། ཐུགས་ལོ་གགསུམ་བྱིམ་ཁཐྲས་བུ་ལོངས་ 
རཱ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཆུ་བླུད་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དཀྱིལ་ཏཞོར་ཁྱི་དབུམ་སུ་བླ་མ་དང་ཀུནབ་འར་ཡཐ་གུམ་ཐ་མི་དཏ་ཕར་བཟུགས་ཕལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ 
།ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ འི་ཐུགས་ཀར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ཙམ་ཞིག་ 




















རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ 
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ལཱ 









༄༅། 


།དམ་ཚིག་ཏུ་བསྐྱེད་མཛོད། 





མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། བླ་མས། ཧཱཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་གྱིས༔ ནལ་བྷངས་པར་མྱ་བེད་དམ་ཚོག་བསུར་༔ འདི་ནི་ 
.ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསླུང་ན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་རཀ་ཀན༔ ཞེས་དམ་ཆུ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། 
སྟེ། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན་སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཕན་པ་བས་གནོད་པ་ཆེ་བས་ 
དམ་ཚིག་གི་ཆད་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱིམ་རྡོ་རེ་དམུལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་སྟེ་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། དམ་ 
་ ཚིག་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ ་དོན་ ཀུན ་འབད་མེད་ དུ་འབྱུང་ཞིང་མྱུར་ དུ་བླ ་མེད་ རྫོགས 


དེ་ལྟར་ན་དབང་ཐོབ་པ་གཅིག་ པུས་མི་ ཆོག་ 


=> == 


་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ བས་དེའི་ཕྱིར་ཁེ་ཉེན་བསམས་ནས་སྤང་བླང་ 
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༄༅། 


[ཾ དེ་ལྟར་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་བུམ་དབང་དེ་ལ་ཡང་། བདག་དང་བུམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བུམ་དབང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 








༢... 


རྩ སྨྱ་བ། ར་བླུགས ་པ་ ་གས ང་དབ་ ང། 


།བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཞེས་བསྐུར་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། 


བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པ་ 


ཤེར་དབང་། སྒོམ་མཁན་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་རྩལ་དབང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་ངོ་སྤྲད། བདུན་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་འཇུག་སྒོ་བུམ་དབང་སྟེ༔ ཞེས་པས། འཇུག་ 
སྒོ་བུམ་དབང་ཡིན་ཏེ༔ འདིར་བུམ་པའི་དབང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ གཞན་དུ་ས་སྟེགས་པས་འདིར་པུསྟི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་པས་འདིར་ཡི་གེ་ཁྱད་ 
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པར་ གུཞཿགས༔ གཞན་དུ་ལྷ བསྟུན་ ་པས་ ་'འདིར་ ཁོ སྐུ ཁྱད་པར་ རདུ་གས༔ གཞན་ དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པས་འདིར་ ་མཆོད་ རྟེན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ ལྟ་བ་ ་ནི་ཕུ་ ཕུང་པོ་ཁམས་ 
ཱུ དན མཆེསྐཐམཐ ་ཅད་ལྷ་ དང་ལྷ ན་ཨ པའོ། ཁ་ས པ་ དེ་ཉིད་ དང་༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་༔ རྒྱུའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལས༔ ལྷ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་དཀྱིལ ཿཀཁོནྷ་མོས་ཞིང་ཡི་ཤེས་ དང་དམ་ 
་ ཚིག་གཏཉི 'གཉིས་མེད་ དུ་བསྟིམ་ ་པའོ༔ སྤྱོད་པ་ ནིསྦྱར་སྒྲལ ་ཉོན་མོངས་པ་གནས གྒུཅ་ནམ ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྲོལ་བའོ༔ འབྲས་བུ་ནི་ སྤྲུལ གྐུ་ཐོལ ་པའོ༔ རཁོལཡ་ཿ གི་ ཀེ་ཨོཾ་ ཅཀར་པོ། བསྒོམས། ་ལ་ཨོཾ་ 


འོ བརྒྱ་བཟླ་ ཟླ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བརྒྱ་བཟླས། དེས་ ་ནི་ ལུས ཀྱི་སྒ པ་དག 'ཅིང་སངས 'རྒྱས ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ ཏེ། གསང་སྔགས་ ་ཀྱི་རྫས་ དང་ཡོ་བྱད་ བསྟེན་ཝ པ་ལ་དབང་། སྐྱ་བ ཕྱི་མ སྒྲུམ པའི སྐུ་ཐོབ་ ་པར་ 
འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ སྤྲོས ་མེད་ གསང་བའི་ དབང་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆལ ་ཞིག འབུལ ་མཛོད། གསོལ་བ 'འདེབས་པ ་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་དགོངས་སུ་ 
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།གསོལ༔ བདག་ཅག་ སྡུག་ བསྔལ་ནད་ རླམས བསལ་བའེ འི་ཕྱིར༔ བདེ་ ཆེན་ མཛེས་མ ་འདི་ ་ལ་ དགྱེས་ མཛད་ ནས༔ བདུད་རྩི་ ་བདེ་ བའི འརྒྱུན དེ་ བདག་ལ་ སྩོལ༔ 
ལན་གསུམ། ཨཱ་ཁཾ་ ཝི་རས་མིག་དར་བཅིང་། ཟླ་ཆ་སཇས་རྒྱས། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ དང་པདྨ་ ༡༣ ཆེན་ ཡོངེ་ཐེཁེམཐུཧ དེ། རྒྱལ་བ་ཐམས ཚེས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོས ་མཆོད་པ་ཕུ( ཕུལ་ནས། 
ཤཱ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ཟེ ཟེན་ཚུན་ཞདུས' པ་ མཧཱ 'གི ཞལ་ དུ་ཐིམ་ པས། སྐུའི་ བཅུད་དུ་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཆན ་ཐོན། པདྨའི་ ནའཏུ་ཝོག །དེ་ཀ་པཱ་ པྲ་ལའི་ 3 དུ་ལྷུང་བ། 'ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ 
 ཏུ་སྦྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཾ་གསམིག་དར་བཤས། ཟླམས། ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་མིག་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་བླ་མེད་མཆོག་གི་རྫས༔ འདི་ལ་སྤྱད་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ རྗི་དམ་ ་ཚིག་ཆེ ཆན་ ་པོ་( ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧོཿ གོང་གི་བུ, བམ་ དབང་གི་ དུས ་སུ་ཕྱིའི་ དཀྱིལ་འཁོཿ 'འཁར་ ཡིན་ ཏེ༔ འདིར་དེ་ལས་ ཟབ་པ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 
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སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས༔ ང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་འཕྲོས་པས༔ ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ བདེ་ཆེན་བཅུད་ལྡན་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྤྲོས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཨ་ཨཱཿ ཀ་པཱ་ལའི་གསང་རྫས་བདུད་རྩི་སྦྱན། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གསང་དབང་དེ་ཡང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
ཞག་པ་བུམ་དབང་༔ དེའི་རྩོ་མང་བ་གསང་དབང་༔ བདེ་བར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་རྩལ་དབང་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 


སྤྲད་དོ༔ བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ། ཨ་ནུ་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནས༔ ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་དབང་༔ མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་ 
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༄༅། །པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་སྟེ༔ ཐོག་མར་གསང་དབང་བསྟན་པ་ནི༔ གོང་གི་བུམ་དབང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ༔ དེ་ཡང་པུསྟིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བླ་མའི་ 
པུ སུའི་དཀྱིལ་འཁོར།ཁྱད་པར་འཕགཝ༔ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལས་བླ་མའི་ཡུམ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ལྔའི་འདྲ་འབག་ལས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་ 
; རྟེན་ལས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་བསྒོམས་ལ་ཨཱཿ བརྒྱ་བཟླས་མཛོད། དེས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལསྒ་ཐམ་ཝ་གུ། སྐྱ་བཾམ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་བན་(གྱུར་རོཿ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། 
སླར་ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཌཀི་གནང་མཛད་ནས༔ ཟག་མེད་དགའ་ 
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བའི་ བདག་ཉིད་ བསྩལ་ དུགྲསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མས་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཆོས 'རྣམས་ ་མེ་ ལོང་གཟུགས་ བརྙན་ ལྟ་ བཱ བུ་ནི༔ དམ་ ་ཚིག་ འེ འབབ ་ལས་ ་ཀྱི་དཔའ་མོ། ལཿ བདེ་ སྟོང་ཟུང་ 
ཟོ འཇུག་རྡོ་རྗེ་བྷ་ག་ གྭལཿ གཏས ཡེར ཆེན་ པོར་ལོངས་ སྤྱོད་ བྱེད་ ནུས་སམ༔ ཞེས་ པའི་ ལན་དུ། ནུས རསས ཞེས བརྗོད། དམིགས་ པ པཔ ་བཞིན་ དུ་མཛོད། ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ 
རུ ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ ཟེར་མཐིང་ག་ཞིག ་བྱུང་། ཁྱེད་ རང་། ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ ལོག ། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས 'མེད་ དུ་སྦྱོར་བ ་བྱས་པས་ བདེ་ སྟོང་གཉིས མེད་ཨེ་ཤེས་སྒྱུ སྐྱེས་ པར་མོས ་མཛོད། 
༈ བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་རྗེས། རིག་མའི་ཙཀླི་ཐོགས་ཏེ། ཧཿ ཁྱེད་ གཉིས 'ལྤར་གྐསཝཿ རྡོ་རྗེ རྗི་ པདྨར་སྦྱོར༔ བྱང་སེམས་ཕབ་ བསྐྱིལ་ བཟློག་ དང་བཀྲམ་པ་ ཡིཿ ཤཿ སེམས་ ཟླབརྙཧཱཏམ་ 
་ ཉིད་དང་བསྲེ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ ཆེན་པོ པོ་ཐོབ་། པར་ཤོག༔ ཨ་ བྷི ཊིཧུ ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད། མོ་རྣམས་ལ་ཊཀླིའི་ཚབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཞག་གོ། །(ཨ།' ནུ་ཡཾ་ ཡོ་ག་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་དབང་འདི་ ཡང་ད 
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འབྲས་བུ་ནི་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ =-..༽ _ ༨༡ .༽._ ༨ 


བླམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་དགངས་སུགསལ༔ བདག་ཧག་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཆས་ཉད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་མཛད་ནས༔ ཡང་དག་ཟབ་ 


ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ ལ་ 









ཡངས་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ྷ ལནགསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་དེ་ལང་བ་འམ། ཡང་ན་ལུས་གནད་དཀྱུས་མཐུན་ལས་མིག་ནམ་མཁར་ལྟ་ཞིང་ཚིག་འདིའི་དོན་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་གསན་མཛོད། བླ་མས་ཚིག་འདི་དལ་བུས་བརྗོད་དེ། ཀྱེ་ཧོཿ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གམ་གམ་སོང་༔ འགྲོ་ 
མཁན་རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས༔ མ་ཕྱིན་མི་གནས་སྤྲོས་བྲལ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ་ 
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།ཐིམ། བླ་མ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ ཚིག་ ི་ ༣༣ ་འཚལ། འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྣོད་ བྱདདའ་ོར་ཉནས། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་མ་ཤར་ 
བ་ ཟ་མ ཡང་འདུག་ གམ། ཧཱ ཛྲ ན་ ཁུ ་སེམས་ལ་དངོས་ མོ་འདུགག གམ། དེ་མི་འཇུགྐ༔ ན་ དངོས ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བའི་ སྨྲུག བསྔལ་ འདུག་ ་གམ། དེ་མི འཇུག ན། 
རཾ འོ་ན་ སྡུག་ ཐ་ ་བྱུང་བ་འདི་ གང་ཁེམ༔ ༈ཐ་ དེ་སེམས ཤ་པ དང་བཅས་པའི་བོ་འདེས་ལེན་ ན། སེམས་ ཟིན་ ནས་སངས་་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེསངོ་སྤྲད་ལ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཡི་ ་གི་ཧྲིཿ 
དཀར་པོ་ གཅིགཏྟུ་གྱུར་ཕཧ་བསམ། ཧྲཱི དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ ཆཇི་མཐོར་སེའརས། སླར་མ ལྡོག་ཅིག ཧིཿ སེམས་ ཟདྨ་བློ [ཟད་འཁྲུལ་ང པ་ བྭན་བཞིཿ དབྱིངས༔ སྨྲ་བསམ ཿཧྱ་ཟ 
མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ རྟོགས་ན༔ ཀ་དག་རྒྱལ་ས་ཟིན་ནས ་སླར་མི་ལྡོག༔ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧཱི དེ་ལྟར་ཨ་ ཏི་ ཡོ་གའི་རྩལ་ དབང་འདི་ལ་ ཡང་ད 
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སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པས་བུམ་དབང་༔ སེམས་སྟོང་པར་བསྟན་པས་གསང་དབང་༔ སྟོང་པ་བདེ་ཆེན་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ བདེ་ཆེན་བློ་འདས་སུ་བསྟན་པས་ 
+ རྩལ་དབང་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དགུ་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་འཇུག་སྒོ་རྩལ་དབང་ངོ་༔ ཞེས་པས། འཇུག་སྒོ་རྩལ་དབང་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
རུ ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདིར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ ཕྱི་རོལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དཱུ དང་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་བས༔ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས༔ བློ་ལས་འདས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ༔ 
། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་རེ་དོགས་མེད་པའོ༔ སྒོམ་པ་བློ་འདས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའོ༔ སྤྱོད་པ་ཤར་གྲོལ་བླང་དོར་མེད་པའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དག་པའོ༔ འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ བསྒོམས་ལ་ཧྲཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བར་ཞུ། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་ 
ཅིས། སྟོཾ་གམལ་ཆོས་ཉིད་སྐོམ་ཁ་ཡདཔང་། ཉམས་སྭ་བླང་ན་ཚེ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་ 
རའ འདཔཤིཊ་གསན་མས་ཁུབ་ཐར་གདའ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཤན་ཕྱེ་ལ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ཡང་དང་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ བླ་མས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་རོོ༔ མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ༔ ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཉན་བཤད་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་རོ༔ ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
བྱང་སེམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་ཁྱད་པར་རོ༔ མཚན་ཉིད་པ་དང་སྔགས་པ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །བསྟན༔ ཤེར་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་བསྟན༔ རྩལ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་རིམ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དུ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
རླ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་སྐུ་ལ་དར་དང་ 
དཱ རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་འཁྲིལ་བ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ༔ འཁོར་དུ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མང་པོས་ 
བསྐོར་བ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེས་བུམ་དབང་ཐོབ༔ གསུང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ངག་ལ་ཐིམ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ༔ དེས་གསང་དབང་ཐོབ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་བྱུང་༔ ཁྱེད་རང་གི་ཡིད་ལ་ཐིམ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ༔ 
དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ལྔ་ཚོགས་དེ་དག་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས༔ ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག༔ དེས་སྒོ་གསུམ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ 
ངས༔ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ རྩལ་དབང་ཐོབ་པའོ༔ དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས༔ མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བསྐྱེད་མཛོད༔ ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 
པ་འུར་དིར་གྱིས་བཟླ་ཞིང་། བླ་མས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཛཔ་སྔགས་བརྗོད། གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་བས༔ བ་ཁ ཁ་ཡ དབང་བཞི་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ 
མ་ག ཏཱཿ གཅ མཐའ་གཏོངམའི་ཞྲུ་ཐ་མཆད་ངོད་ཀྲུ་ཚུ་ཞྟས།ཁིན་རཿརྣམས་ཁ་ཐིམ་ཝས་འཐམ་པ་འེད་རནིརྱན་ངོས་གྲུབ་ཐེབཝརམེཝ་མངྟ གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་ 
( ནས་དངསགྲུབ་ིརྫསསསིན ཁྱ གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། སྨིན་གྲོལ་རྗེས་སུ་ཡོན་ཕུལ་དགའ་སྟོན་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དབང་དང་གདམས་པ་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་རབ་སྒྲབ་པ༔ འབྲིང་ལུས་ངག༔ ཐ་ 
མ་ཟང་ཟང་གི་ཡོན་ཕུཝ་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་སྒོ་གསུམ་དང་༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ སྒོ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡི༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་ 
འབུལ༔ ཅེས་དང་། དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ཞེས་པས༔ རབ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱ༔ འབྲིང་ལོ་གསུམ༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཆོས་ 
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༄༅། །དང་། དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྩ་བའི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གསང་ 
སྔགས། དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དབང་། དབང་གི་རྩ་བ་ནི་དམ་ཚིག །དམ་ཚིག་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསང་སྔགས་ནང་ 
པ་སྤྱི་ལྟར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ སྙིང་རྗེ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་བསྐྱང་༔ ཡི་གེ་བཅུ་པ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲང་༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 


| སེམས་བསྐྱེད་བགྱི༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ངག་སྒྲིབ་མི་གསོག་ཅིང་ 


བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཛཔ་དགོངས་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་ 





365  ཏྲ009-730 ©@)¥0-06[ [760 


1:22 );% [6125 


པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལོག་པར་མི་ལྟ་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་དད་གུས་ཀྱིས་ཅི་གསུང་བཀའ་བསྒྲབ། ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་སྤང་ཞིང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་བྱ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པའི་ 
མཆེད་ལྕམ་ལ་དག་སྣང་སྙིང་ནས་སྦྱངས་ཏེ། ལོག་ལྟ་དང་འཐབ་རྩོད་སྤོང་བ་སྟེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབང་བཞི་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བཞག་ནས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བགྱི། ལན་གསུམ། སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། མཆྦལ་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ 
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༄༅། །བརྩམས་ཏེེ་སོགས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྔོ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕྱིར་འབུལ། བརྟན་མ་བསྐྱང་། གཏོར་ 
ཌཱི གཞོང་ཁ་སྦྲུབ་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང། དངོས་གྲུབ་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། མགྲོན་གཞན་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་སྤྱོད། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་སྟེ་ལས་བྱང་ 
ངཱ གི་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གངས་རི་ལས། །ཐེག་དགུའི་དབང་རིམ་སྨིན་བྱེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ཞིང་སར་ལེགས་དྲངས་གཏན་བདེའི་གསོས། །མཆོག་གསང་ལམ་གྱི་ 


` 


དཀའ་གནད་རྡོརྗེའི་མདུད། །ཇི་བཞིན་སོར་མོས་འབྱེད་པར་ནུས་མིན་ཀྱང་། །སྟོང་ཟོབ་གཉིས་བསླུའི་ཉེས་ལྟུང་ལས་ལྡོག་ཕྱིར། །བློ་དམན་དོན་དུ་བཀོད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །སེལ་མེད་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལྡན་ཟབ་ལམ་འདིའང་། །ཆེས་དཀོན་དེང་དུས་བུམ་ནང་མར་མེ་ལྟར། ། 
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གྱུར་མོད་འབད་པས་འཆད་སྤེལ་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་བཙས་སུ་སྨོན། །དེ་མཐུས་ཟབ་གསང་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་གྱིས། །ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཚིམ། །ཀུན་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ 


'སྲིད་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་དབང་ཆོག་འདི་ཡང་སྔར་ཕན་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ལ་རྒྱབ་ཆོས་སྦྱར་བའི་གནང་སྲོལ་ལས་ཆོག་སྒྲིགས་བཀླག་ཆོག་གོ་གསལ་ཞིག་མ་མཐོང་ཞིང་། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་ 


རྒྱལ 
ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་དེ་ཀ་སོར་བཞག་ལས་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲགས་པས་གོ་རིམ་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་གསལ་བ་ཞིག་མི་འདུག་པ། སྤྱིར་གཏེར་གཞུང་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བསྐུར་བ་ལས་ཆོག་ 


/ཐ2༣༡ 


གས་མང་ན་གཏེར་ཆོས་ལད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚིག་ཉོག་གིས་དབང་གི་ཆོག་སྒྲིགས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མཁས་འདོད་ཀྱི་སྤོས་པས་བསྲེ་བསླད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དངོས་དོན་སྒྲིབ་པ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དབང་ 
།ཁོག་དོན་ཁྲོལ་ཞིང་རྟོགས་པས་ཕྱག་ལེན་བྱང་ཆུབ་པ་དག་ལ་ཆོག་སྒྲིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་བར་ལྟོས་ཅི་དགོས་ཀྱང་། དུས་དབང་གིས་བླ་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཟུང་ནས་དབང་གི་གོ་རིམ་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མ་ཆོད་པའི་དབང་དཔེ་ཤར་ཀློག་དྲིལ་ 
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༄༅། །གསིལ་དབང་རྫས་སྤྲོད་ལེན་ཙམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཏུ་རློམས་པའི་གྱ་ཚོམ་རང་གར་སྤྱོད་པ་མང་བ་ནས། འདིར་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ལ་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱིས་ཤན་སྦྱར་བའི་གཞུང་དོན་ལྟར་ལ་དབང་བཤད་གསར་རྩོམ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་མེད་ 


༤༧༧༅༣ཆ༤༅༅༅༅༅ ཀེ ག་ྣཾ་ཀྣཔཔྣཀ།ོཾོྣཾྣཾྣཾཾོཾོཾཾི་ 


= རིགས པར་གྲུབ་ ་པའི་ཿ ་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་ རྟ་སོར་ སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པའང་རྗེ་མདོ་ཆེ དོ་ཆེན་ པའི་ ་གདུང་ དབོན་ཚེ་ དབང་འཇིགས་ 'མེད་ ཀྱིས་སྤེལ་ བ་འདིས་ཀྱ་ ཀྱང་བདག་གཞན་ ཡིད་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཁང་བཟང་ དུ་བགྲོད་ པའི རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག 
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༄༅། །གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།༄༅ །ན་མཿ གུ་རུ་བཛྲ་པ་ཆི་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་ཐམས་ཅད་པའི། །བདག་ཉིད་རབ་ཁྲོས་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚོན། །ཕྱག་ཆར་གདེངས་པས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །གསང་བདག་དཔའ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུད། །གང་གི་གསང་གསུམ་བདེ་ཆེན་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །སྐལ་ལྡན་སྒོ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གཏེར་ཁ་རིམ་གསུམ་བུམ་བཟང་འཁྱིལ་བའི་བཅུད། །མཚམས་སྦྱོར་ཁྲིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཆོག་སྦྱིན་འདི་ན་སྤེལ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གརྒྱས་ 
པ་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་ཐེམས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར། སྤྲོ་ན་ས་ཕྱོགས་དང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་རང་གཞུང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའམ། ྤྱིའི་སྒྲབ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པས་ཁོག་ཕུབ་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
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རག་ཀཁ་༩ 


པའམ་མ་གྲུབ་ན་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་མཐིང་ནག །ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན། དེའིཕྱི་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་རས་བྲིས་བཀྲམ། དབུས་སུ་མཐིའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཆོས་སྨན་དྲི་བཟང་གིས་བྲན་ 
པའི་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་། ཁ་རྒྱན་ལྷ་ཙཀ་མགུལ་ཆིངས་མཐེང་སྔོན་རྡོར་གཟུངས་སོགས་ཆས་སུ་བཅུག་པ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་དཔལ་བཤོས་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ། མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། གཡས་སུ་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ། གཡོན་དུ་ 
གསང་ཐོད་བུར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཁྲོ་བཅུ་དཔལ་ཆས་བརྒྱད། ས་བདག་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། དབང་རྟེན་རིག་མ་བཅས་ཀྱི་ཙཀླི། སྒྲབ་སྐོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་པོ་ཏི་འམ་བསྡུ་ན་སྔགས་བྱང་། སྨན་རཀ །གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་མ། མཐའ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 


¬ 


འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཚོན་སྐུད་དྲ་བ། མདའ། གྲི། མེ་ལོང་། འཕན། ཤོག་སྒོར་སོགས་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་གང་འབྱོར་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆས། ཡུངས་ཐུན། གུ་གུལ། བགེགས་གཏོར། མཆཱལ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ 
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ཆུ། དཔུང་སྐུད་སྔོན་པོ། ཀུཤ་ཆེ་ཆུང་། མིག་དར། དར་སྔོན་པོའི་ཅོད་པན། ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཅན། ཌཱ་དྲིལ། མེ་ཏོག་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་ 
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༄༅། །བཟུང་རྗེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་མཛད་པའི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ལྟར་གཞུང་བསྲང། བཟླས་པའི་བར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་ཅིང། ཛཔ་ཁང་ 


ཕྱེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་དང་བུམ་པར་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས་དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་དང་བཅས་ཏེ་ཛ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 


ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་ཞུ་བརྟུལ་བྱ། སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད། གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་སོང་ནས་སྐབས་དེར་དབང་བཞི་སྔགས་ཙམ་མམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་ལེན། ཡང་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ 


བ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མོས་ལ་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལའང་དངོས་སྟ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ 


འདུས་པརྡ་ཇི་ལར་བྲལམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦང་། སོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རི 
དུཿམརང་ལྟར་བསྟ་ གས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྲཱུཾ་ལས་རིན 





= ༽འ༽.=⁄. 


་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས 





ཤིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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༄༅། །པར་ ཕྱིར་ དེངས་ཤིག ཧཱཿ ཉོན་ ཅིག་ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ ཚོགས༔ ༔ ངའི་ ་བཀའ་ལས ཞད མ་བྱེད༔ གལ་ ཏེ་འདའ་བར་ གྱུཿ པ་ན༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན: རྒྱལ་ 
ཁྲོས་ནས་ ཞི བརླག་པར་འགྱུར་བ་ གདོན་མི་ ཟ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། སུམ 'ུ་ནེ་ཁོགས དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། (ཨཱོཾ་བཛྲ་རཀཀ་ ཀྱ་རཀྐ་ཧཱུ༔ ཞེས་བརྗོད་ །ཕས་སྙིང་ཁིག་ ཕྱོགས་མཚམས་ 
;, ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ རིསྲུང་ བའི་ར་བྲ་དྲ་བ་གུར་་བླ་ རེ་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་བས་མཚམས་བཅད་དེ་ ཅིས་ ཀྱང་མི་ཤིགས་ པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ །པར་རྫོགས། པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ' འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུརྡོརྗེ་ཐེག་ཿ པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ དམང་ཁསྒུར་ཁ་ ཟབ་མོ་ 
གསན་ནས་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག 'ཀུན་ བཟང་ཧེ་ རུ་ཀའི ་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བཏབ་ སྟེ་ གསན་ 
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པར་ཞུ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐམ་བའིཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཟབ་ 
ཤྲ - ཐ་དངྱ་ཆཱ་ཆེ་བའི་ཆོ་སྔ་ཚུལ་བསམ་རྱིམ་མི་ཁྱབ་ཁ་ཞིག་བསྟུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་ཝ་རིམ་པ་དགྲུ་ཁས། 'དེ་མཁཁསྡུ་ནརྒྱ་ཝ་འོལཏྲཱྱིན་པ་ནང་། འབྲས་བུརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ 
| སུ་འདུ་སྟེ ཀུན་བྱེད་ལས། ཐེག་བྷནམ་ཐ་གཉིས་ཡིནཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡེ་ཐེག་པ་དཱཏ། །འབྲས་བུ་རྡ་རྗའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངསཁ་ལྟར་ཐེག་སཆེན་པོ་བའོཝཏ་ྱིན་བ་བདེན 


འའ. 


རྩ གཉིས ་ལ་བཟང་ངན་བླང་ དོར དྷུལཝ་ བ་ལས། འདིར་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུའང་ ཆོས་ རྣམས ་ལ་མི་ གཉིས་ པའི་བསམ་ སྤྱོད་ དང་ ལྡན་ པས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ གི་ ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་ པར་ 
བྱས་ལ། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་ གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་ལམ་བྱེད་ ཀྱིས ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ཐེག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་གསང་ སྙིང་ ལས། འདི་ ་ནི ་གསང་ ཆེན་ 
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༄༅། །ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་བོད་ཡུལ་གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ 
ལས ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས་ནང་རྒྱུད། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་ 
གཉིས་ཁམ་སྒྲུབ་སྔིའི་ནང་ཚན་འཛིག་རྟེན་མཆོད་ཟརྟོད་ཇྱི་སྒྲབ་རྡེཆཁོངས་སྲ་གཏོགས་པ་དམཝ་གསབ་ཐའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡ་རེའ་སྤྲུབ་ཐབས་སིན། དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ 


ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་དང་བཅས་པའི་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་མཛད་ནས་ནཱ་ག་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
བཾ ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད། དེས་རྒྱུད་དོན་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཏུ་ 
སྤ བསྡེབས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
སྐབས་བཞིན་གསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གནང་ནས། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་ 


འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་སྒོ་ནས་ཅི་འདོད་པར་གྲུབ། རྒྱལ་པོ་ཀླུའི་མཐོང་དུག་གིས་ཟིན་པ་ཡང་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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༄༅། །ཚེགས་མེད་པར་གྲོལ་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་གདུལ་དཀའ་བ ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་པ དཱ 
ལས། གཏེར་ཁ་དང་ ལོ་དཱགས་ ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་མངའ་བདག་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ གྱི་ཡང་ སྲིད་ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ བཏོན། ཐུས པ་རྒྱ་གར་ཕ་ཝོང་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ 
ནས་བེ་རོའི་ སྤྲུལཿ པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ བཏོན། གསུམ་ པ་ཚམ་མེད་ཁྲ་རིང་བྲག་ནས་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཡང་སྲིད་པདྨ་གླིང་པས་བཏོན་པ་ སྟེ གཏེར་ཁ་རིམ་པ 'གསུམ་ཤ ་ཀ་ཚིག་དོན་མཚུངས་པའི་ 


ཕྱིར་བྱིན་ རླབས 'ཀྱི་བཀའ་ སྲོལ་ ཅིག་ །ཏུ་འབྲེལ་ བའི་ གདམས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་ དེཉད་ཀྱི་སྒོ ནས་ སྨིན བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་ པ པྭགུག་པཿ པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ དང་སློབ ་མའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ། ད་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་མ་དང་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། སློབམ་རྣམས་མཉལ་ཕུལ་དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
¦ འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རངགནུང..ཧོ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལྷའི་ཞལ་མཇལ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཞུ་བས། 
༡ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བཀའ་གནང་བར་ཞུ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་གཞུང..ཀྱེ། གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་རུང་བ་ནི་ 
¿ ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་། །ཞུགས་སུ་རུང་ན་བཀའ་གནང་གི། མེད་ན་ཕྱིར་གྱེས་ཤིག །ཅེས་བརྗོདཔའི་ལན་དུ་སློབ་མས། རང་གཞུང་-བདག་ཅག་ནི་གསང་སྔགས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་འཇུག་ 
 པར་ཞུའོ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་དེ་ལྟར་དང་ལྡན་ན་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་གསང་བའི་བདག་ 
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༄༅། །པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྟེང་གི་ཆར་བླ་མ་རིག་འཛིན། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
བསྐོར་བར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རང་ལུགས་རྒྱུན་བཤགས། བླ་མ་སངས་ 
༈ རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་པོ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སྔོན་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་སྙམ། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་སློབ་ཅིང་སྤྱད། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ། །ལན་གསུམ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི། _ རང་ལུགས་དབང་ 
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མ། སློབ་ དཔོན་གསང་བདག་ རྡོ་རྗེ གཙུམཿ པོར་གསལ་ བའི ་ཐུགས་ཀ་ ལྟམ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ རྟོག་ ཚོགས་ ་ ཏེ ཧཱུ ་ལས་ཧེ རུ་ཀ་ སྔོན་པོ་ཞལ ཅིག 'ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ 
དང་ ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པའི་ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ དཀར་པོ། .མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་ པོ། ཐུགས་ ཁར་ཧྲཱཾ་ སྔོན་པོ་རྣམས ཀྱིས '་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་ 'ཕྱོགས་ དུས ཀྱི་སངས་ པ་རྒྱས བྱང་ 
སེམས་ '་ཐམས་ ་ཅད་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཟླ བཾ་ཧོཿ སློབ་: དཔོན་གྱིས་ ་གཡོན་ དུང་ཞལ་ 'གྱི་དྲི་ཆུ་བཟུང་། གཡས་། ་པའི་ ་སྲིན་ལག་གིས་ སློབ་མའི་ ་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་ནས་མར་རེག་ ་ཅིང་། ཨོཾ ཨུཿ ཧཾཿ མས་ནས་ ་ཡར་ གཅིད ཨཿ ཨོཾ། 


ˆ= 


ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝླཀ་ ཙིྟ་ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨངྒ 'ཀོཉཧཾ། དེ་ ལྟར་ ཁྱེད་རང་རྣམས ཀིསྒོ་ གསུམ། ལྷའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་ དེ་ལ ཚོན པར་མོས ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ པེུ་སོགས་ནས། ༨ཞཔྟྱའི་བར་བརྗོད། _ དཔུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྲུང་སྐུད་ ཁྲོ་བོ་ཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ བའི་རང་བཞིན་སློབ་མའི་ སྒོ་ གསུམ་གྱི་བར་ 
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༄༅། །གཅོད་སྲུང་བའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲུང་ སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་འཕུར་ཞིང་། ཨཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀུར་ ལི ལ་ཧ ཞེས་ཅི་རིགས་བཟཟླས་པའི་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ཕོའི་གཡོན་མོའི་གཡས་སུ་ 

ཉིས་སྐོར་གྱིས་བཅིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བཏབ་ལ། _ ཐུགས་སྒྲུབ།. ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་ བུ་འདྲིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་མདུད་པར་ལྡན༔ གཡོན་ གྱི་དཔུང་པར་ བཅིངས་པ་ཡིསྤ༔ སྒོ གསུམ་བར་ གཅོད་ 
ད བགེགས་ སྲུང་ཤོག༔ བསང་ཆུས་བརླན་པའི་སྟེངརྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལ་(ཨོ' སོ་བཛྲ་རཀཀཿ རྐཀཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད། དེས ་ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ དག །གནས་ སྐབས་སུ་ མྨི་ལམ་ བརྟག་ འི 
བར་ཆད་ དསུང་། མཐར་ཐུག་ སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ ཐ་བདུད་ སྡེའི དཔུང་ལས རྒྱཝ་ བའི་རྟགས་མངོན་ དུ་གྱུར པའོ། །སོ་ཤང་དོར་བནི་སོ་ཤིང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ཤིང་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རང་བཞིན་སློབ་མའི་དངོས ་གྲུབ ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ གཱི་ ཝ་ཧུ་ལུ ལུ་ཧུ་ལུ་བྷ་གྷ་ྱཾིབིནགིས་བརླབ སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ 
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༤-.2༢༩་༽ 


ཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་ཤིང་འབྲིམ། སློབ་མས་མཐྲེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་བས་སོ་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཟུང་བ་སོས་འཆའ་བའི་ཚུལ་དང་། མཛུབ་མོ་ནས་བཟུང་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པས་རྩེ་མོ་ 
ཟུང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་སྒྲུབ. ཧོ༔ བླ་མས་གནང་བའི་སོ་ཤིང་འདི༔ ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ མཆྦལ་ 
དབུས་སུ་བདག་འདོར་གྱི༔ གང་ཡིན་སྐལ་ལྡན་དེར་འབབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་ཀཊོ་རའི་ནང་དུ་རས་བྲིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པར་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་སོ་ཤིང་དོར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ག་ཅིང་ལན་གཅིག་གིས་ཕོག་ན་ཚེ་འདི། གཉིས་ཀྱིས་བར་དོ། གསུམ་གྱིས་ཕྱི་མར་གོང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱརཆུ་ནི། དུང་ཞལ་གྱི་དྲི་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 


ྱ 


= ལབ 


པའི་ངང་ལས་ཁྱོར་ཆུ་ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་དྱུཾ་གིབྱིན་གྱས་བརླབ། 
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།སྔགས་ དེ་ཉིད་བཟླ་བཞིན་པས་སྦྱིན། ལན་གསུམ་འཐུང་སྟེ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར། དེས ་སྒོ་ གསུམ་ གི་སྒྲིབ པ་ སྦྱ་ཞིང། ཁྱད་། ་པར་ ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ པ་སྦྱོང་གཞས་ སྐབས། སུ་རྨི་ལམ་ ་གསལ་བ་ 
དང་མཐར་ཐུགཊ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་( འཕང་མངོན་ དུ་བེད་ པའི་ རྟེན 'འབྲེལ། ཊལོ། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་དྷིཿ ཧཾ ལས བྱུང་བའི ་ཀུཤ་སྔོ་ ལྗར་རེག་ ན་ བདེ་བའི་ ཟ་གཙ་བེན་ 
ཐེ དྲ་ཙྦུར། ངྷིཿ རཿ སི ཧཾཿ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ ± གཙང་མའི་ ཙུ ་མཆོག་འདི༔ ནས། གྲུབ ཅ རྟགས་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉལ་བའི་སྔས་ སྙན་ 
གྱིས༔ § སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་བཟུང་སྟེ་སློབ་མར་གཏད་པ་སློབ་མས་ལག་པ་མ་། ་བསྣོལ་བར་ལེན། དེས ་གནས་ སྐབས ་སྭ་ རྨི་ ་ལམ་ ་མི འབྲུགས ་ཤིང་ གསལ་ ། མཐར་ ཐུག་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཆོས་བཤད་པ་ནེ། བཀའ་བརྒད་ར་ཤར..འཇིག།རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག༔ འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞིན༔ 









387 $ྲ009-730 6)/00-06| (ཛ།7300 









1:529262@)8%=[6|9ཏ 








ཧེ 2༡༢༢ བ-2 


དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཆེར་འབྱུང་བ༔ རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བྱེད་པ༔ ཚུལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད། དེ་ནས་ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གདན་དུ་བཏིང་བའི་རྩེ་སྔས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། ཆུང་བའི་རྩེ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་ཕྲེད་སྟབས་སུ་བཞག་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་གློ་གཡས་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དངོས་སྟ་ཉིན་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་གཏང་རག་གི་མཉྫལ་མི་དགོས། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཆོ་གའི་འཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱ། གཞན་དུ་ཉིན་གཉིས་མ་ལྟ་བུར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
འགལ་བ་ཆུང་ཞིང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་འབྱུང་ངོ་།  །གཉིས་པ་དབང་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་དོན་འདྲི་ཞིང་ལེགས་ཉེས་བཤད་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་དུ་བལྟ། དཀྱུས་སུ། དབང་དངོས་གཞིའི་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་འབྲུལ་བ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས། སྔོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་མཐུག་པོས་མིག་ལྡོངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་མཇལ་བ་མཚོན་བྱེད་གདོང་གཡོགས་ 
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' ༄༅། །སམ ་མིག་ དར་ བཅིངས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾ་ཙྭཀཱ་ ཀྐུ་བརྡ་ཝ་ར་མ་ན་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། མིག་དར་དགབ། དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ དང་མཇལ་ བའི་ཚེ་ ཕྱག་ སྟོང་དུ་མཇལ ་མི་ 


རུཉབས་ཕྱག།རྟེན་མཏིག་གེ་ཕྲེཧ་ཐ་ཁ་དོཞ་ལྔ་པ་ཆེ་བཐུ་ཿའི་མོཆལ་མཛོད། ཨ་རས དནསྱ་འཇུག་འཁོག་ཆར་གསོལ་ཁ་བཏུབ་པ་འདིའི་རེས་ཚུས་མཛོན། 
| ངང་གཞུང་།. ཧོ དུམ་གསུམ་བླ་མ་གསང་བདག་སྐུ༔ བདག་ཚུག་བདིབ་ི་ལམ་བྲ་ཤོད་ཅིང་ལ གཏུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 


| གཞུག་ པར་འཚལ༔ ཞི་རྒྱས དབང་ དྲག་ ཕྲིན་ ལས ་ཀྱི༔ འགྲོ་ རྣམས་ ་བདེ་ ལ་ བཀོད་ པའི་ 'ཕྱིར༔ དུས་ འདི། ཉིད་ ནས་ ་འཇུག་ ཏུ ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་། དུ་བརྗོད་པ། ཀྱི་མ་ 
ངའི་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱི་གསང་བ་ཡིན༔ གང་འཇུག་པ་ལ་མི་གནང་གིས༔ དམ་ 


སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
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ཚིག་བསྲུང་བར་ནུས་ན་སྦྱིན༔ དེའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག༔ སྨན་མཆོག་ཡིད་འབྱུང་དད་པར་ལྡན༔ ཐབས་ཆེན་ཐེག་པར་འཇུག་པར་མོས༔ 
དམ་ཚིག་རང་གི་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་༔ གསང་བདག་ཐུགས་རྗེས་གནང་བར་མཛོད༔ སྒྱབས་སེམས་ནི། སྔར་བཞིན་ཚོགས་ཞིང་གི་དམིགས་པ་ཕོག །བླ་མས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས༔ སོགས་སྟ་གོན་གྱི་ 
བས་བཞིན་བྱ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྐྱད། ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་དྲུག་ 
མས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བར་བགྱི༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་དང་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་རིགས༔ ལས་ཀྱི་ 
ག 


ས་སོགས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བགྱི༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ༔ ལན་གསུམ། སྤོ་ན་རྒྱུན་བཤགས་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་ 





ཟླ 
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༄༅། །པ། ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རང་གུང། བླ་མ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡི་དམ་ལྟ༔ འཁོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བཅུ་འཁོར་ 
དུང་བཅས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱབས་གསོལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ 
དྲེ ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་མཉེས་པར་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པའི་ལས་དང་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆག་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཅི་བགྱིས་ཡིད་རང་ངོ་༔ 


¡ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོས་པ་མེད་པར་ལུས་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བསྔོའོ༔ བླ་མ་དྲེགས་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ལན་གསུམ། རྣལ་ 
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འབྱོར་ ཁུསམས། བསྐྱེད་ པ་ནི། རྨོཐསཞིའུ་དཀན་གྐུན་རྫོབ་བྱར་སེམསྱིངོ་བོ་ཨ་ ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དཀར་གསལ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དོན་ ཏམ ་བྱང་ འོ་ཐོའུ་ཨམ་རྡོཇ རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
ོ་ར་ལྔ་པ་རྷུཾ་གིས ་མཚན་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གཟུང་སྙམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡོ་ག པེ ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི། དེ་ཉིད་བརྟན་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ 
གཡོན་གྱིས་ སྙིང་གར་དྲི་ ཆུས་བརླན་པའི་སྟེང་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་གྱེན་] སྒྲང དུ་བཞག་ པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ སྟ 'ཧོཿ སིདྡྷི བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁིང བགེགས་ 
བསང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


པ་སྤྲོས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐར་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་འཐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སོར་མོ་ ནང་སྡོམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ 











སེམས 
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ེ་ལྕ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ ཡིས༔ ཡའ བའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་ སླུངས༔ ཞེས་འཆོད་མས།། སློབ་ 
ངོ མས། ཐིབ བཅའ་བའི་ཕྱིར་ལན་ དུ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ བདག་ཅག་དུས 'འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ནང ཡན་ལག་གིི༔ 
རླ དམ་ ཨཿ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས༔ ཡེངས་ ཡ་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ས་བགུང་༔ ༔ གསང་བདག་གྲལ་ དུ་འཁོད་ པར་འཚའ།༔ དམཔ་ཆུ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧཾཿ འདི་ནི་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཆུ༔ 
ླ གསང་ཆེན་དམ་ མཉམས ན༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ སེམ སེ ་ནི༔ སྙིང་གི་ གི་དཀྱིལ་ དུ་རབ་བཞུགས་ ནས༔ ཚེ་ གཅིག། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད༔ -་ དམ ཚིག། ལས་འདས་ 
ངོ ན༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རབ་ཞུགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ བར་ལྟུང་བར་བྱེད༔ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ ཨི་དརྟེ་ན་ར་ཀན༔ 
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།དེའི་དོན་ ནི་རིངནཾས་ བཟུང་སྟེ་ ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་འདས་ན་ ཕུད་ཁར་འགྱུར ཏ་རེ། ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ 
དེང་འཇུག་ དངོས་གཞི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ དབབ་ ་པའི་ ་དོན་ དུ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཨེ་མ་བླ་མ་ གསང་ བའི་ ་བདག༔ གསེམ་འླཚུར་། ཡི་ རྣམ་ པ་ལྟར༔ རྟན་མོཆས ་མ་སྤངས་ 
7 ལྷར་ དག་ པའི༔ གཡངཿཏྐག ཧཇཛཱཧཱུ་ཝྲ བསྩལ་ ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ ཨ། མཾ་ ཏ་ཀྲུར་ །ལེ་ཧོ་ན་ཧ ནཧྱུཾ ཕཊཿ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ 
“ ནས ཁོན ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་ལ་ ཕོག །རྣམ ་སྨིན་ ཉས བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོས་མཚོན་མ་ དག་ པའི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཅ་ཅྱགས། རྐང པའི་ངང་ལས་ དུར་ ཁྲོད་འབར་ བའི་ ཟ་འ ཡས་ 
ཁང་གི་ དབུས་སུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་པདྨ་ཟླ་བ། ཏི་མའི་ སྟེང་དུ་ལྷ་ ཆེན་ དྲེགས་ པ་ བསྣོལ་ བའི་ ་གདན་ལ་ ཁྱེད་ རང་གི་རི རིག་པ ཧྲུ ཡིག '་མཐིང་ནག་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ སྐད་ཅིག་ གིས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་ མོ པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ སྤྲུལཿ པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ ནང བཅས་པ་ཚིག་འདིས ཐཐ ་གདབ་མཛོད། རང་གཞུང། ཧཿ བདག་ཉིད་དྲེགས་པ ཇི ཟིར 
ཡབ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ཞབས་ བཞི ་བསྒྲད༔ གཡས་ དཀར་གཡོན་ ཧམན་དྭབུས། ་མཐིང་ཞལ༔ པདྨ་ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གཡས༔ ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཡོན༔ རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ 
རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ སྤྱན་ དྭགུ་མཆི་ གཅིགས་ཁྲོ་ཞལ་རྔམ༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཐོ་རིས་དང་༔ སྦྲལ་ རིགས ་ལྔ་ཡིས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན༔ ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་ མསཱགུམ། ཅན༔ ཐོད་༔ ཕྲེང་ 
མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་ ཐཐ དབྱིངས 'ཕྱུག་ཡུམ༔ ལྗང་ དམར་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་པ་བྷན་ དྷ ་མགུལ་ནས་ཁྱུད༔ གཡོན་ པ་དྲིལ་ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན༔ 
སྐུ ཡྤི་རྒན་ཆ་ཡབ་དང་མཐུན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོཿ ཙཱུ ཀ་ར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ 
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།རྡོ་རྗེཐ་བ་རྡ་རྗེ་གཡས༔ དུང་ཆེན ཆེན་ཞགས་པ་ ་དྲིལ་ བུ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ སྒྲ 'འབྱིན་མ༔ སྐུ་ལ 'འཁྲིལ་ཞིང་མགུལ་ ནས ས་འཁྱུད༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ ་ལོའི་ 
རྩིབས་ ྩིབས་སྟེང ནང བདག ཉིད་ ཆེན་ པོའི་ མགྲིན་ པ་རུ༔ ཁྲོ་བོའི བོའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པརྱ་ཧལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ཞ ཞབས་ བཞི་ བསྒྲད༔ཿ གཡས སལལ སྔོ་: སྔོ་དབུས་ དཀར་ཞལ༔ འཁོར་ 
ལོ་རྔོ་རྗེ་རལ་ གྲི ཤྲེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་ ནན་གཏུན་ཤིང་དྲིལ་ བུ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་ སྙེམས ་མཿ སྐུལ ་འཁྲིལ་ཞིང་མགུལ་ ནས པ་འཁྱུད༔ ལམྩོཿ 'འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་དང་༔ ༔ བདག་ 
ཏིད་ ཆེན་ པོའི་ སྙིང ཁ་རུ༔ ཁྲོ་བོའི རྒྱལ་པོ དབྱུག་ སྔོན་རྒྱལ༔ ཞལ་ གསུམ 'ཕྱག་ དྲུག་ཞབས་ བཞི་ བསྒྲད༔ གཡས་ དགར ཐཉ་ སྔོ་དབུས་ སྐྱའི ་ཞལ༔ མེ་དབལ་ ཨཡ་ཁུན་པ་རྡོ་རྫེ་གཡས༔ 


༨ ༨. 


དབྱུག་ཐོ་ཐོཿ ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་སྡེར་མོ་ནི ནིཿ སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་མགུལ་ ནས་འཁྱུད༔ ལྷོ་ཕྱོགས ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས 'སྟེང་དང་༔ ༔ བདག ཉིད་ཆེན་ པོའི་ལྟེ་བ་ རུ༔ ཁྲོ་བོའི་ 
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སྔོ གཡོན་ལྔ ལྗང་དབུ དབུས་ ལྗང་སྐྱ༔ གྲི '་གུག་ ཏིཤུལ་ རྡོ་རྗེ གཡས༔ མདུང་ དང་མདའ་ འ་གཞུ་དྲིལ་ བུ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ སྐུ་ལ ་འཁྲིལ ཞིང་མགུལ་ན ནས འཁྱུད༔ འོག་ 
ཕྱོགས ་'འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ ་ དང་༔ བདག ཉིད་ ཆེན་ པོའི་ ཞགས ་གཡོན་ དཿ ཁྲོ་བོའི རྒྱལ ར་ཏས ་པོ་ཆེ༔ ཞལ་གསུམ 'ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ བསྒྲད༔ གཡས་ སྔོ་ གཡོན། 'ལྗང་དབུས་ 
རྨ དུད་ཌ ཁཿ ལྕགས་ཀྱུ་རྡོརྗེ རྗེ ཙྭ ་གཡས༔ དུང་དམར་ཞགས་པ་ དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ སྐྱོད་ བྱེད་ནི༔ སྒྲུལ ་འཁྲིལ་ཞིང་མགུལ་ ནས་འཁྱུད༔ གཡས་ ་པ་། དུར་དམར་ཛ་སྟཾ སྟོབ༔ 
གཡོན པ་དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན༔ ཡུམ་རྣམས་ སྐུ་མདོག་ཡུ ཡམ་ འའ ་མཐུན༔ སྐུ་ ཡི་ཆས་ རྒུམ ་གཙོ་དང་མཐུན༔ དེ་ ལྟར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཧུ ལས་རང་སྔགས་ སྙིང་ པོས་ 
དེ་ལྟར་གསལ་ བའི་ངང་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ གུས་འདུད་གདུང་བ་བྱས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཐུགས ་ཀ་ 
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ད བསྐོར༔ དམ་ ཚིག་ ཡེ་ཤེས་གོཿ གོང་ལྟར་ བསྐྱེད༔ 
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་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཏིཿ་བཛྲ་ཏིངྱ་བཛྲ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲ་མ་དུ་བཞག །དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
སང་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བར་གྱིས༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་ངོ་ 
་ལ་བཟང་ངན་མེདྲ་ཀྱང་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་སྙམ་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ གསང་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 


འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་དེར་འབབ་ཤོག༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་པྲ་ཏཱི་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་མེཏོག་དོར། གང་ལ་བབས་པའི་རིགས་ངེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་དབུས་སུ་བབ་ན། རྡོ་རྗེ་གསང་བདག་རྩལ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྩལ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྩལ། ཤར་ 
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གཉིས་པའི ་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་ པའི་ དུར་ཁྲོད་འབར་ ་བའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་ སྒོ བཞྱི་ཧྒན་རྟ་བབས ཆོན ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ཆོ རྟེན་རྩེ་ལྔ་ པའི་ དབྱིབས 'ཅན་ནང་ 


དུ་པདྨ ཞབ མ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་བཅུ་ སྦུབས་ སྟོང་ ཡཏྦཨ་ཤིྱཾ་རཱ་ཆེ་ཐའ བའི་དྭབུས་ཐོད་མཁར་ ཟླུམ་ པོའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ ཕྱི་ནང་སྟོང་གསལ ་འོད་ ལྕཞིའོད་ཟར་ཁྲ་བཞི་ཀླ་ཐར་ཚོམ་ 
` འབྱུ་མཐིང་ཞུག' གྲུ་གསུམ་པ་ས་ མན ག་ཀླུ་གཉན་ དང་། པདྨ ཏི ་ཟླ། ། ལྷ་ ཆེན་ དྲེགས་ པ་ཕོ་མོ་ཿ ་གན་རྐྱལ་ཁ་ གྲལ ཏུ་ བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་འོག 'ཕྱོགས་ ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ ནང་ བཅུར་ལྷ་ གནས ཀྱི་ལྟེ 
3 བར་པདྨ་ཏི ་ཟླའི་ ་གདན་དང་བཅས་ པའི་ རྟེན་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་ པ། ལྷའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་བཅོམ །སྷུ་ཞདཱམ' དཔལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ གཏུམ་ པོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་མཚམས་ 


པེ སུ་སྤྲལ ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ ཆེན་ བརྒྱད། བར་ཁྱམས་ལ་གཟའ་བརྒྱད། ལྕགས་ རི་ལ 'ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ། སྒོ་ སྒོ་བཞིར་སྒོ་ ་མ་ བཞི། གཞན་ ཡང་འཁོར་ ཚོགས་ 
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ནུད 

ཧྷུཿ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
རྔ 

འ 


ཅོ 
་ཆས་ 

་ལོ་རུ༔ 

༧ 





༨༡ ༨ 
© 


་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ 


ཁོ 


༨ 


བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ 
དོད་པའི་མཚན་མ་ལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིནཿ ཆུ་ལྷའིཿ ཤེས་རབ་ཕ་རོལཿ ཨཾ་བཛྲཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཧུལུཧཱ་ལུ་ཧུཕཊཿ 
རྒྱལ་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམཿ རླུང་ལྷའི་ གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བཏུལ་ནས་ཀྱང་༔ 








ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལཿ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕ་ར་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ༔ 






ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཡབ་ཡུམཿ མེ་ལྷའི་གདོན་རྣམསཿ བཟོད་པའི་ཕ་རོལཿ ཨོཾ་བཛྫ་ནཱི་ལ་དནྡྲ་ཧུཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱཾ་ཕཊཿ 
རྒྱལ་གཤིན་རྗ་མཁ་ཧུམཿ  གྲུལ་བུམ་གདོན་རྣམས་མ་ལུསཿ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱཾ༔ ཝ་ས་ཚྭཧུ་ཡུཿ 
༤༥ སྲིན་པོའིཿ བསམ་གཏན་ཕ་རོལཿ ཨཾ་བཛ་ཀྲ་ཏ་ཨཱནྦ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾཿ བྷྡྷ་བྷ་དཱུ་ཕཊཿ ཧཿ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


: 
ཏྫྗ་ཏ་ 























` ་པ་ གཡས་ པ་རུ༔ ཁྲོ་ 
ཧྲཱཾ༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་པ་ 
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༄༅། །གཡོན་པ་རུ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བཿ གནོད་རྱིན་གདོན་རྣམས་མ་ལུསཿ ཐབས་ཀྱི: ཨོ་བྲར་ཀོ་ཏ་ཨ་མྨ་ཏ་ཀྲར་ལི་རཱཾཿ ཚྷ་ཙོྡྷུུ་ཕཊཿ 
ཌྔཾཧ་གྱི་རྐང་པ་གཡས་པཆུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣག་རྒྱལ༔ེ དླ་བགེགསཇ སྨོན་ལམ་ཕ་འོལཿ ཨཾ་བཛྫཀྲ་ཏཏིལོཀྱབྷི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ བྷི་བྷནྡ་ཧཱཾ་ཕཿ༔ ཧཱུཾ༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱི 

རྐང་པ་གཡོན་པ་རུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཅན་ཡབ་ཡུམཿ ཧ་ཨ ཅི ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧུཾ༔ སྤོ་ཊ་སྤོཊ་ཧཾ་ཕཊཿ ཅེས་སོསོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུགཏུ་ཨ་བྷི་ཏིཧྦྱ་བཏགས་པས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། _།སྒོམ་བཞིའི་སྐུ་གཏད་ལ། ཧུ འབར་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ ཡས་སྒོ་ནང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་ བཞྱི་ཡི་ཞབ་འ་བསྐུར་བསུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ 


དབང་མཆོག་དམ་པ་དུས་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཛ ༔ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྷི ཧིཿ ད་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནི། ལག་ཏུ་མེ་དཔུང་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ 
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བས༔ | གཏུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཕྲེགཔ་དང་༔ ཤེ མ་འིག་ཆུནབ་སེས་བའི་དབའཐོབ་ཤོག༔ཿ ཐོད་ཕྲེང་བསྐོན་ལ། ]ཧྱུཿ ཐོད པ་ ཚར་གསུམ་ཕྲེ ཕྲེང་བའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ 
དབང་པོའི་ ཡུལ་རྣམས་ སྟོང་པར་རྟོཿ རྟོགས་ པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་ལྡན་ པའི་ 'དབང་ཆོབ་ཤོག༔ སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་ཡན་ལག་བརྒྱན་ལ། ]ཧུཿ སྦྲུལ་: ་ཆེན་ རིགས ་ལྔའི་ ཆུན་ ་པོས་ དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཀླུ ཡི་ ་གདོན་ ཚོགས ་ཀུན 'གྱིས་ ་མཆོད་ པ་དང་༔ དུག་ ་ལྔ ཟའ སུ་དག་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་བསྐོན་ལ། ཧཱཿ གླུང་ ཆེན་ ན་སྟོད་ གཡོགས དི ཡི་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ 
བརྗིད་ པའི་སློཿ སྐབས ་ཀྱིས་དྲེ ཆ༧ས་ པ་ཟིལ་ནོཿ ནན ་ཅིང༔ སྟོབས་ བཅུའི ་ཐེག ་མཆོག 'ཐོབ་པའི་ ཧྩོབ་ར་བོཁ་ོག༔ ཞིང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅིངས་ལ། རཿ ཞིར་ཆེནཱ་ གཡང་གཞི ཆློན་ པས་དབང་ བསྐུར་ 
བས༔ དུར་ཁྲོད་ བདག་པོ་ལས་ལ་ཁོལ་བ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྟག་ཤམ་དཀྲིས་ལ། ཧཱུ༔ སྟག་ གི་ཤམ་བུ་འདི་ཡི་ དབང་བསྐུར་བས༔ 











༩ 
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༄༅། །མཐའ་བྲལ་འཇོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དབང་ཐོག་ཤོག༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ལ། ཧཱུཾཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐལ་ཆེན་དཔྲལ་བ། རཀྟ་མཁུར་ཚོས་དང་སྣ་རྩེའོ། ཞག་གི་ཟོ་ 


ཁྲོ་བོའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 


རེ 
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ཀླུ་གཉན་གྱི་གཟུགས་སློབ་མའི་ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཧཱུཾཿ ཟིལ་ ཟུ ན་བསྒྲད་ པ་ཞབས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ བསྣོལ་ སའི། དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ པ་ ཅན རྣམས ཟིལ །གཉོན་ 
་ྲེ དབང་ཚོཐ་ཤོག༔ མུགྐ ་ར་ཛ་མ་ར་ཡ་ ནན༔ ཨ' བྷི ཏྱིས་ ཨཱོཾ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་མདུན་དུ་བཀྲམ་ལ། ཧྲིཿ མཐའ་ཡས་ དང་ནི་འཇོག། ་པོ་ གཉིས༔ རྒྱལ་ རིགས་ 
་སྟི་ ས་ལས ་སྐྱེས༔ ནོར་རྒྱས་ ཿདང་ནི དུང་སྦྱོང་གཉིས༔ རྗེའུ་རིགས་ ཀླུས ་ཆུ་ལས་ སྐྱེས༔ པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་ ་གཉིས༔ བྲམ་ཟེའི་རི རྟིགས་ ཏེ་མེ་ལས་ སྐྱེས༔ རིགས་ ལྡན་° ་དང་ནི་ སྟོབས་ 


(32? 
-3 


བཿ དམངས་ རིགས ཀླུ་སྟེ རྒྲུགཾས་ སྐྱེས༔ ཤཱ ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་གཏད༔ འགྲོ་བ ཀླུ ནད་རྣམ་རྟོག 'ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ གཊང་ཝོ་ཨཿ ཀཿ ཨཱོ་ནཱ་ག་ ་ར་ཛྭ་ཨ། 
| ཏྱིལཱ་ཨཾཿ གཟའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཏད་ལ། ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་ ལྕགས་ རིའི་ཕྱི་བསྐོར་ལ༔ གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ གསང་བདག་ཁྱོད་ 
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དྷ 


„ སྣྷགས་ ཐམས ཁུན 24 བའི་བདག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ ཡག ག་འབྲུའི་ རྣམ་པར་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། པོ་ཏིའམ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་གཏད་ལ། 
- ཤྭ ཛཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ལྗགས་ལ་ སྙིང ་པོའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ གསུང་ དབངས དྲག་སྔགས་འགགས་མེད་པས༔ སྙིང་པོའི ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ 


¿ བཱཀྐ་ཨ་དྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ གསུང་དབྱངས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ངག་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང་། 


ཤཱ 


, གསང་ བའི་ བདག ་པོའི་ གསུང་དང་དབྱེར་མེད་ དྱ་གུར་ པར་མོས་ ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་ ཐཱ གྱི་ཐུགས ཤཿ འོད་ཟེར་གྱིས '་མདུན་ བསྐྱེད་ དང་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས རྒྱས་བྱང་ 
སྤེམས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ཐུགས ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ སྙིང་གའི ཧཱཾ ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏུག་ཅིང་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། 
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༄༅། །ཧཱུཾཿ དྲི་མེད་ཟླ་གསལ ཅུའི དྲ་ཅིས་འཁོར་དྲུཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དབའི་ལཱ་ ཡི་ དབང་བ སྒུར་བཿ བས༔ སྐྱེབ་མེཏས་ ཀ་བའི ཚུལ་བསྟན་ནས༔ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 
ི ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས །སམཐརགི ཨ་ བྷི ཏིཉྷ་ཧྲཾཿ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་ སྔིག་ ག་སྒྲིབ དག །ཡིད་ཆོས ཉིད་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་། གསང བའི་བདག་ 
¦ པོའི་ཐུགས་དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་ པར་མོས་ མཛོད། དེ་ནས་གསང་དབང་ནི། སློབ་ ཊཾ ་ ་གསང་བདག་ རྡོ་ར རྗེ་ གཏུམ་ པོ་དང་ཡུམ་ ཤྭ་ཧཐ། དབྱིངས གཿ ་མ་རྗེས་སུ་ མཆས པའི་ སྦྱོར་ བས་ 
¡ྤ ༧- པར་ཞུགས་ པའི ཀུནྡ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ །ལྷནཿ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་ སྐུའི དབྱིབས་ མབྱ་རྒྱུད ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ གྱ་པདྨོར་འཁྱིལ་ བ་ དེ་ཉིད་ ཁོད་ པའི་ བདུད་རྩི་ དང་རོ་ རོ་གཅིག་ ཏུ་ 
། འདྲེས་པ་ ཁྱེད་རང་གི་ལྕེ ་ལྕེ་ཐོག་ ཏུ་བཞག་པས་ བདེ་སྟོང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པའི་མོས་པ ་མཛོད། གསང་རྫས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་པས། ཇི་ལྟར་འདས་ པའི་སངས་རྒྱས '/ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། 


ཆོམསྐུ་རབ་ཏ པའི་ གྐ།ཁ་བ་ཅན་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ ་ནོ། 





ུ །བཞི་ཨས་མཚན་པར་བསམ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་པ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བརྟན་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པར། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བདེ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ དགའི་ཡེ་ 


༢༣-,འ༽༤འ 


འ ཤེས་ཆེན་པོའི་ བརྦ་གཱ་བཿཝ པར་ཞོག ཆ་པ དེ་ལྟར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མིད་ྱི་དྲི་མ། ༡ །ལམ་ བི ཁལ ཕྱུག རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
།དེ་ནས་ཚིག་དབང་ནི། ལུས་ གནད་ རྣམ་ སྤུར ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་སེམས་ཉིད་རྩོལ་བྲལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་མདངས སྐྱོང་ལ་ཅུང་ ཟད་མཉམ་ 
པར་ཞོག '་མཛོད། ཀྱེ་མ༔ ལྟོས་ཤིག་ རང་གི་སེ སམས་ལ་ ལྟོས༔ སྤྲོས་ བྲལ་ ཐིག་ ་ལེཿ ཉག་ གཅིག་ ལ༔ ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་༔ དེ་ ནི་ ནི་སྐྱེ་མེད་རིག་སྟོཿ སྟོང་ཆོས་ སྐུ ཡིན༔ 
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ཅིར་སྣང་གསལ་བས་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་རིག་པའི་ངེ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བློ་འདས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིནལས་ཀྱི་དབང་ནི། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་མོས་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱས་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྩལ་ནས་རྒྱུད་ 
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༄༅། 


།བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་མཛོད། ཧྲུཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་ བླསྲབ་པ པའི་ཕྱིར༔ བཏམ ་འདི་ཡིས་ དབ་འའསྐུ བས༔ དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་དང་༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ྩ ཅེས་དང་། བཀའ་བསྒོ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའི་མཐར་གཏོར་མའི་ ལུ ་འོད་དུ་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ གསང་བདག དངོས་ སུ་གྱུར པར་ 
¦ མོས་མཛོད། གཏར་ཟན་དུམ་བུ་གཅིགའཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མོས་པ་ཟར་འཇུག །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བདག་དྲེགས་པ ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ 

ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས 'འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ ལྟར་ སོགས། 
ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མརྫལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། མཉྫལ་ཕུལ་ནས། མཆྦལ་ཕུལ་བ་དེ་དག་དང་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆ་ཤས་ནས་ལོངས ་སྤྱད་ དུ་གསོལ་སྙམ་ 
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༄༅། །བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལུགས་འདིར་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པ་ལས་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་བུམ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་སྒྲབ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བུམ་པ་དང་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་བཞིན་དང་། རྒྱས་པ་གཏེར་ 
གཞུང་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ལ་གབ་དཀྲུགས་དང་སྟ་གོན་གྱི་འཇུག་པ་སོགས་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་རིགས་མཐུན་ནས་ཁ་བསྐང་ཞིང་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ས་བཅད་སོགས་ཚིག་སྤྲོས་རྣམས་ཉུང་དུར་བསྡུས་ཤིང་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པ་དག་གིས་མི་ 
༈ འགལ་བར་བརྒྱན་ཏེ་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདི་ནི་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་། སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ན་ཚོད་ལྡན་ཤིང་མོ་ཕག་ལོའི་ཁྲུམས་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་ 


གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཉང་དབོན་ངེས་དོན་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། དན 


ཁ 
དྱ 
ཤྱ 
ཙཾ 
རྫ 
ཆེ 
ཇང 
༼ 
རེ 
རི 
° 
བཱ 
ཧཿ 
ཇང 
དྱ 
ཧྲ 
@ 
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༄༅། །བླ་མ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དབང་དྲག་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །བླ་མ་ དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ ཡའི་ དཐངཁསྒུར་བའི་ཆོ་གྭ་དབང་དྲག་ དགྱེས་པའི་ དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། 


ར་རེ 





བྱིན། །མ་རུངས་བདུད་ བགེགས་ལོག་འདྲེན་དྲེགས་ ་པའི་ དཔུང་། །མིང་མཐར་ གཞོམ་སླད་ ཁྲོ་རྒྱལ ་ཀཱི་ལ་ ཡའི། །སྐུར་ བཞེངས་བླ་མ་ དྲག་པོས་ དུས་ཀུན་ 


ཨཾཌིཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་ པོ་ དང་དབྱེར་མ ་མཆིས་པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ཤཿ པའི ་ཞབས་ལ་ བ་ཚ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ དྲག ་་ བརྒྱར་བཞད་ པའི་ ་གར་ དགུའི་ 














424 

















810 6800130) 8(100)3 \/|།73/73 





















































༄༅། །སྲུངས། །གང་གི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལོའི། །བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྒྲིབ་བཞིའི་ 
དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་སྐུ་བཞིའི་སར། །སྨིན་བྱེད་ལམ་གྱི་རྗེས་འཛིན་ཆོ་ ག་འབྲི། །འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་ནུ་རོ་ཏ་པའི་རྣམ་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་མི་ཕམ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གང་གི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་དྲག་པོ་ཕུར་ཞབས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བསྟིམ། རཿླམགས་ཨརག་ནི་ཉིག་ལགུ་གསངགསཕི་ཝགས་བཏགས་པཏེར་གཅིག་ཅས་བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ནང་གི་ཐོད་ཕྲེང་རིག ང་རི གས་ལྔ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག །ཀྱེ། 
ཧུས་གྲུམ་སཁསརྫས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་རྗ། །སོགས་ནས། བདག་ལ་ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། །དེ་བཞིན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ། སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཞེས་ 
[ ཧྭཧྭ། རླག་སྔམའཁར། མཉམ་པ་མེད་པའི་བྣུཛ་ཧེ་རཱ་ཀ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རུལ། །དང་། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་མཆོག་དྲི་མེད་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ། །དང་། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དང་། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དང་། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། དབང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་གྱི་ཛཔ་བཟླས་ཅི་ནུས་བྱ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་ 
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།རྫས་ ་མེ་ ཏོག ཀུན་ གྱིས ནམ ་མཁའ་ བཀང་ ། །སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། སྣང་བ མཐའ་ཡས་ །སྐུ ཡི ་འཕྲོ་ འདུ་ལས ། །སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་ 
ཡང་ཡང་བསྟིམ་ ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཛཕ་བཟླས་ ་ཅི་ནུས་ ་བྱ། ལས་བུམ་ དུ་ཁྲོ་བོ་ ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ བསྐྱེད་ལ་ ྤུ་བཞི་ པ་ཅི་རིགས་བཟླ། འདིར་ཆོས ་སྲུང་གི' གཏོར་བསྔོ་བྱ། དེ་རྗེས་ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་ ་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ ་རིགས་ སྐབས་དང་སྦྱར་ 


ཱ བའི་ཚོགས་ཕུད་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་འབུལ། སྐབས་འདིར་བདག་འཇུག་གི་དབང་ལེན་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་དབང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔར་གསོལ་བཏབ་དབང་བླང་བྱིན་བསྡུའི་འདོན་སྒོམ་རྣམས་ཚང་བར་སོང་བ་དེ་ཀས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ 
རོ ཆའ ལྒ རེ ཝའ ༢-.ད : ༨ ༨ 7 ༨ 

བོས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་འགྱེད། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱངབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཏེ། །པདྨ་དབང་གི་ཕོ་ཉ་བ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད། །རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་ལ་བསྐྱོད་པར་འོང་། །སུ་ཞིག་ང་ཡི་ཚིག་འདའ་བར། །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་རློག །དེ་འདྲའི་ཉེན་ལ་མ་བསྔོ་བར། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བོར་ཡུག་རི་བོའི་ 
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སྱབས་ལ་བྲས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾཡྣ་ཡཀྐཱ་ཱུཾ།བན་བད་དངབཟསཏོངམྱིར་བཏང ་ོགས་་བཞོའ་དགསགསབརྗོདགུ་གམགྱསབདུག།ཕནཐུནགམ་བྲག ཧཱུཾ། ཆོས་ཀུན་ཡེ་དག་ཡེ་རྫོགས་ལ། ། 
ཤཱ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་ཅི། །གློ་བུར་རྐནགྱིསཅི་བཅོས་ཀྱང་། །ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད། །ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་རཀ་རཀྐ་རུཾ།ཞསསྲུང་བའི་འོརལས་མཚམས་བཅང།སཉལབཤ་བསུ 


རཱ བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྣམ ་མཁྱེན་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དྲུ་བླ་མ་ རིག །འཛིན་ དྲག་ 


ཊཾ པོའི་ དཀྱིལ ཞཐར་རུ་དྲཝང བསྐུར་བ་གསན་ནས་རང་གཞན་ གྱིདན་རྒྱ་ཆེ ༧༣ པོ་བགྱིད་དོ་ དོ་སྙམ་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད པ་སྔོན་ དུ་བཏང་ རྐས ་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་ 
ཀཱི བདག་ཅག་གི་ སྟོན་པ་ཐབས '་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ལྡན་ པ་ དེཉིད་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་རྣམས ་ཀྱི་ཁམས་ དབང་མོས་པ་དང་འཚམས་ པའི་ ཆོས་སྒོ་མཐའ་ ་ཡས། པ་ཞིག་ སྐུ་དངོས་ དང་། སྤྲལ་ 
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༄༅། 


ཧ པཱ །པ་དང་། གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གནང་བ་སོགས་མཛད་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། 
@ དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ལ་ཡང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་བོད་ཡུལ་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་དང་ཕྱེ་འགྱུར་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། རྙིང་མ་ལ་ཡང་བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་དང་། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མའི་སྐོར་གསུམ་ལས། འདིར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ནི་ཟབ་མོ་དག་སྣང་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསར་རྙིང་ 'སྐྱེས་ཆེན་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་དུ་ 


9 
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མ་ཞིག་གི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་ཚུལ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་ལས་ཇི་སྙེད་འབྱུང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དེ་ 
ཉིད་བོད་ཡུལ་འདིར་བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན་ནས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ 
རྨ ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་རོལ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷག་པར་གཟེངས་མཐོ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་རའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
ག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་༔ ལུས་ལ་དཔའ་བོའི་སྟག་ཤམ་སྨད་དཀྲིས་ཅན༔ ལྟོ་བ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་ཞིག༔ མ་ངེས་ཐོགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ དེ་དང་སུ་ཕྲད་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་སྤྱོད་ལ་ཁྲིད་ནས༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བསྟན་ཅིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གསང་སྔགས་གསར་ 
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ཤྲ 
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འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མ་ 
ཤྭ ཧཱགུ་ཆུ་དྲག་པོ་ཆུ་ལ་ཝ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་སྨན་བྱེད་གྱི་དབའ་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྟལ་ཞིག་འབུ་བར་ཞུ། མཆྔལ་ཕུལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་ 
རྦ བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་མགོན་པོ་གཞན་སྤངས་ནས། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྒྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 






༨,༨-,>⁄༽ 


སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སོགས་ལན་གསུམ། བསྡུ་ན་མི་དགོས། བླ་མ་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


མཛོད། ལུས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་སྦར་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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།སྨིན་པར་མཛད་ བུ་གསོལ། ། །ལན་གསུམ། དབང་གི་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྙཾད་མའིཿ ངང་ལས་ཡེ་ ཟབ་ ཡེ་རྫོགས་ ཆེན་ པོའི་ཀློང་། 
འ་འ རང་རྣམས་ ཀྱི་དྲན་རི རིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆ། རིག 'འཛིན་ ཆེན་ ་པོ་ པདྨ་དྲག་པོ ལོ་རུཝ། ཞེས་པནས། རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ པོ་སྐུ་ཞི ཁྲོའི་སངས རྒྱས ་ཉིད་ ད་དུ་སྣང་ བ། 
། གསུང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའི་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ ཏིན་འེ་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ཧུ་འཆར་ཐ། མཾ ནས་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུ། འོག་ནས་ས་ 
རླངས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ། ར་ནས བུ་ཡུག་འཚུབ་པ ལྟ་བུ བུ་ རྒ ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཡོམ་ ཡོམ་ཤིག་ཤིག་བྱོཿ བྱོན་ནས་ ཁྱེད་ ར་ག ལུས་ལྷར་གསལ་བ་དང་། ངག་ ལྷགས་ 
སུ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་ལ་རིམ་རིམ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། སྤོས་གཏུལ་ཞིང་ཌཱ་དྲིལ་ལམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཾ འདི་ནེ་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཤེད་ན། །ཨུ་རྒྱན་ སྤྲལ་ སྐུའི་ 
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ཧའ 


ཤྟ 





ངོ ཀྱི་སྤྱི་བ བོར་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། 








- འགྱུར་མི་ ཅཱ པའི། །རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་པདྨ 'འབྱུར་གནས ་ལ། །གསང་བའི་ འི་མཚན་ ་གསོལ་ གུ་རུ་དྲག 'པོ་ ལྩམ། ། །མ་རུངས་གདུག་པ་ འདུལ༔ 'ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ 


༡ ཆུད་ སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དད་ལྡན བྱིན་གྱིས་རློབ ཡྱིམགཤིགས་ སུ་གསོལ། །དངོས་ ཀླུཐ༔ རྣམ་གཉིས་སྩོལ ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ ཨར་ཙིག ཚག ན་མོ་བྷ་ 
ོ ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱ་ལིཀཱི་ལ་ཡ། ཀཱ་ཡ་ སིད ཨོཾ། ཝཱྐ སིདྡྷི ཨཱཿ ཙི སིདྡྷི ཧཱ དེ་ལྟར་ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ ལྷ ནམ་མཁར་ བས་ ་པ་ལ་མོས་གུས ་ཀྱིས་གསོལ་བ་ བཏ པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ ཨི་འཕྲོ་ 'འདུ་ལས། །བདེ་ དེ་གཤེགས ་འདུས་ པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ དྲག་པོ་རྩལ། །མ་རུངས ་གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཁྱོད་ལ་ 





¿ འཁེམ རྔ་ཡབ་ གླིང་། །རཀ ་མི་ ཟན་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི པོའི་ཁབ། ། །དཔཝ་ རི་པདྨ འིདྱ་ཙིཝ་ བྲང་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི ཞིང་ཁམས ་ཐམས་ཅད་ནས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཤྲི ་ཀྱི་རྣམ་ 
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ལེ །བསྟོད་ དོ་ལུས་ལ་བྱིན ་གྱིས་རློབས། །སྐལ་ ལྡན་ལུས་ལ་ ་གཉིས་མེད་ཐིམ་ གྒྱུར་ཅིག ། །ཨོ་ཨཱཿ 3 ཧཱུཾ ཨར་ཙིག་ ་ཞིར་ཙིག་ ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི རའ ཡ། 
ཀཱ་ཡ་ སིདྡྷི་ཨོཾ། དྡཱི་ཨོཾ། གཏོར་ཙཀ་གིས་སྤྱི་བོར་དབང་། བསྐུར། རིག 'འཛིན་ དྲག་ ་པོ་ ་རྩལ་ ཁྱེད་ རང་ལ་ཐིམ་པས་ ་ལུས་ བཏུལ ཞུགས ་ཀྱི་གཟི་ བརྗིད་རྒྱས་ པར་མོས་ མཛོད གློག ་མཐའ་ཡས་ གསུང་གི 'འཕྲོ་ 
| འདུ་ལས། བླའ 'འདུས་ པའི ་སྔགས 'རྒོད་ དམོད་ པའི ་མཚོན། །ཨ རུངས་གདུག་པ་འདུལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་པ། །བྱོད་ལ་ བསྟོད་དོ་ ངག་ལ་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །སྐལ 'ལྡན་ངག་ལ་ གཉིས་ 
མེད་ཐིམ་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ ཨར་ཙིག་ ཞིམ ཝུཀྐ་ སིདྡྷི ཨཱཿ ཐོད་པས་མགྲིན་པར་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་སྦྱིན། གསུང་སྔགས ་ཀྱི་ཚོགས ་མགྲིན་ ་པའི་ [རགས ་ལ་ཐིམ་པས་ ཁའ ལ་ ཆུས' པ་ 
འབར་བར་མོས་ ་མཛོད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ ཀྱི་འཕྲོ་( ་འདུ་ལས། །སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་རྫོཿ རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི ཀློང་། །མ་རུངས་ གདུག་པ་འདུལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་པ། །ཁྱོད་ལ་ བསྟོད་ ་དོ་ 
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ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐལ་ ལྡན ཡིད་ལ་གཉིས མད་ཟས། གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨར་ཙིགཿ ཙིཏྟ་ རེ ཧུ། རྡོརྗེསྙང་ཁར་རེག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་ཐིམ་པས། 

མས་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ ་པར་མོས་མཛོད། བུམ་ བསྐྱེད་ ཀི་དབང་སྒྲུབ་ ལྷ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ 'འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ། དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ 
པའི་རྗེ། །སོགས་ ་སྔར་ དབང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ ་ལྟར་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་། བཞི་པ་འདོན་པ་ བསྒྱུར་བ 'རིགས་ལྔ་ཀ་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཐོད་ ཕླེང་འིགས། ་ལྔ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པ་ལས། བདེ་ བ རྒྱས། པའི ་བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ལྟུང། སྤྱི་བ་ གང་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ དག་ །བུམ་པའི་ དབ་བ་ཐོབ། སྐུ ཡི་དངོས་གྲུབ། འགྲུབ། མགྲིན་པ་གང་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག ་ ་བའི་ དབུང་ཐོབ། གསུང་ 


གི་ དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ། སྙིང་ག་ གང་བས་ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ དག །ཤེས་རབ 'ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ། ལྟེ་ བ་གང་བས་ཐ་དད་ དྲི་མ་ དག །བཞི་ པའི་ དབང་ཐོབ། 
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༄༅། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ་འགྲུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ཨར་ཙིག་ ཞིར་ཅིགཿ སྤར་ སིདྡྷི ཧུ ཞེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་བླུད། དེ་ནས་ དབང་སྒྲབ ་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ 
སློམས པར་ཞུགས་ „× བདེ་བྱ་ཆས་ཏེ་ ཅམ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ དཔག ཏུ་མེན པ་བབས། ཁྱེད་ཟ ཧཾ སྤྱི བོར་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་ ཁཿ པ་ལྟ་ བུར་ཞུགས། 
ཟླ ྤྱི་བོ་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ དག །བུམ་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་ དག ཁཆེབནཁང་ག སྙིང་ག་ གང་། ཡིདཀྱི་དྲི་མ་ དག །དབང་གསུམ་པ་ཐོབ། ལྟེ བ་གང་། 
སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་ ད་དུ་འཛིན་ཿ པའི་དྲི་མ་ དག །དབང་བཞི་ པ་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ ཅད་གུཁཐའྱི་རྒུན༔ སྤྱི་བོར་ལུད་པས་ རལ་ པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ པའི་དབུས་ སུ་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་ སྐུའི་ ཆ་ལུགས་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་ རང་གི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དང་གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་ པར་གྱུར་ པར་མོས་མཛོད། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི 'གྲུབ། རྗེས་དྲག་ 
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པའི་ལས་སྦྱོར་ནི། འབྲུབ་ཁུང་མདུན་དུ་བཀོད་པའི་ཁར་ཉབོ་བཞག་ཅིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་ལ་གཏིང་རིང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ། ཁྲོ་བོ་བཅུས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཀུག །དེ་དག་གཟིར་བས་བདག་གི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས། ཡིད་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ 
ཤ་ན་ཕྱུང་སྟེ་ཕྲལ། ལུས་བདག་གིས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། 


འའ. ༨༢༣ 


སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
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༨༡ ༨༡ 


༄༅། ླ་ །དཔོན་སློབ་ (ཐོ་ཡོན་མཆོད་འབོར། དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བདར་བ། ད་དགྲ་དངོས་སུ་བྱེད་ ེ ཕྱི་དགྲ་ ལེན་ལ སེམས་པ་ཐོག་ བུའགིམ་ ནུས་ 
པའི་ གནོད་ བྱེད་ གདོན་ བགེགས་དགྲ་བོ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 'ལྕགས་ཀྱུས་རང་ དབང་བ བྲལ། ཞགས་པས་ལུས་བཅིང་། ནུས་པས་ངག་ བཅིང་། ཏིང་ངེ་ (འཛིན་ གྱིས་སེམས་ བཅིང་། མཐུ་ 
$ རྩལ་ གྱིས སྐྱོབ ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་བཅིངས་ ནས་གཤེད་མས་བཙོན་པ་འཁྲིད་པ་ བཞིན་འབྲུབ་ ཁུང་དུ་བཅུག་ པརྷ་གུན། བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ་ ཛཿ བྡང་ པ་ཤུཾ བཛྲ་སྤོ་ཊ་ བཾ། བཛྲ་ གྦེ་ཧོཿ 

བཛྡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས། འཆིང་། སྡོམ། མྱོས། ལྟ་དང་དབྱེ། སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲོ་ ཆུ་ཝས། །པདྨ་ དབང་གི་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བར་ཆད་བགེགས་ 
„ འདུལ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། །གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིགཿ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཕུརཔ་གཏད་ལ། སློབམས་ལེང་ཀལ 
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བཏབ། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་གནད་ཕུར་སྐོར་དང་བཅས་བསྒྲལ་ཞིང་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་རྗེས་གཏོར་མར་བྲན། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ལ་བསྟབ། ལྷག་མའི་ལིང་རོ་ནས་དུམ་བུ་རེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་ 
མར་བྲན་ལ་ཕྱིར་འབུལ། གྫྷས་གཤེགས། དེ་ལྟར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བསྒོམ་དང་། ཡར་མར་ 
གྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 
ཞིག་འབུལ་མཛོད། མཆླལ་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་བརྗོད། དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྔ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷགམ་བསྔོ། མཆོད་པ་ཁ་བསོས་ 
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།ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 


ནོ། །ཞེསླབླམ་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་དབང་བསྐུར་བའི་གོ་རིམ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཀོ་ཐང་གནས་པོའི་བླ་མཆོད་དཔལ་རིའི་རི་ཁྲོད་ནས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རང་གྲོལ་ལམ་མཚན་གཞན་མི་ཕམ་ཕྲིན་ 


ཧཱཾ ལས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཕུར་ཞབས་ཅན་འདི་ལ་རྩ་བའི་རང་གཞུང་ལས་དབང་ཆོག་ཟུར་དུ་གོ་གསལ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་སྔར་མི་སྣང་བས་ཅིས་ཀྱང་བྲི་དགོས་ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་པར་མཚམས་སྦྱོར་ 





ལེགས་ཆས་བརྒྱན་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་ས་གླང་སྣོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པ་ཁོ་ནར་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བཙས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ད། 
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༄༅། །འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་སྨིན་བྱེད་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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མཆོག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དེར་བཏུད་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདི་འབེབས། _ །འདིར་རོ་བྲལ་དས 
བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལོའི་ཚལ་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་གཏེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། དུས་ 
ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། སྤྲ་ན་འདི་གའི་རང་གཞུང་གི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པའི་སའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐིག་ཚོན་སོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའམ། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་སོ་སོ་བ་བསྐུར་ན་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་འབྲི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་སྒྲུབ་ཚེ་འདིར་ཕྱི་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཁྱམས་རྟ་བབས་ཁོར་ཡུག་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལ། ལྟེ་བ་དཀར་པོའི་མཐར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་དང་། དེའྱི་རྐྱབ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་མཛེས་ཚོན་ལ་མུ་ཁྱུད་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བའམ་ལྷ་མཚན་བཀོད་པའི་རས་བྲིས་གདིང་ཐང་བཀྲམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རས་བྲིས་མ་འབྱོར་ན་གསར་རྙིང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་ཞིག་ལ་གོང་ལྟར་ལྟེ་འདོན་ཞིག་བྲིས་ཏེ་བཀབ་པའི་ལྟེ་བ་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། རས་བྲིས་ཀྱང་མ་འབྱོར་ 
ན་གཙང་མའི་གཞི་ལ་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་པའི་གྲངས་ཀྱང་འདི་དང་མཚུངས་པར། དབུས་སུུ་ཝ་ཚོམ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཅུ་གཉིས། དེའི་མཐར་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། བར་ཁྱམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ 


མཚོན་བྱེད་བཅས་གང་ཤོང་ཙམ་འགོད། དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཚོམ་བུའི་དབུས་མཉྲིའི་ཁར་བུམ་པ་དཀར་པོ་གངས་ཆུ་ལ་བ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པས་གསུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་བཅས་བཏབ་པར་བུམ་གོས་དང་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ། ཁ་རྒྱན་གྱི་ 
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གསེབ་ཏུ་གཙོ་བོའི་ལྷ་ཙཀ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ་བཀོད། དེའི་ཤར་དུ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཙཀ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན། ལྷོར་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ། ནུབ་ཏུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ 
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༄༅། །ཆང་དང་བུ་རམ་སིན་དླུ་ར་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་གྱིས་བྱུགས་པར་ཆོས་འབྱུང་ཧྲཱིཿ ཡིག་བཅས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་གསང་དབང་གི་རྫས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རམ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཅུ་གང་ 
གུར་གུམ་རྣམས་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་འབྲུ་ཙཀླི་ཐ་དད་དུ་བྲིས་པ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ། ཆོས་དབྱུག་སྤ་དཀར་ཚིགས་གསུམ། རྗེས་གནང་ཡོ་བྱད་གདུགས་དང་། དུང་དཀར། 
འཁོར་ལོ། སྤྱི་བླུགས་རྣམས་དངོས་སམ་བྲིས་པ་ཆོས་ཀ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་གླེགས་བམ། ཤར་སྒོར་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཁ་རྒྱན་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའམ་ཧྲཱིཿ དམར་བྲིས་པ་བུམ་ནང་དུ་ཡུངས་དཀར་ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ 


དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ་མཚམས་སུ་རིལ་བུས་མཚན་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་དང་། གཏེར་སྲུང་དེ་མོའི་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐོར། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སམ་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





རྒྱན་བཀོད་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་ཤིང་བསྡུ་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙོའི་ཁར། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ། འཐོར་ནས། གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན། འབེབས་རྫས། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་ 
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བྱའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བདག་དོན་སྒྲབ་མཆོད་དང་དབང་ལེན་ཅིང་། གཞན་དོན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། 





མདུན་བུམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ སོ་སོར་ཅིག་ཅར་ དུ་གསལ་བར། སྤྱན། 'འདྲེན་མཆོད་' ་བསྟོད་: ཀྱང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། བཟླས་ ་པའི་རྗེས་སུ་བུམ་། ་ལྷ་ལ་ ་དམིགས་ཏེ་ ་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ་བླཟས་པ་ ་ཅི་ ནུས་ ་བྱ་ཞིང་། ཛཔ་དགོངས་བླབས་དམིགས་ནི། ལྷ་ 


རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོཿ ག་ལྷགས་རྲེའ་ནམ་ཁཐས ་འི་འོད་ཟེརྲ་གིས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་བཅུ་འི་རྒྱལ་ཐ ་ཐམས ཅརྒམཆེ་རཱནམ; ་བྱིན་རླབས་དངོས 'གྲུབ་ ་ཚུར་འདུས ་བ་བདག་མདུན གནས་གྲསམ་ཁ ་ཐིམ་པ་ 


དང་། ཡང་བདག་མདུན་ གྱི་ཐུགས ཀའི འོད་ཟེར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཿསུུག་ བསྔལ་ སྤྱདས་ཤིཊ་ཐམས་ ་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ འི་སྐུར་གྱུར་ ནས་ སྟོང་ 


།དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཟུང་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོགམ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གཞུང་བསྲང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་བདག་ 


གསུམ ཀུན་ སྔགས་ སྒ ུཿ་ ་དིར་ དུ་གྱར་ པར་མོས་ཏེ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟླ་ཞིང་། བུམ་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས། བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀཿ ནས་ སྔགས 'ཀྱི་ཕྲེང་ བ་ གཟུངས་ ཐག་། ལ ་འཁྲིལ་ ཏེ་ སོང་། བུམ་ 
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གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡུངས་ཐུན་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་བཤད་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དབང་གི་རྒྱས་བཤད་ 


འ༽,.2-.~ 


ཤ །དབང་ཆོག་རྙིང་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཤད་པའི་སྐབས་དོན་ཚིག་བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་ ཡང་ ཁྲ མཚོག །སྤྱན་ རར། གཟགས དེ། ཉིད་ བསྐལ་པ་ དགུ་བྱཅ་ཅ ་རྩ་ ་གཅིག་ གི ་སྔོན་ རོལ་ནས་ ལྭ 
ཉྨ བཞིན་གཞེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགསྔཔ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་མངོན་པར་རྫོ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ' འཐང་མངོན དུ་མཛད་ཟི ཟིན་ཀྱང་ གཏུའ། 'བྱའི་དོན་ དུ་ས་ བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


ྨུ ཚུལ་ ལྭ་བུ་མཐནེ པོ་འོཿ ༩ དཔག 'ཝནཱྱཾུཐྲསཝ རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས་ སྤྲལ་ ཏེ་ བསྐལ་ པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉིས ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའིརྒ ལ་ཁ པོ་ ཡཿ སོགས་ 3 ྱའ་། ཡང་ 
མགོན་པོ ་འདི་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་རོལ་པ་ལས་གཞན་ དུ་མེད་ཅིང་། ཐུགས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ དང་གོ་ཆ་ཆེར་བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་གི་ སྤྱན་ སྔར་འགྲོ་བའི་ ་དོན་ དུ་ 
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༄༅། །སྨོན' ལམ་ རླཝས། པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་ བྱ་རད་ བཏབ ཅིང ་དམ་ བཟ སངས ཨརྒྱས་ དྲེ་ཁམས། ་ཅད་ ཀྱིས་ ⁄་ཀྱང་ཐུགས་ རྗེའི་ བྱིན་ རླབས་རྨད་ དུ་བུང་ཊ བས་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་ 
བཅག་ཅཿཛ།ཌིཁྔསམ་ཁ ཚའ དེའི ཕྱིར་སྟོན པ་ཐུབ་པའི་ ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས ་ཀྱང་ལྷག་ པའི་ འི་ལྷ་ཞདིཉིད་ཀྱིསྒྲབ ཐབས་མདོ་ དོ་དང་རྒྱུད་སྡེ དུ་མར་གདུལ ་བྱའི་མོས་བློ་ བློ་དང་འཚམས་པར་ 


; བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ བསྟན་ ཅིང་། སྤྱིར་མཁའ་ ཁྱབ་རིས ན་པའི ་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་གི་མགོན་པོ་༔ བླ་ ན་མེད རྦག /ཀྱང་། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གངས་ རིའི་ ལྗོངས 'འདིར་གདུལ 'བྱའི་ 


= =± ¬ ༨༨ རོ 


ཞིང་ དུ་བདག་ གིན་མཛད་དེ དེ། དང་པོར་འགྲོ་བ་མེའེ་ས་བོན་ ན་མསྐུན་ ཞིང་ཐེག་ ཆེན་ གསང་སྔགས ཀྱི་སྣད་ དང་ རིགས་ སུ་ངེས་པར་ མཛུད། བར་ དུ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པའི་ 
ཞིང་འཛམ་ བུས་མཚན་ པའི་ གླིང་ལས ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། མཐར་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་འགྲོ་ བ་རྣམས་གདུལ་ 'ཕྱིར་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོར་སྤྲལ་ ནས་ལྷ་ལྡན་ སྤྲལ་ ་པའི་ 
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ཁེ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུ་མ་བཞེངས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་དང་། སྔགས་ ཡི་ ལའ དྲུག་ 
¬ པཕའི་ སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་ པའི་ གྱུལ ་བྱ་རྣམས་ སྨིན་གྲ༩ གྲོལ་ལ་བཀོད་པ སྐོགས ་ཐབས་མཁས་ ུགས། རྗེའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ དང་མཛོད་ པ་བསམ་བརྗོད་ལས་ ཁར་ཤི། ། སྦྲུལ་ཏ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ འྨ 


ཧཱ ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི གསང་བ་ ཟབ་མོའི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྒྲུབ་ ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ 'སྐོར་ཕལ་མོ་ ཆེ་ ནི་ཕྱག་རྒྱས་ ཡབ ནས་ལྷ་ སའི་ གཅུག་ ཐཐ ཁང་སོགས ཁྭ མགོར ་མང་པོར་སྦས་ པ་ ཆམ སྔ་ཕྱི་ 


ངའ 


(32 


=; ! 


† རིམ་ཅན་ དུ་གཏེར་ ླ་སོ་ཐེ་ལཐཀྲཝ བབས་ལུང་ པ་བསྟན་ ལྟར་ཟབ་ ་གཏེར་ ་ལས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་འགྲོ་ ་བའི་ ་དོན ་མཛད་ཅི ཡ ད་ལམ གྱི་སྐབས་ས སུ་བབས་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ལྷ ་མཁའི 'རྒྱལ་པོ་ 
འམ། ངན་སོང་རང་གྲོལ་ དུ་ཡང་མཚན་ ་གསོལ་ཞིང་གཞན་ དུ་རྒྱལ་ ་པོ་( ལུགས་སྲའང་གྲགས་པ་འདི་ དི་ཉིད་ནི་ ལྷ་ ་སའི་ ་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་ཇོ་ ་བོ་བཅུ་ གཅིག ཞལ་དང་ཆོས་ སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ་ པོ་ཐ་མི་ 
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བརྒྱུད་པར་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱིས་འོས་ 


བྷུ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 


ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། སློབ་མས་མཆླལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་ 


༨༤ ༤༤ ༨ 


{ དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མེད་ 
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ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
° ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ 
2 ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་དང་བཅས༔ སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ 
! ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཅི་བགྱིས་སོ་སོར་བཤགས༔ སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་བགྱིས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ ཆོས་ 
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།འཁོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་མི་མཛད་རམྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་ཕྱི་ 
| སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གཟུང་བའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་ཚོད་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །གུས་པས་ཡང་དག་བཟུང་བར་བགྱི། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ 
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ནང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་སེམས། །དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་དང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས། །པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། །རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དབང་བསྐུར་མཆོག་དེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིསསྡོམ་པ་བཟུང་། འབྲུ་གསུམགྱིས་ཐོདཔའི་བདུད་རིབྱིནགྱས་བརླབས་ཏེ་སྦྱིན། དེ་དག་གིས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་སྟོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོཿ ཟེར་འཕྲོཊ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ 
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རྩ་བའི་ཕྱག་བཅུའི་ཐོག་མ་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་སྦྱར། དེའི་འོག་གཡས་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར། དེའི་འོག་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བླུགས། དེའི་འོག་གཉིས་མཆོག་སྱིན་དང་རིན་ཆེན། 
འོག་མ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། དེའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཅུ་དགུ་པོས་རིམ་པ་ལྟར་རིན་ཆེན། ཞགས་པ། ལྟུང་ 
' བཟེད། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གྲམ། ནོར་བུ། མེ་ཤེལ། གཞུ། རུགམ། ཆས ཕུབ། བུམ་པ། དགྲ་སྟ། ཕྲེང་བ། པད་སྔོན། སྤྱི་བླུགས། ཉི་མ། ཡད་སྐར་ནྣ་མམ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་བཅུ་དགུས། སྤྲིན་དཀར། སྨྱབླུགས། གསར་གྱ་པདྨ། རལ་གྲ། དུང་དཀར། ཐད་དབྱུག །ཕྲང་བ། དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། ལྕུགས་གྱུ། ཞཐན་གསམ། སྒྲལ་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས། གཞལ་ཡས་ཁང་། གླེགས་བམ། འཁོར་ལོ། སྐུ་གཟུགས། ཤིང་ཐོག །པདྨ་དམར་པོ། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྣམས་འཛིན་པ། ཉིང་ལག་གི་ཕྱག་སྟོང་རྩ་ 
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༄༅། །གཉིས་ནི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རེ་རེས་མཚན་པ་ཅན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་། རི་དྭགས་ 
ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་བཀབ་པ། ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ལ་སྤྲལ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་དར་དམར་མཐེང་གི་ཤམ་ཐབས། དར་ཟབ་ཁ་ 
་ དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྐེ་རགས་དང་དར་དཔྱངས་འཕུར་བ། འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀློང་ན་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པ། ལྟ་ 
། བས་མི་ངོམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་སྐུར་ལམ་མེར་གསལ་བའི་སྐུའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
། ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་པད་དཀར་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་འབྲུ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་མཛོད། བདག་མདུན་གྱི་ 
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ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས ྱི་གནས་ གསུམ་འབྲུ་གསུམ ཧྲིཿ དང་བཅས་པ་ ཐའ ལས་ཀྱང་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་དང་དད་པའི་འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ ་ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱུད བསྐུལ་ནས། བུ་གཅིག་ གིས ་མ་ལ་ གཏུང་བ བས་བོས་པ 'ལྟར་ཐུགས རྗེ་ བཟོད་ མེད་ཀྱི རླས གཡོས་ ཏེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ ལྟར་བྱོན་པས་ཁྱོད་རང་ རམ ལ་རྒྱན ་མི་ ོ་ཚ པར་ཐིམ་ ་པའི་མོས་པ་ ་མཛོད། དྲི་བཟང་ 
གི་སྤོས་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་བདུག་པ་གཏུལ་ཞི 'ཞིང་། སྤྲོ ན་རོལ་མོའི་] སྒྲ་དང་ སློབ་དཔོན་གྱི་ གྱིས་ ཀླ ་དྲིལ་བཅས་དབྱངས་ སྙན་ ་པོས་བྱིན་འབེབས་འདི་ ་བཞིན་། བྱ་སྟེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ ཧཱི ཨོཾ་མ་ཏི ་མ་ རཾ པདྨེ་ ཧཾ ཧཱི ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ་པོ་( འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདིར་གཤེགས་ཤིག །རྡེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལ་བྱོན་ཙ་ན། །སྐུ་གསལ་ལེ་གཟི་བརྗིད་མ་ཆུང་ཞིག ། 
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ྣ( ཆུབ་ཀྱི་མྨུ་གུ་རོངས་སེ་རོང་། །སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཤར་ར་ར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདིར་བྱོན་མོས་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


༄༅། །གསུང་མ་ཌིའི་སྒྲ་དབྱངས་མ་ཆུང་ཞིག །ཐུགས་ཞི་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ཞིག །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བྱོན་ཙ་ན། །དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། ། 


གྲྭ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཚོགས་ཤིགས་སེ་ཤིག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་ཏ་ལ་ལ། །ཉམས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཝ་ལ་ལ། །བདེན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །སྙིང་ 
རྗེའི་གློག་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གཟི་བརྗེད་ཀྱི་སེར་ཆེན་ཤར་ར་ར། །བྱམས་པའི་ཆར་ཆེན་སིལ་ལི་ལི། །ང་རྒྱལ་གྱི་ཐ་རྒོད་ཁེངས་པ་ལ། །ཉམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །དུག་ལྔའི་ 
མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་པ་ཉིལ་ལི་ལི། །ཀུན་གཞི་ཡི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །གདམས་ངག་གི་ས་བོན་འཐོར་རོ་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་རོལ་ནག་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །བྱང་ 
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༨. ༨ 


པར་བྱས་། ཏསྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་། སློབ་མ་ལ་དམིགས་པ་ ་སྤྲད་པ་དང་མཐུན་པར་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ ་ཏིང་འཛིན་ ་གཏོད་པ་ཤིན་ ཏུ་ ་གཅེས་སོ། 













།དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྟེན་ཐོགས་ལ། དཀྱིལ འཁོརྱ་རིགཙི་མཆོག ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་ལམ་འ རང་ 
འདྲའི་ འི་སྐུ་ཞིག 'བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་ ༥ པ་ 'ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ འཇོ ཅིག ཧཱི བདེ་གཤེགས ཀལ པ་ལྷ་ ཡི་ དབང་། །དེ་ རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་ བརྱ་བ། །རིགས 'འདུས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 
་ཡི། །སྐུགགསུང་ཐུགས ཨུ་རྐཐང་ཐོཐ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌེ ཁྲ པདྨེཾཿ མཱ ཧཱ ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི ཏྱིརྱ་མྭཾ། ེསསྱི་གངུག་བསྐུརཞངམ་ཏོགའཛོར། སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ སྐུ། ། 
ངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ གཐུང་མཆོག 'འདི། །དེང་འདིར་ ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བ་ ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལིའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ །དེ་ལྟར་ལྷ་ དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས་ཐ་མལ 'གྱི་ལུས་ བག ཡི 
གསུམ་དག་ནས། རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་ པའི་ ངེས་ཤེས མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་ཕྱིར་སླར་ཡང་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི ་གཞི་རྩ་ 











ཀིཾ ཟོ 
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།བཅད་ ནས་དུག་ལྔ་ ཞུས ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྲོལ་ བར་བྱ་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཏི ་ཉེད་ འ་བཤིནཱ་གོས། བ་ འགས ལྔ་པོ་རྣམ་པ་ དབང་ཛས ་ལྔའི་ ཚུལ གྱིས་དབང་ 
བསྒུར་ཁ་འ ་ལ་མོས འདུན་རྩ་ ་གཅིག་མཛད་ ཆལ ཛི་ ལྟར་ བལྟམས་པ་ཙམ ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས ་ཀྱིས་ནི་ ཁྲུས་ གསོལ་ 'ལྟར། །ལྷ་ ཡི་ཆུ་ནི་ དག་པ པ་ ཡམ །དེ་ བཞིན། བདག 'གིས་ ཁྲུས ཞཱཿ 
ཱུ ལོ། ཨོ ་མ་ ཏི་ པདྨེ བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ ཨ་ བྷི ཏི ཞེས་དཔྲལ་བའི་ སྟེང་ དུ་བཞག་ནས་ དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱར་ཞུགས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། ཧཾ རྡོ་རྗེ རིགས ་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ཁམ །ཞེ་ 
་ སྡང་རྣམ་ པར་དག་པ་ 'ེ །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ ཞི་བཀླ་ཤིས་ཤོག། | །དེ་ལྟར་བུ བུམ་པས་དབང་ ཀསྐུཌ་ བས་ཀུན་ ་གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་ནས་མེ 3 
བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། དབང་རྟགས་སུ་སངས་རྒྱས་ ་མི་ བསྐྱོད་ པ་དཔྲལ་ བའི་ སྟེང་དུ་བཞུགས་ པར་བསྒོམ ་མཛོད། དེ་ནས་དབྱུ་རྒན་རིགས་ལྔས་རྣ་ལྟག་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་ལ། (ཨཱཾ་མ་ ་ཌི་ 









༄༅། 
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པདྨེ་ཧྱུཾ༔ རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མཾ། མེཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ངྱ་རལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡོན་ཏན་ 






༨༨ ~< 


ནས་སུ་དག་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པ 


ཤཱཾ མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱནགྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ ° 
ཙཾ འབྱུང་ལྡན་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མཛོད། ེནསརྡ་རྗ་རྩེལྔ་པ་ལྟགཔའི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཱཾ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱཱཾ། ཆཉས༩ཧ། རཾ མཛྦྨ་ ཌི 
ཁའ རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཌུ 


ཞི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟག་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མཛོད། 


དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་ལ། 


= 





















༄༅། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ དྷརྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཧྲུ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
ནས། །ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣ་ 
དྲ ལྟག་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མཛོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ བུདྡྷ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཱཱཾ། - མེ་ཏོག་འཐོར་ནས། ཐུགས་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་གསང་མཚན་བཏགས་ནས། ཧཱུ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ 
 གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅོད་པན་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་མིང་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱི་བོར་ 
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བཞུགས པར་ བསྒོམ། མཛོད། བ་ཁང རྣམས ཡོག པ་དང་ ལྐན་ ཡོན་ནི། མ་རིག་པ་ལྔ་ གནས སུ་དག ་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད། དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
རིགས་ བཏྟག་ ཏུ བཀོད་པས་ན། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གིས་ལུས སྨནཁས་ལུམ་བྒིཁ་ཏག་ཅིང་ཡུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
སྤྲལ་ པའི་ ཨི་སྐུ་ཐོབ་ སྭ་ཤྱཛཱར་ཐཾ ཡིན། དེ་ནས་གསང་དབང་ནི། མེ་ལོང་སིནྡྷ་ར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ནས། དེ་ནས་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ གུས ཏབའ་ཐུཁམ་ཤས་ 'བྱང་, ྨ་ནུབ་ སེམས་ཀྱི་རྫས ཨོག 


བུའི ལ་ུས་ཁེདརར་ཚམས་ཀི་ུས་ྱི་གནསབཞརརེགཅངལེ་ཐག་བིན་ལབརྟནནས། ཐོབ་བྱའི་ དོན་གྱི་དབང་ནི། རྡོ་རྫསྨཝ་ནཛནྱ་སྐུའི་གནུམ་ཁ ཉེམས་འིད་ཁེར་ 


འཕྲོས། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ བཞིར་ ཕོག་ པས། རྩ་འདབ 'འཁོར་ལོ་ བཞི བྱིན་གྱི གྱིས་རློབ་ ཅིང་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་བཞི་ འགྲུབ་ པའི་ས་ བོན་རྒྱུད་ལ ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ ་མཛོད་ཅི ཅག །ཧཱུ བྱང་སེམས་ 


ཆ་ཁ ཆོ 
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།དཀར་དམར་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི། །བཅུད་ཆེན་ བདུད་ རེའི རཆ བདེ་བ་ བསྐྱེད། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས 'མེད་ ཧྱམསཝྭ 'འཇུག་བྱང་སེམས་ 'འདི། །སྐལ་ལྡན་ 


ིགསཡི་བལདབང་བསྐར་བས། ཡི་ ཟ་འ །ལུམ་ངག་ཡིཧ་ྲི་བདེ་བ་སྨྱ་ཐཇ་ཤོག །ཨོཾམཌིཔདྡེཾཿ ོི་ཧྙ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཨྭ་ཏི་ཏྱིས་ཨཱཿ ཞེས་ 


ར=༡=༡༢༽.འ༽ ༨ 


ཱ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ གསལ་བ། གསལ ཞར་ཆིར་མཁན་ དངོས་ པོ་ཨ་འཐས་སུ་མ་ གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མི་ རྟོག་པ པ། བདེ གསལ་མི་ རྟོག་གསུམ་ཡང་རིག་ཐོག་ ཏུ་དབྱེར་མེད་པས་ན་ ཟུང་འཇུག་ ཡེ 
ྣྦ ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ ངག་ སྨིན། ངག་ སྒྲིབ་ དག་ ཅིང སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ཐོབ་ 
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བཏང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 'འགྲོའི་རང་ བཞིན་ དུ་ཡེ་ ནས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ 'ལྡན་ གྱིས་སྙོ སྙོམས་འཇུག་མཛད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་ 


ཡ་ཤ་ཐག ལགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་ལ། དེ་ ནས་ ཡིད་ སྨིན་ པར་བྱེད་ པ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི མའ་ཛནྒྷུཧ ་ལ་བརྡ་ = ་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ 


ཀཾ སྙེད ཅིག་ ཐོ ནའང་ ྐྲཁས་ འདིར་ནི དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ ཡཐཱ་ ཡུམ་མཉམ སྦྱར་གྱི་བདེ བའི་ ཆམ བདུད་ རྩིའི་ ཚུལ་དུ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས ཀྱི་རྒྱད ་ལ་། བསྟིམས་ པས་ལྷན་ སྐྱས ་ཀྱི་བདེ་ ་བ་ཉམས་ 


སུ་སྱོང་བར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ པས་ དྷེལྟར ངེས་ཤེས་ ས་བསྐྱེད་མཛོད། ཧཾ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ བདེ་ ་བའི་ བཅུད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ ལྡན་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། །དགའ་ བཞིའི་ཡེ ༡ པ་ ཁྱད་ ཁེ ། 
ཟག་ '་མེད་ བདེ་ ཆེན དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ ་མ ཏིཿ ོིཙི་པཱ་ཛྙཱ་ཛྷཱན་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨ ཨཱ ཞེས་ཐོད་པ་སྙིང་ཁར་གཏུག་ཅིང་བདུད་རྩི་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལྟ་བུ་ བུར་དབང་ ར་བསྐུར་ཞིར་བརུད་རྩི་ ཁོངདུ་ 
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༄༅། 







།ལོ་བཞིར་རིམ་གྱིས་བབས་ཏེ་དགའ་བ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་སྤེལ་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡིད་སྨིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཏེར་གཞུང་གི་ 
༈ དགོངས་དོན་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་དང་། སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱིསྒྲབ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་ཙཀ་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ 
དཱ སྐུའཕྲས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། ཧྲཱིཿ 
_སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ལྷ་མཆོག་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དངོས་འཛིན་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཛྲཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཨ་ ཏིཧྩ་ཧཱཾ ཧྲིཿ རྒྱལ ཡུམ་ལི་གེ་དྲུག་མ་མཁའ་དབྱིངས་ལྟར། །སྲས་ 
ཆོག་ནོར་ འཛིན་པ་རགམདངས་འད། ཐབ ལོ་རིག་སྫྐཝཿཛནབ་སྙཾང་གསཝ་ ཆེ། །སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་འདུས་གཙོ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ པའི་དབང་ 
བ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌིཿ བདྷ་རྷ་སངྒ་ཡབོ་དྷིས་ཏཱ་ཨབྷིཏིརཱ། ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་མོངས་ཁྱི་གཙ་ོ་རིགས་དླུགྲ་པ། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ྱི་གིཝོ་འགུསཚླུགོམ། །རྒྱལ་བ་ 
རགས་དྲུག ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། ཁམས་གསུམ་རྒྱུན་དྲུག་བག་ཆགས་ལྡུག་བརྫབ་སྒྱཏས། །རིགས་ཀུན་མཉམ་ཏིད་རྡོརྗའིསྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌིཿ ཏཾ ཨཱཿཧཱུཾ མཱཾ་ལྭཾ 
མཾ་པཱ་ཏཱི་ཧཱུ། སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱུཾ། 









ས་སྤྱི་བོར་བསྐུར། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱབ་ཡིག་ཡོད་ན་དང་། མེད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། 
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ཧྲཱིཿ དོན་ དམ་ སེམས་ ་ལ་འཁོར་འདས ་གཉིས ་མེད་ཀྱང་། །མ་ རྟོགས་ དབང་གིས་ ཆགས་ སྔང་གཟུང་འཛིན་ བྱུང་། །མ་ རིག་ དུག '་ལྔས་ རིགས་ དྲུག་ 
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༄༅། ༣ པ་ལ། ལྡན ་ཐུབ་ ཐ་དུག་ བྱིན རླབས་དུས་ལ་བབ། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་ དྲུག་ ལྗ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾཿ ་མ་ ི་ པདྨེ ི ཀྲི བྲཾ། ཀྲུ 
ཁཾ སྲཾ ཡེ། སྤར་ན་ རཀ་ག་ཏེ་ཡེ། ཨ་ བྷི ཏི ཧྲཱིཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དེ། ཚགས གཉིས་ ཡོངས་རྫོགས་ དྲགངས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ྨེ་ །འགྲོ་ བའི་ 
༧ དོན་ མཛད་ འཐགས ཡང་དུ་བྱོན། །དུས གསུམ་ ་སེམས་ཅན་ལས་ དཐཇ་ཞཐྱམམ་ པ་ལ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩའི དབང་ཐབ་ཤོག ཨོཾཿ ་མ་ཌིཿ སྤར་ བདྡྷཨ་༔ བྷི ཧཾ ཧྲཱི 

ལྷབ '་གཞན་མ་ རིག ་ཉོན་མོངས་བར་ ཆན་ ་སེལ། ༈བརྟྱམ ་ཞུགས་ནུས་པའི་དག་སྣང་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར། །ཡུསྲ དང་གྲིབ་མ་ བཞིན་ དུ་སྐྱོབ ་མཛད་ པའི། །དཔལ་མགོན་ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ སྲུང་ 
མའི་ འི་ཚོགས། དད་ལྡན་བུ་ ཡི་བར་ ཆད་ཞི་ བར་མཛོད། །ཨོཾ ་མ་ ཏི་ པདྨེ་ཧྱཾ། ཧཱུ ཛྲ ཧཾ བོཾ ཧོཿ ཨ་ བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱུ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལ། གཙོ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་པའི་ཅཀླི་ཐོགས་ཏེ། 
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ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ རིགས ་འདུས་ སྤྱན་ ་རས་ ཿགཟིགས། །འཇམ་དབྱངས ་མི་གཡོ་ སྒྱལཿ ་མ་ ཛྷ ལ། །འཆད་ རྩོད་རྩོམ པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ ནི། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཧ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ ཧྲུག་སོལ། ཝང མ་ ི་ པདྨེ ཧཱུ སྤར་ དྷར་ ཨ་ མི ཏི ཧིཿ འགྲོ་མགོན་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས 'མར་མི་ 
\ མཛད། ཤཱཀ 'ཐུབ་བྱམས་པ 'ཕྡ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྒུབས་ ་གནས་ རྣམས། །མི ་མངོན་དབྱིངས་ནས་ སྒྱུ་མའི སྐུར་ བཞིགས ལྭ །ཧུས་གཱ༔ གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
དབང་ཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཌི་པདྨེཧྷུཾ། སརྦ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཧྲཱིཿ དཀིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུསྒོམ་བི་པོ་ནི། །རིགས་དྲུག་ 
 ལམ་འགགས་ཐར་ པའི ་གནས་སུ་འདྲེན། །ཞྱི་ཧྒས་དབང་དྲག 'ཕྲིན་ལས་མངའ་མཛད་ པའི། །སྒོ་མ་ ཆེན་མོ་ བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཇཿ ཧཾ བཾ ་ཧོཿ ཨ་ བྷི ཏྱིར་ ཧཱུ ཞེས་བསྐུར། འཁོར་ 














ཤཱ 
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དོན་ གྲུབ་ལ ལྗང་གུ་ཕྱག་ ན་གཡུ་བུམ 'འཛིན། །འཆི ཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡིས་རབ ་བཀང་ནས། །བུ་ཡི་ ལསའབའི གནས་ ཨུ་དབང་བསྒྱུ་རབས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོག་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཾ། ཨོཾམཌིཔདྡེཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏཱུཾརཾ་ཛཿ ཛཾ ཧཾ་ཧ ཧྲཱིཿ མ་དགཔུཌ་པོ་ལྦ་པར་ཁའི་ཚུ། །རཿགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཐའ་བསྒུར་ 
ུ ཚམ་ །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས ཁཱ ཡི་ཇོ བོར་སྨིན། རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དེང་འདིར་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། ། །ཨོཾ་མ་ཊི་ པདྨེ་ཧྱཱཾ། བཛྲ་ རྨང་ པདྨ་ཀརྨ་ བྷ 

ཌཀི་ནི་ ནིསིདྡྷཾསྭཱཧཱ། སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ༔ ཧཱུཾ བཾ རེ་འ ཨ་བྷི་ ཊི ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཧྲིཿ སྔོན་ཆད་ རང་སེམས་རང་དབང་མ་ཐོབ་ པས། །བམས་གསུམ རྒྱུད་ དྲུག །འཁྤཝཝ་ཤེཧྲ་ཝམ ་འབྲས་ སྨིན། །དེང་འདེར་ 
` དབང་ཆེན་འབར་བ་རིགས་བཞི་ཡི། །སྐུ བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཁོར་འདས་རང་དབང་འདུ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ ཏི་པདྨེ་ ཧཱུཾ ཨོཾ སོ་ཧྲཱིཿ པདྨནྟ ་ཀཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ 
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༄༅། ། །གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཛྲཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱུ། ཧྲཱིཿ སྔོན་ཆད་མ་རིག་དབང་གིས་ལུས་མང་བླངས། །མངལ་དང་སྒོ་ང་དྲོད་གཤེར་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །གབུཏཿིན་འམ་ལུམ་སྦུག་བསྔལ་བྱོཇ་ཁམ་ཞྭ། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས། །དེང་ནས་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོའི་སྒོ་ཆོད་ཅིག །ཛཿ ཧྱི་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 
དྲ ཨཱཿ ཞེཆམམྒའཝརྒོསཔྦ།ངའའི་་ར། དྭ་ཝརྦ་ཕྲག་གླབ་ལྷ་ཡི་དམའ་ཐོབ་ཕའི་ཞགོས་ཁ་ནེ། གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ 
བསྐྱེད་སྒོམ་གང་ལ་ཡང་རང་བྱན་ཚུད་ནས་འགྲུབ་སླ་ཞེང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལགས། སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ནི། རྒྱས་པ་ཡིག་དྲུག་གི་འབྲུ་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། བསྡུས་པ་གཅིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་ 
འི་ཙླི་ཐོཿ རྗེ་ཆེན་པོཿ འི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡིག་ 


བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཚུལ་ནི། ཡིག་འབྲུ་ཐ་དད་བྲིས་པའི་ཙཀླི་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་པ 
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པོ་ཨི་གེ 


དཀར་པོས་མཚན་པ་ཞིག་གསལ་བ ཁཱ སློབ་ དཔོན ་གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ ་གཟུངས་ ་སྔགས་རྒྱལ་པོ ° དྲུག་པ པ་ཤེལ་ གྱི་ཁ་དོག་ ལྟར་དཀར་ ཐལ ་འོད་ ུས་ པའི་སྔགས་ཕྲེང་ སྐར་མདའཆ ཆད་ 
ཤྭ 'ལྟར་བྱུང་ནས་ ཁྱེད་རང་ དྲ་ནམས་ ཀྱི་སྙིང་གའི་ ་འདབ་དྲུག་ གི་སྟེ སྟེང་དུ་བུང་བ ་མེ་ཏོག་ལ་བབས་པ་ བཞིན་ བྱོན་ཞིང་། ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ ཟེར་དཀར་པོའི་ ཚགསཔ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས་ 
ླ པས་རྒྱལ་བའི ཐུགས་ རྗེ་བྱིན་རླབས་ ་ པ་མཐའ་དག་ བསྡུས་ ནས་། ཁྱེད རང་རྣམས་ལ ཤམ ཁམས་ གསམ ་རིགས་ དྲུག་ སེམས རའ ཐམས ་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ ཅུ པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐུར་ གྱུར་ཏེ སྙོང་ཁམས ་ཐམས་ཅད་ཡིག་ དྲུག་ གི་ སྔགས་སྒྲ་འུར་ ་དིར་ དུ་གྱུར་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ ི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཧཱུ སངས་རྒྱས ༈ཀུན་ གྱིས་ བསྔགས་གྱུར་ ཐ་་ 
།དམ་ཆོས་མ་ལུས ་འདུས་ པའི་བཅུད། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་དཔལ་ དུ་ཤར། ། །ཡི་གེ ་གེ་དྲུག་པའི་ འི་དབང་ཞིག་ བསྐུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོའི པོའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་ བགྱི། ། 
















ཤཱ 


482 50] 690130) 8000 \/[7373 










༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ནི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་དབང་འདི་བསྐུར། །ཨོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེར་སྣ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 


པེ ངམ་རྒྱས་གུན་འདུས་ཆོས་ཁྱི་སྐུ །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
¡ དམད་བསྐུར་ནྭ་ཤིས་བླདག་ཏུགསོལ། །ཅི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

ཏུ་གསོལ། །པད་ནི་བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མེ་ནི་བརྩོན་ 
; འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལེ་ལོ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པའི་གསུང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཧཱཾ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕྲིན་ལས་ 
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ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཐུགས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་ 






















3 བརླབས་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཱུཾ ཞེས་པའི་ཛྲཔ་དྭབངས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ།  །བསྡུས་པ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བསྐུར་བར་འདོད་ན། ཱ 
རྨུ ཧྲཱིཿ ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་སྤྲལ་སྐུ་ཆོ་འཕྲུལ་དྲུག །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ངག་ ། 
4 གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཤེལ་ཕྲེང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ ། 


ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ཙམ་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ 














༄༅། །ཕྲེང་གཉིས་པ་མཆེད་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་པར་བཏབ་པ་བཞིན་འཁོད་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་བདུན་རྗེས་ཟློས་ 
གྱིས་བཟླས་སུ་བཅུག་པ་ནི་ལུང་འབོགས་པའོ།  །དེ་ནས་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། དབང་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །མ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཆེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
¦ འདྲེན་པར་བྱེད། །པད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། །མེ་ཡིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཧཱུ་གིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། ། 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །ངན་སོང་བཀག་པའི་སྒོ་མོ་ཡིན། །འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ཡིན། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །དུག་ 
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།སངས་རྒྱས་སུ་ ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ཆེ ་རིག་པ་རྩལ་གྱི གྱི་དབང་མཆོག་ བསྒྲུར་བ་ཨཏ ་ནི་མཚན་མ་ ྔས་ཁྱི་ཞཐང་ལ་ ལགི་ཁོ་ལཱས་ཚིདྡ། རང་ 


སེམས་ གཉུག་ ་མའི་ བྷ དང་རྟགས་སུ་མཚོན་པའི་ཆོས་ དབྱུག་སྦ་དཀར་ ཚགས ་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དབང་ངོ་ སྤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ཆོས ཁིད་བྱཇ་སེམས ཀྱི་རྟགས་སུ་ སུ་ཁ་དོག་ རཀནཱ་ལོ། 
བཱ མ་བཅོས་ རང་བྱུང་བའི་ རྟགས་སུ་ སཱ་གཅིག་ པུར་སྐྱེས་ པ། སྐུ་གསུམ་ རང་ཤར་གྱི་རྟགས་ སུ་ཚིགས་ པ་ གསུམ་ མ་དྭཿལྦནཱ པ་ སྟེ། དཔེ 'འདི་ཅི་ ལྟ་ བར་རང་གི་ སེམས མ་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག་ ཅིང་ 
འཕོ 'ཚུར་སེད་ པ། སུས་ཀྱང་མ ་བྱས་ཤིང་རང་བྱུང་ བ། སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས། ་ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏུན་ཐ ཐམས བའ རང་ཆས་ མྭ་སཱ་ཚད་ཞིརྡ་ཛོགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ ན་ད་ 


ཏ ལྟའི་ཤེས་ པ་རྗེན་པ་བཅོས་བསླད་མ བྱས་པའི་རང་ངོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ ཏེ། འདི། ཉིད་ རང་ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །འདིའི་ རང་ངོ་རིག་མ་ རིག་ གི་ ཁྱད་པར་ལས་འཁོར་འདས་སོ་མཚམས་གྱེས་པ་ 














༄༅། 
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པོ ༄༅། །དག་པ་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ' ཨང་མངམ་རྒྱམ་དར་སཾམཆཚན་ ༨ གལེ་འགོ་ཝཇ་བྱུ་མེ། མ་རག་ནུ་ཞཁོར་བ་དཀཁན་སོང་ལྟ་ཅིང་། རིག་ན་སངས་ 
། རྒྱས་ཡིན་ཕྱིར། རང་རྲིགཔ་བུརྡ་ཆུགྲ་ཡི་སེམས་ནི་ནངས་ཏོགས་ན་ནངས་སཇསྦྱ་རུས། ནུཧརྟོཾགས་ན་ཆུབ་སཇས་རྒྱ་བའི་བྱང་ཆུབྱི་སེམས་འདི་ཉིད་གྱི་ཐང་ངོ་ཡཞི་སཁས་གྒྱས་པ་ལྟར་ 
 སྣབཝང་སཏས་རྒྱས་ི་ངོ་བོ་ཉིན་ཁྱངས་གྲུག། ན་སོངྒ་དུ་འྲོ་བ་ལུར་སྣུར་ཡད་ངན་སོང་གིའོ་བོ་ཏེད་ཁྱང་མ་གླུབ་སྟེ། བ་སྣག་ཇི་ལྟསྷོམཡའ་བྱར་ཆུ་ཁཁྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉཱཀྐ། 
རོཚིག་ཁཁྲེ་ཁ་ཞའ་ཞྭར་ལ་མེན་དོ། །འོ་ནོ་ད་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་སློབ་དཔོན་གང་ཤིས་སློབ་མ་གང་ལ་བསྐུར་ན། ཟླ་མ་རཐརེམས་སཏོས་རྒྱས་གྲ ཀྐམང་ཞིག་གཾཊ། སྒོབ་མ་སི་ཤེས་གྱི་ཆ་ 


༨2, 


ལ་གཏོགས་པ་ལ་ བསྐུར་ ཏེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ ལེ་ཉག་གཅིག་ སྟོང་གསལ་ ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ ཞི་མིག ་ཕྱེ་བའོ། །རང་རིག་ཆོས ཀྱི་སྐུར་ཡིད་ཆེས་ པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༨ = 


གྱིལྷ་ཚགས་མཛལ་བའོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལས ་མི ༧" པ བ་ ཟྭ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ པའོ། །རང་རིག་ཆོས སྐུར་ བརྟན་པ་ཐོབ་ ཅིང་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ་ནི་དབང་ ཧྭཱ 
དངོས གྲུབ་ ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ནི་ཆོཿ ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ བསྐུར་བ་ སྟེ། ཚིག་ དབང་རིན་ པོ་ཆེ 'དོན་ གྱི་སྙིང་པོ པོའམ། རིག་ པ་རྩལ 'གྱི་དབང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། དབང་གི མཐར་ཐུག 'འདི་ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་ ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ པའི་ འི་སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་དང་ཤེས་ སྒྲིབ་དག་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། ལམ་གྱི་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་ པའི་ སྐལ་ བ་ ཅན་ དུ་གྱུར་པ ་ལགས། དེ་ནས་མཐའ་ རྟེན རྗེས་ གནང་གི་ དབང་བསྐུར་བ་ ་ནི། སློབ་མ་གཞན་ ་དོན་ ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ ་ནི་གདན་ ་བཟང་པོ་ ་བཤམས་ ་པའི་། ཁར་སྤྲོ་ ན་དར་རམ་རས་ དཀར་པོ ་ལ་ཿ པད་ཟའི་ ་གདན་ བྲིས་པ་བཏི ་བཏིང་བའམ། 











ཚེཆོ་ 


ངུ 
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བསྡུ་ན་འབྲུ་དཀར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ཁར་བཞག །སློབ་མ་ཕལ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླའི་གདན་མོས་པ་ཙམ་དང་། སྤྲོ་ན་སྟེང་ནས་གདུགས་ཕུབ། ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་བླུགས་དངོས་སམ་བྲིས་པ་གཏད། དུང་དཀར་འབུད་དུ་བཅུག་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ནི། 
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༠ ༄༅། ཁུ །སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་། བཞི་རྨོགས་གྱི་དབ་ལབསྐྱུར་ཆ་ཁུམ་ཡོནས་ཆུ་རྫོགས་པར་ 

བགྱིས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱ་རྗེས་གནང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རང་དོན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ད་ནས་ 
དཱ བཟུང་སྟེ་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་དུས་ནམ་དུ་འང་། ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འབྲལ་བ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ནི་ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 


༢ནིེིའ.༨ 


ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པའམ། གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་ཁེངས་གྲགས་ལོ་འདོད་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་ 
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།ཅིག །འགྲོ་ བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་གཏད་དང་། སྨོན་ལམ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རབ་གནས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་གཏེར་གཞུང་དབང་ 





༄༅། 
ཆོག་གི་ནང་ནས་གསུངས་པའི་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་བཀླག་ཅིང་བསྡུ་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། དེ་ ལྟར་ ༧༧ པ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་: རྟ སོང་རང་ གྲོལ ་གྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་སྨིན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ཟབ་ ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ཏཱ པ་ ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ ཡིན ་ལག་གི་དམ་ ཅིག ་གི་ རིམ་པ་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་སྙམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི ཛི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་ 
རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། དེང་ནས་བརྩམས།་ཏེེ་སོགས། ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། _ ཆེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས། གཞན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་གཤེགས་གསོལ། བདག་ 
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བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ། དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་དབང་ཆོག་རྙིང་པའི་གཞུང་ལྟར་དབང་བཤད་མཚམས་སྦྱོར་དང་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་མ་ལུས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་དབང་བསྡུས་པ་བསྐུར་བར་ 


འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་རིགས་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ་གོང་ལྟར་དང་། དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་ཆོས་བཤད་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ། གསོལ་བཏབ། སྐྱབས་སེམས། སྡོམ་བཟུང་། ལྷ་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞག་ 







པའི་བསྡུས་པ་གཙོ་རྐྱང། ཡེ་ཤེས་པ་བསྡུས་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབབ། བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་བུམ་པ། སྐུ་རྟེན་གཙོ་བོ། རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། སྔགས་ལུང་འབོགས་པ་བསྡུས་པ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པས་ཆོག་ 





` 


པ་དང་། གལ་ཏེ་མི་ཚོགས་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་དབང་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་ན། བུམ་པ་གཙོ་བོའི་སྐུ། སྔགས་དབང་ཚིག་དབང་གོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་པས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལམ། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོག་ཁྲིགས་མཛད་པ་དབང་བཤད་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་རྒྱས་དྲགས་པས་བླ་གཟུགས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་མཁན་བློ་ 
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༄༅། །རྨོངས་རྣམས་སྒྱིད་ལུག་པར་དོགས། ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ཚིག་ཉུང་དོན་ཚང་འདི་ཉིད་སྔར་ནས་འབྲི་བར་བརྩམ་པའི་འཕྲོ་མཐུད། མདོ་དབོན་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྲག་དཀར་བ་དྷརྨ་ཤྭ་རས་བཀླག་ཆོག་མར་ 


མོར་--འ 


ལྕགས་ཡོས་ཁྲུམས་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་སྩིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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པདང 


༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དབང་གི་ཁྲིགས་ཆགས་ལྷན་ཐབས་བློ་རྨོངས་མིག་འབྱེད་གསེར་ཐུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


།ན་མཿ གུ་རུ་ ཤནྟ་ཀྲོ་ཏ་བིརྨ་དྷ་རཌཱཀྐི་ནི་ཀཱི་ལ་ཡ་དེ་ཝ་ག་ན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྷྱཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 


འབྱམས་ཀུན། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལྔ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར། །ཀུན་འདུས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །ཁྲིགས་ཆགས་ལྷན་ཐབས་བློ་རྨོངས་དོན་དུ་ 


འབྲི། 























།འདིར་རྩད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཚུལ་དུ་འདྲི་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ནི། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྲ་ས་ཆོག་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ 
ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཁོག་དབུབ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་འགྲུབ་དཀའ་ཞིང་། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ལག་ལེན་ 
དུ་བསྟར་བཉིན་སྐར་ལྟར་ཟད་པས། སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རས་བྲིས་དཀྱིལ་ཐང་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་གདིང་ཐང་དུ་བཀྲམ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ཁ་ཕྲལ་བའི་ཉིན་གཉིས་མ་ཡིན་ན། སྟ་ 
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གོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དགོས་ཤིང་། ཚོམ་བུ་ཙམ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད། སྟ་གོན་གྱི་དབང་རྫས་རྣམས་བཤམ། ཉིན་ཕྱི་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་ཞིང་རྒྱན་བཀོད་པ་སོགས་བྱ། དངོས་སྟ་གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་ན་ཐོག་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། རྒྱན་བཀོད། མཆོད་ 
རྫས་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཚད་ལྡན་ཀྱང་མའབྱོར་ན་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཀྱིས་སྦགས་པའི་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ནི། དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་། ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་གཙོ་ 
ཁོར་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་སྣང་མཐའ། བྱང་དོན་གྲུབ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔ། བར་མཚམས་བཞིར་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཚོམ་བུ་གཉིས་རེ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་བཞི། དེའི་རྒྱབ་ངོས་སུ། དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ 










ཏོ 


མདུན་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ །དེའི་མདུན་ཤར་དུ་བཛྲ། ལྷོར་རཏྣ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཀེའུ་རཱི་མ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་རེ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་སིངྷ་མ་བརྒྱད་ལ་གོང་བཞིན་ཚོམ་བུ་བརྒྱད། ཕྱོགས་ 
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༢༢.༣འ༢.-༣ 


དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་དྲུག །ལྷོ། ནུབ། བྱང་གསུམ་དུ་གོང་འདྲ་ཚོམ་བུ་མཐར་ཆགས་སུ་དྲུག་རེ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་རེ། ལྟེ་བའི་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སུ་ 
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བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་ཆུང་བ་བཞི། 















དབང་རྫས་གསོག་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་དབང་ 


༄༅། 
རྫས་ལ། མིག་དར། སོ་ཤིང་། མཉཱལ་འདབ་བརྒྱད། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ། ཀུ་ཤ། དམ་ཆུ་བདུད་རྩི། ཡིག་འབྲུ་ལྔ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ཕྱག་མཚན་ལྔའི་ཙཀླི། ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


།རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཚོ་བུ་ལྔ་ཚོམ། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བཀོད། 





ཌཱ དབང་རྫས་ལ། ཨ་ཡིག །འ་ཡིག །ཧ་ཡིག །ཤ ས། མ། རིགས་དྲུག་ས་བོན། ཨ་སུ་ཆ་ཏྲི་པྲེ་དུ། རྔ་ཡབ། རླུང་ཡབ། བུམ་པ། རི་རབ་རུ་པ་བུམ་སྟོང་། བྷ་ཡིག །གཡག་རྔ་ནེའུ་སིང་། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར། ལྷུང་བཟེད། གསེག་ཤང་། ཀེང་ 
རུས། ཐོད་པ། མར་མེ། ཙ་ཡིག །མེ་ལོང་། ཨ་ཡིག །ཀེང་རུས། བམ་རིལ། འོད་སྐུ། ལྷ་མོ། གནྫི། ཚྭ་ཆུ། བདུད་རྩི། འབྱུང་ལྔ། ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ། གནས་བརྟན། སྨན་ཨ་རུ་ར། དུར་ཁྲོད་མི་རོ་བརྒྱད། ཝ་ཡིག །བ་དན། དུང་དཀར། ཧ་ 
ཡིག །བུམ་ཆུ། ཧི་ཡིག །རྡོར་དྲིལ། ཀ་ཡིག །ལས་བཞིའི་གཟུགས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་སྲོག་ཡིག་འབྲུ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ། རུས་རྒྱན། དབང་གཞུ། ཆས་གོས། ཐོད་ཁྲག །གྲི་གུག །བདྡྷ། རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ། རྡོ་ 
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རྗེ་ཐོད་པ། བདུད་རྩི། མེ་ལོང་། འཇའ་ཤེལ་རྣམས་སོ། །དངོས་གཞི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་ལ། བུམ་ཆུ། ཅོད་པན། རིགས་ལྔ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ། ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཡུམ་བརྒྱད། ཐུབ་དྲུག །སྒོ་བ་བཞི། 
སྒོ་མ་བཞི། བུམ་དབང་། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། ཀེའུ་རཱི་བརྒྱད། སིངྷ་བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞི། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། བདུད་རྩི། རིག་མ། མེ་ལོང་། རྟགས་བརྒྱད། 
རྫས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་བདུན། རལ་གྲི་བཞི། མདའ་བཞི། ཕུར་པ་བཞི་རྣམས་གསག་གོ། །ཇི་ལྟར་བཤམ་པའི་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དབུས་སུ་མཉྫི་གཉིས་ཀྱི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་ 
རྫས་ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ། མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཙཀླིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། དེའི་མདུན་གཏོར་མ་བླ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྩེ་མོ་མར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ཉི་ཟླས་མཚན་པ་རྒྱན་ 
སྤྲོས་ཅན། ཟས་སྣས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་དར་དམར་གྱི་གདུགས་ཅན། གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། ལྷོར་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན། ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། གསང་རྫས་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ཛ་གད་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབ་ 





1: 22༦@1)2%>[⁄‰(9ཏ 
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།པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གི་ཅཀླི། དབང་གསུམ་པའི་རྟེན་རིག་མའི་གཟུགས་སོགས་ཤྭཀླི་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་གཞུང་གི་དབང་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བར་མཚམས་ཅི་བདེ་བར་བཞག །སྟ་གོན་གྱི་དབང་རྫས་ 


༄༅། 


ཧ.༢༡༢:->7--58 


རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམ་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་བཤམ། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་དང་། ཆད་ཐོ། མཐའ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོར་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད། མདའ་བཞི། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ། འཕན་བཞི། མེ་ལོང་བཞི། ཕུར་བུ་ 





1 བཞི། རལ་གྲི་བཞི། མཐར་མཆོད་ལྷའི་ཤོག་སྒོར་སྒབ་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙོའི་ཁར་ལས་བུམ་ཆས་བཅུད་ལྡན་པ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། འཐོར་ནས། གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན། སྟ་གོན་གྱི་དབང་རྫས་རྣམས་ 


འ^.3,༩>༩༽.༽ 


དང་། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྤྲོ་ན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ 









>2%.2‰7 


།དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གུ་རུ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲང་། ཛཔ་བླཟས་ཀྱི་བར་བཏང་ནས་ཞི་ཁྲོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བླང་བའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོ་སོར་གུ་རུ་ཞི་བའི་གནས་ 


503 ཏ5ྲ09-/90 6)0406། 7809 


པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའོ། 















ལྗར་ལུས་དཀྱེལ་ལྔ་ལྡན་གྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ། _ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་དང་ 
ྐུ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཱ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར་དིར་གྲགས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་བྱིན་ 
རཱ རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་མཐའ་དག་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཐོག་མར་ཞི་བའི་ 


_ བླབས་པ། དེའི་རྗེས་ཁྲོ་བོ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ། ཕུར་པ་རྣམས་རིམ་པར་གཙོ་འཁོར་མང་ཉུང་ཆ་ཤེས་པས་བརྒྱ་སྟོང་གི་མཐའ་རྟེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། བུམ་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་གོང་བཞིན་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་ 






504 ཧྲ))(4 6330) 8000)3 \/()3/3 











༄༅། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ལས་བུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སམ། རྡོར་སེམས་གང་རིགས་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་མཐར་བཞུ་བརྟུལ་བྱ། སྐབས་འདིར་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ། ན་རཀ་བཤགས་སྐོང་རྣམ་སྨིན་དག་བྱེད་གཞུང་བཞིན་ 
དང་། ཚོགས་མཆོད། སྐོང་གི་རིམ་པ་དང་། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོའི་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཇུག་གི་དབང་ལེན་པ་ནི། དིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གྒནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
༡ དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་འབྱོངས། སྐུ་བཞི་ཐོབ། རྡོ་རྗེ་བཞི་གྲུབ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། 


ཨོཾ ཨཱཿ རྫི ་ཧོཿ ཛཿ ཧཾ ཟི བི་ཧོཿ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ། །འདི་དག་གི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་མོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་འཇུག་པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནེ། ློཿམ་ནྣམས་ཁམ་ཏེཡོཁ་བིབྲི་ཁོམཧ 
བཞག །ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ཁྲུས་འགྱེད། བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ། བདེན་བརྗོད་སྔོན་། དུ་འགྲོ་བས། གསང་ བ་བླ ་མེད་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 'འདིར༔ སོགས་ཀྱི་མཐར་ ཧཾ བཞིའི་ 
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སྔགས་དང་། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་རྡོརྗའི་སྐུ༔ སོགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར། མརྫལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ།  ཆོས་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
- ༨༢༨.༨ ༨ ༩༨. ༨ 


ཅན་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ ་མ། ཁྱེན་རྫོགས་པའི་ས ངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ། (འཕ ང་རིན་པོ ་ཆེ་ཅི་ནས 'ཀྱང་ཐོབ་ ་པར་བྱ། དའ་ཆད་དུ་གས ང་ཆན་རྡ་རྗ་ཐག་པའ་ལམ 'གྱི་མཐར་ཐུག 'བཀའ་གས ང་རྫོགས དྲུ 


པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མནོས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མ་ཡེངས་ 


པར་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། ལྐདའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་གང་། །དོན་དམ་ 
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༄༅། 


།ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ 
ལས་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གྱུར་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ནི། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཏེ་མཚན་ཏིད་སྡེ་གསུམ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ 
¡ རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཀྲེ་ཡ། ཨཱ་པ། ཡོ་ག་སྟེ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུམ་རྣམས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། གསུམ་མམ་དགུར་བབྱེ་བ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའོ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་ 
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མེདྱ་ཀང་། བོད་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གཉིས་ལས་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ད་ལམ་འདིར་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཇོ རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ལུགས་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
གུ གཟུགས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་བསྐལ་དུས་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་ 
 ལུང་མན་ངག་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད། བོད་ཡུལ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིའི་རི་བྲག་མཚོ་གསུམ། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་མི་འཇིག་པའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་ཅིང་། གང་ 


ད ལ་གང་འདུལ་གྱི་དུས་དང་འཚམས་པར་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྣང་བར་མཛད་ནས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་གཏེར་ཆོས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་ 
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༄༅། །པོ་ཆེ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་ལམ་ྱི་ 
རྒྱུན་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཤྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྒྲུལ་ཞིང་། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་ 
དྷ རོལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཨོོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའམ། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའམ། སྔགས་འཆང་དྱཱཾ་ནག་མེ་འབར་ཞེས་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ 


ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཀོང་རྔོད་ཧཾ་ཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནས་ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲབ་དཀོན་ཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། དེའི་ཆ་ལག་རྫོགས་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོར་མཚན་གསོལ་བ་ 
འདི་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་བགྲང་ལས་འདས་པ་སྤིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཐེམ་བྱང་ལས། ཞི་ཁྲོ་འདྲ་མིན་བདུན་སྟོང་ཉེར་བརྒྱད་ 
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མཛད༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གསེར་ཞུན་ལྟར༔ ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་འདི་ཡིན་པས༔ མ་འོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས༔ ནམ་ཞིག་དར་ལ་མ་སྤིན་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ 
ངོ གསངས་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད༔ སྒྲུབ་པ་མི་ནུས་གསར་གྲོགས་ཆེ་བའི་དུས༔ དར་སྐྱེན་རྒུད་མྱུར་དམ་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཡལ༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ཆོས་འདིས་ཕན་ 
རྨ ཐོགས་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལས་ཉོན་ཤུགས་དྲག་ཅིང་དུག་ལྔ་བྱོལ་ཏོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་ 
རླ པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་ཀྱང་མ་སྨིན་པའི་དུས་དབང་གིས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་ཉམས་ལེན་གྱིས་མི་འཆུན་བཞིན་དུ་ 
' སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྣམས་འགལ་ཞིང་ཉམས་ཆག་འདས་རལ་དུ་གྱུར་པས་ངན་ 
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༄༅། །སོང་གི་ གས་ སུ་ཉམ་ང་བར་ སྲ ནས་ སྡུག་བ བསྔལ་མི་བཟད་པ མས་སུ་མྱོང་བའི རྒྱུར་ རྒུར་ཀྱང་ཇཾམི ་མི་སྙམ་ པའི་འགྲོ་བ་ལས་ སྒྲིབ ཅན་རྣམས་ལ་ཆེད་ དུ་དགོངས་ 


ནས་ བསསུལ་ བའི་ཟབ་ཆོས་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ ཐ བླབ གཉིས་པ་དཔལ་ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནས་ གཏེར་སྟོན་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་ ཧྤངཔ་ རཿ རིམ་པར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པའི་བར་བྱིན་ 
@ རླབས ཀྱི་རྒྱུན་མ 'ཉམས་པར་ །བགས་ པ་འདིཉིད་ཀྱ་སྒོ ཚའ ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ཝ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སློབ་མ་འཇུག་པ་ རྦ གོན་གྱི་རིམ་པ་ ཿདྲང་། དངོས་གཞིའི་ ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ གཉིས་ལས། འདིར་སློབ་མ་འཇུག་པ་ སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ ་ལ་མཆྫལ་ཞིག་ 'འབུལ་མཛོད། མཉྦལ་ཕུལ་ནས། དེ་ཡང་སློབ་མ་དཀྱིལ ལ་ཞཁོར་དུ་འཇུག་ བའི་སུ་གོན་བྱི་དབའ 
ལ་བཅུ་གསུམ་ ཡོད་ པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་སྟ་གོན་འཇུག་པ་ནས་རིམ་པར་བཀླག་ ་ཅིང་མཚམས་སྦྱོར། དང་པོ་བར་ཆད་བགེགས་དང་བྲལ་བ། གསུམ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་། གསོལ་ བ་གདབ་པ 'འདིའི་རྗེ རྗེས་ ཟློས ་མཛོད། 
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ཀྱེ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་ཕྱི་ནང་གསན་ཅིང་དགོངས༔ ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་ཞུ་བ་དང་ལན་དུ་སྦྱིན་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྐབས་ཕྱེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་གཞུང་བཞིན་གོ་སླ་ཡང་། སྒྲབ་ལུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འབོགས་ 
པར་གསུངས་པས་ཞི་ཁྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་རྩ་སྔགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བརྟེན་ 
པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཇལ་བར་མོས་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་དབང་སུམ་ཅུ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ཞེས་པ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་སྭཱཧྲཱིཿ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་ 
གྲམ། འཁོར་ལོ་སྟེ་ལྔའི་ཙཀླིའོ། །རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ནི་རྒྱས་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བས་འདིར། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 







18ཏི29༦&8%>[8,»5 


512 $!) 69(137) 8(000)3 \/[]8/3 














༄༅། །ཡིན། དངོས་སྟ་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཉིན་གཉིས་མ་ཡིན་ན། དབང་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་པས། མརྔལ་བཞག་པའི། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་། མཇུག་ཆོག །མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། ཉེར་བསྡུ་བསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ། དངོས་སྟ་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ན། དེ་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་འཇུག་པའི་དབང་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་ནི་རྩ་བའི་གཉིས་པ་ 
ཱ དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་བསྐུར་བ་སྟེ་གཉིས་ལས། ཐེག་ 


པ་ཆེན་པོ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། མཉྫལ་ཕུལ་རྗེས། གསོལ་བཏབ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་དབང་གཞུང་བཞིན་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་བར་བསྐུར། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུའི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་དངོས་གཞི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ 
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རས ་ཐ་མི་ དད་ པའི་ དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ ་མོ་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མལ ཞིག འབུལ ་མཛོད། མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ། གནང་བ་བྱིན། བྱིན་དབབ་པ་ནི། དི་ནས་བྱིན་དཁབ་མའི་ཕྱིར་ 
| དམིགས་པ ་འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་བསང་སྦྱང། ཀུབ པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ 'རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ པདྨ་ ཞོད་འབན་འོད་ལུ། ཕུང་འཇའ་། འོད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ 
'གསལ་ ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ དབྱིངས་ཁྱབ ་གདལ་ གྱི་ཀློང་ ! རང་སེམས ཆེ ལབ གི ་མདངས། ཐའ 'ཕྱག་ ཐན རྣམ་པ་ལ་སོགས་ནས། ཟང་ཐལ་ ཆེན་པོར་ སྐད་ ཅིག གིས ་གསལ་ཐོབ ་མཛོད། འབེབས་ 
༈ རྫས་ཀྱི་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་། སྤྲོ་ན་རོལ་མོ་དང་། བསྡུ་ན་ཌཱ་དྲིལ་བཅས། ཧཾཿ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཕོ་ བྲང་ནས༔ མ་ བྲིས་ དཀྱིལ 'འཁོར་རང་བཞིན་ཤར༔ བྲིས་ ༠ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཿ བླ་མེདཿ ཆོས་ 
། འགྲོ་བའི: དཀྱིལ་འཁོརཿ སྒྲབ་རྫསཿ བདུད་རྩི་ སྨནཿ སྐལ་ལྡན་ བུ་ལ་བྱིན་ཕོཿ ཕོབ་ཅིག༔ ཅེས་རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། སྤྱི་བརརྡོརྗེ་རྒྱ 
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༄༅། །གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིངྲ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་ལས། དང་པོ་ཆུའི་དབང་ནི། ལས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཅོད་པན་རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་སོ་སོར་ 





བསྐུར། མིང་དབང་ནི། རྡོརདྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་སྤྱི་བོར་བསྐུར། གསང་མིང་། ཕོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་རྩལ། མོ་ལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྩལ། ཞེས་གདགས། དབང་གི་དག་པ་བཤད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་བའི་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ་སྔོན་ 
༈ དུ་འགྲོ་བས། ཞེས་པའི་བུམ་དབང་རྣམ་བུམ་བླངས་ཏེ་བསྐུར། ཞི་བའི་ལྷ་དབང་གི་ཙཀླིས་དབང་བསྐུར་རྗེས། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་བུམ་གྱི་དབང་བསྐུར། ཁྲ་བོའི་ལྟ་དབང་གི་ཙཀླི་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་དབང་གི་བར་བསྐུར་ནས། སྔར་གོང་གི་སྟ་གོན་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ 


_ དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལྔ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གསུམ་འདིར་བླངས་ཏེ་བསྐུར། དབང་དོན་བཤད། སློབ་མ་གཞན་དོན་ནུས་པ་ཡིན་ན། གདུགས་དཀར་ཕུབ། ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། དབང་ཚིག་དང་བསྟུན་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ 





ནས་གཉིས་པ་གསང་དབང་། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ལ། མཇུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕཊཿ དྲག་པོ་གཅིག་བརྗོད་ནས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ནི། རྟགས་ 
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བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་བདུན་རྣམས་ཐཀླི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དབང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཀྲོལ་ན་སྟབས་མི་བདེ་བས། མདའ་དར་རལ་གྲི་གསུམ་སོ་སོར་རེ་རེས་བསྐུར་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ། དྲེ་རྗེས་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་དབང་གཞུང་ལྟར་ཚིག་དག་གསལ་བརྗོད་པ་ 






གཙང་བ་དལ་བུས་བཀླག །མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་བསྐུར་རྗེས་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། མཇུག་གི་ཞལ་གདམས་ཀྱང་ཚང་བར་བཀླགས་ལ། དེ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། འཇུག་པ་སྟ་ 
གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དབང་དང་། དངོས་གཞི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་དབང་གཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དབང་། དབང་གི་རྩ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདའ་ཉམས་མེད་པར་བསྲུང་བ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ཡ་ 
བརྩོན་ཞིང་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ 
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པ་མི་ཡོང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཟོལ་ཟོག་གང་དྲན་མུན་པའི་མདའ་རྡེག་ཁོ་ནས་མགོ་བོ་སྦོས་པ་ཞིག་ཡོང་འདྲ་བས་བླ་གཟུགས་བློ་རྨོངས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དང་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པའི་མཇུག་སྐྱོང་ཞབས་འདེགས་སུ་སྨོན་པའི་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་དབང་བཤད་གསར་ 
མ་དང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་གོ་གསལ་བལྟས་ཆོག་མར་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ས་གླང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ཉི་ཤུཉིན་གཅིག་གི་ 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཐུན་སྐབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་དབོན་སྔགས་གཞོན་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་ངེས་དོན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འཇའ་ཚོན་པའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་ 


~༼༽འ༽ 


རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 


ཚེའི་མཆོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འཆི་མེད་ 
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དེའི་ཆ ལོ་ལ ་ཀིཆོ་འེའིས་བེང་ འརི ངེ + རེ 
༄༅། །ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗའི་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །རྒུད་པའི་འཆི་བདག་མུན་པ་མཐར་བྱེད 
ཅིང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་དེར་བཏུད་ནས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་གཏེར་སོ་སོ་ལས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའམ་ཧྱུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ཉང་ལུང་འཛེང་ཕྲང་གི་གཏེར་གནས་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། ཡར་ངོའི་དུས་དང་གཟའ་སྐར་ 
བཟང་པོ་ལ་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱ་ཞིང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་འཁོད་སྙོམས་པ་གཙང་མའི་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལག་ལེན་ལྕོགས་དཀའ་བས་རས་བྲིས་སུ་བྱེད་ན་ 
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དུར་ཁྲོད་ནི་མི་དགོས་ཤིང་གཞན་འཁོར་ཡུག་སྒོ་རྫོགས་ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་མཐུན་ལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་བར་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ལྷ་མཚན་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ནུབ་དང་དབུས་གཉིས་ཁ་དོག་བརྗེས་ཏེ་དབུས་དམར་པོ། ནུབ་སྔོན་པོའི་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་མུ་ཁྱུད་འཇའ་སྐོར་ལྔ་ལྡན་དང་། དེའི་ཕྱི་སྐོར་པདྨ་འདབ་བཞི་མཛེས་ཚོན་མུ་ཁུད་ཅན་དུ་བྱ། གལ་ཏེ་ཚུལ་ལྡན་མ་འབྱོར་ན་གསར་རྙིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་མཐུན་ཞིག་ལ་ལྟེ་བ་གོང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་པདྨ་འདབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་ཅན་ཞིག་ལྟེ་འདོན་དུ་ 


2འ> དྲི་རོ 


ས་པ་བཀབ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་གཞན་ལས་ལྔ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སུམ་འགྱུར་ཙམ་བཞི་འགོད་པ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། དེ་དག་གི་ཕྱི་སྐོར་དུ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་བཞི་འགོད་ 
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པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་པད་འབྱུང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཟུར་བཞི་ལ་མགྱོགས་མ་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་ཅུང་ཟད་ཆུང་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་འགོད། དབུས་སུ་མངྫིའི་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ཆུ་ཤི་བདུན་མ་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་གཙང་གིས་ 
སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དཀར་མངར་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། མ' །ལ་ཆིངས་དམར་པོ། ཁ་རྒྱན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཙཀྲི་བཞུགས་པ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་འཛོམས་ན་བུམ་པ་སོ་སོར་ལྔ་དང་། མ་འབྱོར་ན་གཙོ་བུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཤམ། 
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པའི་ཡོད་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། གནས་ཡོ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། 
སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོགམ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གཞུང་བསྲང་ཏེ་བདག་མདུན་བུམ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་མཐུན་པར་བྱས་པའི་མཐར་བཟླས་པའི་སྐབས་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ་ཛ་དགོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ དམར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཕྲེང་པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བཅུད་དང་ནུས་པ་དྭངས་མ་སྟོབས་རྩལ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དཔལ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་ལས་གཞུང་གི་ཛཕ་བཟླས་ཚེ་གཟུངས་རིང་འཐུང་ལ་བཟླས་པ་ཅིའགྲུབ་བྱ ཛཔ་ཀྱི་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
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༄༅། །བཟླས་པས་ཁ་བསྐང་ཞིང་། ལས་བུམ་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་བུམ་ལྷ་བཞུ་བརྟུལ་བྱ། སྐབས་འདིར་མདའ་དར་ཐོགས་ལ་ཚེ་འགུགས་མྱུར་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱུའི། རང་བྱུང་དྲི་མེད་ 
བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཟུང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་འགུགས་བསྟིམ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་གཞི་བདག་བཅས་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། 
„, ལས་བྱངགི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །སོགས་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་མཐར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་ཐུགས་སྲོག་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས་བདག་གི་ 
ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་འཕེལ་རྒྱས་ཟད་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ང་བཟླ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
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ཆེན་པོར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སྟེ་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དནི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ། ཇི་ཙམ་འདུས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བོས་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་ལས་བུམ་གྱི་གྲུས་འགྱེད། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱནགྱིས་བརླབ། བདེན་བརྗོད་སྔོནདུའགྲོ་བས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་། ཡུངས་ཐུན་དང་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམསསྤྱིའགྲོལྟར་ལས་བྱངགི་གཞུང་ལྟར་ 
བྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་ནས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་དབང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། སྐབས་དོན་གྱི་ཚིག་བསྒྱུར། དེ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཐ་མི་ 
དད་ནའང་གདུལ་བྱ་དྲང་དོན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་འགྱུར་ལས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་མགོན་པོར་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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ྱ །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔེ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རྒྱུད་ལྡེ་ཁཁ་འཁུམས་སུ་མགོན་མོ་འོན་མཚན་སྟོའ་གླུ་ཐཊར་བའདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞཟུཁས་ཛཏ་གླུ་བཐབས་གམམ་ྱྱིམ་མི་ཁྱཆས་ཤིག་གསུངས་ཝ་དམ། གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདིར་སྔ་འགྱུར་ 
༡ བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནས་གསུངས་པ་སོགས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་སྣང་མཐའ་ 
ཡས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡིས་མཚན་པ་ཞིག་སྤོས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ' འི་མཚོ་གླིང་དུ་ཐིམ་པས་མེ་ཏོག་པདྨའི་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལས་ 
རང་བྱུང་མཚན་དཔེ་ངོ་མཚར་གྱི་ཕུང་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སློཿ པོཿ གེས་རྔོ་རྗེ་ཏི གོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་ 


འྭ་སླབ་དཔན་སངས་རྒྱས ་གཉིས ་པ་པ དྨ་འབྱུང་གནས་སམ ད་ད རུ་མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མགོན་པོ ་འད་དཔ 


༄༅། 
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གཉིས་༔ སུ་མེད་པར་ གྲུབ ཕྱིར་སྐྱེ་འཆིའི ཉིགས པ་ཡེ་ནས་བྲལ་ ཆོད ཀྱང་། ཐུན་ མོང་གི་ གདུལ་བྱར་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད ཕྱིར་རྒྱ་གར་ ལྟ ཕྱོགས་རཱ་ག་ར་ཏིའི་ འི་བག་ ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའམ་ཟླ་གམ་ 
དཾ དབང་གི་ ཕུག་ ཏུ ལྷ་ལྕམ་ པ་མནྡ ་ར་བ་ སྒྲུབ་ རྟེན་ ཁ་ཁ ནས ་འཆི ་མེད་ རིག 'འཛིན་ གྱི་སྒྲབ་ པ་ལ་བཞུགས་པས། [ མགོན པོ་ཚེ་ གསག མེད་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས ་ཀྱིས་ ཡའ མཁོན སུམ་ དུ་བསྟན་ ཅིང་ 
རྨ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀ་འཆི ་མེད་འཇའ་ ་ལུས་ རྡོ རྗེའི་ སྐུ་གྲུབ་ ཞུ ་མནྡ་ར་བ་ལ་ ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ ཁམས་སུ་མ ཐག་ གྲུབ་པ བའྱི་ཧུས ་མོར་མཚན་ གྲགས། གུ་རུ་རིན་ པོ་ཏི ཉིད་ལ་ཚེ་ དཔག '་མེད་ པ་ 
དངོས '་ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ཀྱིས་ཁྱང་ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་བསྐུལ༔ 'ཞིང་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ བཅན་ལ ཁཝ ཆེན ཛ བ་འཚོས་ལུང་ བསྟན་ པ་ལྟར་རྒྱ་ 
གར་ནས་ བོད་ དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་རྒྱ་བལ་ བོད་ ཀྱི་འདྲེ་སྲི སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ བཞིན་ པར་བྱོན་ ཏེ་ དཔལ 'གྱི་བསམ་ཡས་མི་ འགྱུར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ གཅུག་ལག་ བཞེངས་པ་ དང་། 
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ཉིད་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་གནས་ > པ་དད་ལུན་ཅོག 'གཏེར་རྫས་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་དང་བཅས་ ཏེ་ཤར་ཕྱོགས 'ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པ་ལུང་གི གནས སྒོ་འཛིངཕྲང་སྒོ་ གཅུག་བྲག་ལ་གཏེར་ དུ་སྦས་ 
ཤཾ པ་ ་ལུང་ བསྟན དུས་ བབ་ ཀྱི་གཏེར་ 28 རིག 'འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྐྱི སྙིང་ པོའམ་སྔགས ་འཆང་ྱུཾ་ ནག་མེ་འབར་ དུ་མཚན་ ཐུ བ་དེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཟབ་ གཏིམ། ལས་སྤྱན་ འནས་ཤིང་ཛཛྟུཡ ་བྱ་ 

ཏུ རྣམས་ སྨིན ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ བཟས འགྲོ་ཿ ཟའ ཕྱོགས་ བླ་ཆན་གཏ་ ་བར་མཛད་པ་ནས་རིམ་ པ་ར་དིན་ཅན་གཱ་མ ་དམ་པའི་ ཟི་བརགུ་སེལ་ཡིད་གྱཛདཊན བྱིན རླབས་ཀྱིཆུ་རྒྱུན་མ ནུབ་པར་ 
སྱ བཞུགས་ པའི་གདམས་པ་ ཁྱད་ ་པར་ཅན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ ལ། སློབ་དཔོན་ གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་ དཀྱིལ མཚ པ ཅིང་མཆོད་པ་ དང་བདག་ 
ཏིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་ དུ་སོང་། ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་ སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ ་མོ་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཉུལ ཞིག 'འབུལ་བར་ཞུ། མཉཱལ་ཕུལ། 
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དདེ་ལྟར་ཡོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་མཆྦལ་ཕུལ་ནས་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་གཟུགས་ཕལ་པའི་སྣང་བ་མ་མཛད་པར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
ཀབཿཿཐཁ་སཛྲོ་ཁ་ཿཧེཊ་ཿཿཿཧིའི་རཐ་ཀུ་ས་ཆོད། ཀྱི་མ། བདག་སོགས་མ་རིག་སེམས་ཅན་ལ། །དུས་མིན་འཆི་བས་བར་གཅོད་ན། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
རྭ གྭ །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབ་འཚལ། །ལན་གསུམ། ལན་དུ། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་བཀའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡི་རང་བས་གསན་འཚལ། ཉོན་ཅིག་ལས་ཅན་བུ་རྣམས་ཀུན། ། 
དཀྱིལ་གཁོར་འདི་ཉིད་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །ལསརན་དག་ཅིའ་ཚེ་དབང་ཐོབ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བྱད་ཆོས་ཡིན། །ཡིན་ལ་བཟུང་ཞིགས་མ་མ། །།དཀེག །དེ་ལྟབ་དབའཐསྐུར་ 
ཟབ་མོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྣོད་དུ་རུང་དགོས་པས་ན། ཐོག་མར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཅུག་པར་ 
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ཤཾ 
རྭ 






„ བྱིད་ པ་སེམས་ བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་གྲལ་ དུ་གཞུག་ ཕྱིར་ སྡོམ་ པ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ 8 ་ཆེ་ བས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་ བཤས 'ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཉིད ཕྱི་ལྟར་ དཀོན་མཆོག་ 
- གསུམ། ནང་ ལྟར་རྩ་ང བ་གསུམ་གསང་བ་ལྟར་སྐུ་ གསུམ་ ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་ ་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ །ཀུན་ རྫོགས 'བྱང་གི་ གོ་འཕང་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ 


༢༣འ.~ླ = 7. 


བ་དང་། སེམས་ བསྐྱེད པ་དང་། སྡོམ་ པ་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་ ཚིག་དོཿ དོན་མཐུན་པར་ མནཏིའི རྗེས་ཟློས་མཛོད། (ཨཾ ་མ། ཆོགས། ་བཅུའི་སངས 'རྒྱས་བྱང་སེམས་ དང་། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
*! དགོངས། །རྐང་ གཉིས ་གཙོ་བོ་ བོ་སངས་ ཨརྒྱས་ དང་། །ཞི་ བ་ཆགས་བྲལ་ འེ པའི་ ཆོས། །ཚོགས '་མཆོག་ འཕགས་ ་པའི་ དགེ །འདུན་ཝ། ་ལ། །བདག་ ་ནི་གུས་ པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བྱིན་ རླབས་ 
རྩ་བ་བླ་མ་དང་། །དངོས་ གྲུབ་རྩ་བ་ ཡི་ དམ་ལྷ། །ཕྲིན་ ་ལས་མཛད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ གྱི་སྤྱན་ སྔ་རུ། །སྒོ་ ་གསུམ་གུས་པས་ 
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༨ ༨༡ = 


།གཞན་དོན་ ཧྭ །གནོད་པ་ལས་བཟློག་དགེ་བ སྒྲུབ། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ ཚུལ་ དགེ་སློང་སོགས། །སོ་སོ་ 





སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་ལ། །རྒྱུན་ བུ་ཤནས་ཤིང་དྲགཌ་བ བ་ 


༄༅། 


བསྒོམ། སྨོམ པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སྒྱུབས་ ་གནས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་ དྲུག་ '་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་མ་ བུ་ཡི་ 
དཱ ཆ་ཤས ཀྱིས། །མ་ བག་པ བསྒྲལ་ དང་ལ གྲོལ་དགྲོལ། །དབུགས་ དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ ་འགོད། །སྒོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །སྔོམ་པ་ 
ལ་ནིགནམསསྟར། །འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཅིང་བསྒྲབ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་གཟུང་། །བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོམ་པ་གཟུང་། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་ 
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།མིན་ལ་ སྨྲ་བ བར་བྱེད་ ན་བར་ ཆད ི་དབང་ ་དུགྱུར་ ནས་དམྱལ་བའི་གནས་སྲ ཡུ་ྩུམ་ཐའ་གཏེ ར་མི ཟ་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་ སྲུངས་ཤིག ད་རི རྗེ་སྙེང་གར་བཞག་ལ། 
་ ་མེད་ཚེ་ཡི་བདག །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་གར་ གཉུམས་ པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བཤད་པ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ ཏེ་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧུཾ ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སྦྱིན། 

འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ ཚིག་ ཆུ། །དམ་ཚིག་ བླགས ན་དངོས་ ྣ་གུབ་༔ ཐོབ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་ ཧརྟ་ཏྟུཧཾ། །དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས 'འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཆ། དེ་ནས་ 
མིག་དར་དམར་པོས་བཅིངས་ལ། (ཨོཾ་ཙཀྐ་ ཀྱུ་བརྡ་ཝ་ར་མ་ ག་འ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ དགོམ པ་ནི། འོ་སྐོལ་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་དབྱེར་མེད་ལྟུན་ 


གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། ལྷན་ སྐྱེས ་མ་རིག་པའི་ སྒྲིབ་ པས་འཐུམས་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་དང་དཔེ་ཡིན་ལ། ད་ནི་མཆོག་གི་དཀྱིལ 'འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཕྱིར། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཐོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་རང་གི་གསང་མཚན་སོ་སོར་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པའི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་སོ་སོ་སྒྲབ་ན་གྲུབ་ཉེ་ཞིང་ལས་བཞིའི་བཀའ་བབས་གང་ཡིན་ 
ཱ དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་དབང་གི་གསང་མཚན་བཏགས་པས། གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། རིགས་དེ་དང་དེའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་ཅོད་པན་དངོས་མེད་ན་འབྲུ་སིལ་མ་ལ་རྟེན་སྙིང་བཟླས་ནས་ཕུ་བཏབ་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཅུང་ཟད་རེ་ 
[ བླུག་གོ། །མིག་དར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མིག་ཐུར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་རྨོངས་མུན་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
། ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྤྱན་མངོན་པར་ཕྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཧཱི ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུ་ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞེངས་པ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆིནཱ་ན་ཁཟའ་དཀར་མོ་དཁ་གཉིས་ཡེད་ཟུའ་ཁཛུག་བདི་ཆེན་འདུ་འཐལ་ཡེད་པརཛྲཞགུས་པའི་འབོརྦ་ཡི་དྲཚིལ་འཁོར་ཆེ་བདྲག་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཆམ་པབྱཉམ་སྨྱརཱ་རམ་ 
སྔ གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞི། ཚེའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། རྒའཞེ་བསྙུབ་འཁྲོ་ཆེཿཚུས་ཐཞེ་འང་འིགས་ཚི་ཁུམཧང་བཅས་པ་སྟེ་ཁ་ཛི་ཡིཧ 
ཚེའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཉེར་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 


བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་དང་དག་སྣང་མཛད་འཚལ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དབང་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
. དུ་མཛོད། རློབམ་རྣམས་ལ་མས་བུམ་གྱི་བསང་ཆུ་འཐོར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤནྡྷཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོཉཧཾ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ 
སྱ གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གསལ་མདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་སྣང་ཆར། འོ་སྐོལ་གནས་པའི་ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ་ 
། མ་སེམས་པར་པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་མོས་པ་མཛོད། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་མགོན་པོ་འོད་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐའི་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་རྩེ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ངང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུག་པའི་སྟན་ཡང་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཉ་ 
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གང་པའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཤྭ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བསལ། 


2 


སླར་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་དྭངས་ཤིང་འོད་ 
་ཱ དུ་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་པའི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་རྩེ་བྲན་དང་། སྙན་ཆ་མགུར་མཆུ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་དོ་ཤལ་སྐེ་རགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྷའི་དར་ཟབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། ཿ ཞྭ ་བཟའ་ལ་སོགས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ ལྒུལ ཆ་ལུགས་མཐའ་ འགྟག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བར ་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོ་རྣམ་ པར་འཁྲིགས་ པའི་ཀློང་ན་ སྣང་ལ་ 
ཟརྦགཾནྡཾཿ། ་མེད་པའི་ སྐུ་གཟི་ བརྗིད་ཉི ་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ ས་ ལྟར་འབར་བ 'ཞིག་ ཏུ་ གྱུར་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན གསཝ ངར་བརྟན་པོ་ མཛོད། དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ ཚལ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཁད ཀྱི་གནས་ གསུམ་དང་། བདག ཉིད་རྡོ༔ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ འབྲུ་གསུམ་༔ གྱི་འོད་ཟེར་དང་། ཁྱེད་ ནདྨ་ནཱམས ་ཀྱང་ཚེ་དཔག མེདགྱི་སྐུར་གསམ་ བའི་ ཐལ གེ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། 

མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱཾ ་མཐིང་ག་རེ རེས་མཚན་པ་ལས་ [གྱང་ར བའི་ཐུགས་རྗེ་ ་བསྐུལ་ བའི་དད་པའི་འོད་ ཟེར་ལུགས །་ཀུལྟ་བུ་ བུ་དཔག་ ས་མེད འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་ བདག ཉིད་ རྣམས་དང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་དམ ་ལྷ་ ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་ རིག་འཛིན་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མའི འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །སྙིང་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས། །སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས། 
ིཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ། །ཚེ་བརགག་པདྨ་བོད་ཕྲེང་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྕམ་མནྫ་རས། །བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ། །སྐྱེ་འའི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་ 
དྲ གྲུབ རྟགས་བརྙེས། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་ སྩོལ། །པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། ཁཾ འགྲོ་དབྱིངས ས་ཕྱུག 'རྒྱལ་མོ་ཡིས། །ལྷུན་ གྲུབ་ གཏེར་གྱི་དུར་ ཁྲོད་དུ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་ བརྙེས། །དེ་ཡི བིན རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ། །སློབ་ དཔོན་ཧྱུཾ་ ཆེན་ཀ་ ན་ནང་། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བདེ་ལྡན་ འ་འ །བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ 
སྒྲུབ་གནས་སུ། ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བགྲེས ་རྒུད་ མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ། །གནུབས་བན་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་དང་། །མཁའ་ 
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འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཚོས། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་དབེན་གནས་སུ། །ྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ། ། 
ཤུ རྱང་ བན་ཏིང་འཛིན་ བཟང་ པོ་དང་། ཁམ 'འགྲོ་ ཨིཤ་མ,ེཧ་རྱམགྲཏཧ། །བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་ 
ཧུ རྟགས་ བརྙེས། །དེ་ ཡི་བྱིན་རླབས་ སྒྲས 'འདིར་སྩོལ། །ཧཱིཿ སྔོན་དུས་ཚེ་ ་ནི་ཁུངས་རེ་བཟང་། །དྭལྟ་ ཚེ་ཡི་དཔལ་ རེ་འདུ། །བཅོམ་ ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས 'ཀྱི 
¦ འོད་ ཟེརཿགྱེད། །སྣོད་བཅུད་དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས། །ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ས་མ་ཡ། སྨོམ པས་ཁམས་གསུམ་ བཀྲག ་མདངས་ ལྡན། །བསྡུས་པས་ལུས་ལ་ ་གཟི་མདངས་ 
_ འབར། །བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་ ལུ་གུ་རྒྱུད། །བརྟན་པས ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ལས་ཅན་འདི་ལ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཇའ་འོད་ 
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འ༠ནེྲ 


ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་༦ཨཱ༔ ཞེས་ཕེ་ཤེས་དབབ་པདེ་ཉི་བརྟནཔར་བྱ་འི་ཕྱིརསྤྱབར་རྡོ་རྗེ་ར་གྲམ་ད་ 
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༄༅། ཁྱ །གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་འོད་ཀློང་འཇའ་ཟེར་འཁྱིལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ། ཞེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག །མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས་ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་ 
7 མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་མཚོན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་མཚོན་དོན་བཅུད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་གང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བྱིན་པས། རྩ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་གསང་དབང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་འཚལ། ཧཱི དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བཀང་། །བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྫས། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 





བྱ 
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༄༅། 


ཅིག །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། མཚོན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚེ་འབྲང་གཏོར་མ་བུམ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚེ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 


ྣ རྫོགས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 


།ཧཾ། ཞེས་མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེར་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
༄་ 
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༢ ༦ 


དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པར་ཞུ། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ 


རོ ༢༨ ^. 


གཏོར་མ་སྨན་ལས་གྲུབ། །ནང་ལྟར་རིན་ཆེན་རྫས་མཆོག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གསང་བར་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་གསལ། །དེ་བཞིན་རིགས་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་། །ཚེ་ཡི་ 
དེ་ལྟར་གཏོར་དབང་གནས་ལྔར་བསྐུར་བས་གཟུང་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྐུ་ 


དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉྕ་ཧྲཱིཿ ཚེ་གཏོར་སྤྱི་མགྲིན་ལྟེ་གསང་རྣམས་སུ་བཞག 
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བཞི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་འཐོར། དབང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་། 










སྐབས་འདིར་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་པོ་འདིར་མ་འདུས་པའམ་མ་ཚང་བ་ཞིག་མེད་ནའང་། སླར་ཡང་ནང་ནུས་པའི་དབང་ངམ། རྗེས་གནང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབང་། གསུང་སྙིང་པོའི་དབང་། ཐུགས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ན། ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་བཞིན་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་མཆེད་ལྟར་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་སོ་སོར་ཐིམ་པས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
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ཡི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཐིམ་པས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེཿཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྲཱཾཿ ཞེས་སྙེང་གར་བསྐུར་རོ།  །རྣ་ཚེ་དཔགམེད་ཀི་སྐུདངལྷོ་ཐུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ ཡོན་ཏན་ 
| སྤྲལ་པ་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད། །ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང། །སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་རིན་ཆེན་ཚེ་བུམ་འཛིན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཐིམ་ནས། །མི་ནུབ་ 
ཀུ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དཱི་རཏྣ་ཨཱ་ཡུ།ཨ་བྷིཏིྩ་ཏཱཾ། ཞེསལྟབརབསྐརར། །།མྨས་ཀགཉེདཀྱི་སུད་ཕརབུཿ་ཐོགསལ། ཧིཿ ཟྲིན་ཁས་སྒྲུལ་པ་དོནོ་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཕྲག་ 
4 དོག་མ་སྤངས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་ཚེ་བུམ་འཛིན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་གསང་བར་ཞུགས་ཐིམ་ནས། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཱཿ 
ཤྭ ཀརྨ་ཨཱ་ཡུ།ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨཱཿ ཞེས་གསང་གནས་སུ་བསྐུར་རོ། _།བུམ་པ་ལྔ་སོ་སོར་མེད་ན་གཙོ་བུམ་གཅིག་པོ་དང་རིགས་ལཱའི་ཐཀླི་སོ་སོར་སྤེལ་ལ་བསྐུར་རོ། །འདི་ལ་སྔར་གོང་དུ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ནུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས་ས་གོ་བརྗེས་པ་དང་འདིར་ 
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༄༅། 
ར་ྲིཔའི་ཐི་ཡདནདའ་སྐུལམ་ཡངནཚཀླིགཅིགལ་ཡུམལྔ་གབྲིསཔ། དེ་ཡང་མདན་གངགི་རིགསལྔཕབ་ཡམ་གིསུད་གཟོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ལྔ་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་རེ་སྤྲོས་ 
ཀཾ ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། འབྱུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་ཤེས་ལྔའི་འཛིན་རྟོག་གནས་སུ་དག་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་མཛོད། ཧྲཱི སྐལ་ལྡན་ 
ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །གོས་དཀར་སྤྱན་མ་མཱ་ཀི་དབྱིངས་ཕྱུག་སྒྲོལ། །ཚེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རང་བཞིན་བྲལ། །འཆི་མེད་ 
་ཨ་ཡུ་།ེཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཧྱུཾ ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་བཞི་པོའི་སྐུ་ཐོགས་ནས། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 








།མ་བརྗེས་པར་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་འགལ་བར་མི་བལྟ་སྟེ། གོང་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གང་གཙོའི་ཁྱད་དོན་ཡིན་ཞིང་སྐབས་འདིར་ནི་སྤྱི་འགྲ་ལྟར་གྱི་སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དག་སྦྱོར་ཡིན་པའི་གནད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་སོ་ 






༦... ༦༤ 


"རོང་རརར་མེང་དབང་ཐྲོབ་ཤོ་ གཾ. རཾ 
གསལ་སྟཾང་འཛན་མད་དབང་ཐོབ་ཤོག །མཱཾ་ལྭ་མཱཾ་པཱ་ 
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ལས་སོ་སོ་རང་འདྲའི་སྐུ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མ་རིག་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ། ཕྱག་རྡོར་ 
་མཐུ་སྟོབས། པད་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱི སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །འཇམ་དཔྱངས་སྨྱན་ 
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ལྷམོ་བཞིའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞི་ནས་ཚེའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་བྱེ: 
་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐིམ་པས། རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་སུ་དག་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱི སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །ལྷ་ 


ངེ 





ཏྭ 
ཁྱ 
ཙཾ 
>= 
© 
རཾ 
ཀུ 
བཱ 
ཧེ 
ཁཆ 
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ཟ 
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ཌཾ 
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ལག་བཞི་ལ་བསྐུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ལྷ སྐུ ཕྱག་རྒྱའི་ དབང་ཤས། ལུས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱ་མཆེད། ལྷའི་རང་བཞིན་ དྲ་བིན གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ནས་ རག སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཚེ་ 
' དཔག་མེད་པ་དངོས་སྲ་མོས་ པའི་ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་སྔགས་ ཡིག 'འབྲུའི་ ཚོགས་པདྨ་རཱ་ རཱ་གའི་ འི་ཕྲེང་བ ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་ ད་རངྷ་ཐམས ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས། ངག 'གི བ་པ པ་དང་ 
༡ ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། དབུགས ་'འབྱིན་འཇུག་གནས་ གསུམ་ ལབ ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་ གཤིན འབའ ཤིག་ ཏུ་རྒྱས ་ཐེབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 

མཛོད། ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱི སྐལ་ ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་རྣམས 'ལ། །གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་ པོ་གསང་བའི་ཡང་སྙིང་འདི། །སྔགས་དབང་ངག་ལ་ བསྐུར་ 
བས་ངག་སྒྲིབ་དག །གྲགས་སྟོང་ཆུ་ བོའི་རྒྱུན་ ལྟར་བཟླ་བར་གྱིས། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟེ་ཡེ་ ཧཱ་ཧཱ ཞེས་པའི་གཟུངས་ཐུང་དངའཆི་མེད་རྡ་སྒྲའི་གཟུངས་རིང་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱིན་ཞིང་། དབང་རྫས་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བསྐུར་རོ། །དེ' ལྟར་སྔགས་དབང་ངག་ལ་ བསྐུར་ བས་ངགྱ་ཆལ་ བའི་ གསུང་གི 'འཁོར་ལོར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ནས། 
| ད་ནི་ རིག་ པ་རྩལ་ ཨྱི་དབང་ སེམས་ལ་ བསྐུར་ ཕྱིར། དབྱིངས་ 8 ་ཉིད་ ་མཚོན་ པའི་མེ་ ལོང་གཡའ་ བྲལ་ལ་ ཚེ ེ་ '་མདངས ཧམ ་མེད་མཚོན་པའི པའི་རྨ་བྱའི་ ་མདོངས ་འོད་ཤར་བ་ སྣང་སྟོང་ 
, ཟུང་འཇུག་ གི་ བརྡ་ དོན་ གྱི་ དཆཛ་ཏྷཱ་ཨཱའ་ བས། དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ ་དོན་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ འི་ངེས་ཤིས། མཛོད། མེ་ལོང་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐོགས་ལ། 
སྐལ་ལྡན་ལས ཅུན ཡགས ཀྱི་བུ བུ་རྣམས་ལ། །རང་གསལ་ རང་འོད་རྨ་བྱའི མདོངས ་ འདི། །བྱེད་ལ་ བསྟན་པས་ གཉིས 'འཛིན་ དབྱིངས་ སུ་དག །བསྒོམ་༔ ་བྱ་སྒོམ་ བྱརྐམཐོང་སྭཧྟ་ 
མས་ ་སུ་གྲོལ། །དབྱིངས་ རིག་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །བོ་ངྷི ངྷི ཙིཏྟ་ ཨ་ བྷི ཏིཉྩ་ྲུཾ ཞེས་བསྟན་ཅིང་སྙིང་གར་གཏུག་གོ། །།དེ་ནས་སླར་ཡང་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ། འོ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་ 
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རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐའ་དབུས་ལ་ལྟོས་དང་། སེམས་ཉིད་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལ་འགྱུ་བ་གང་ 
ཤར་ཐོང་དང་། གཏོང་མཁན་དང་འགྱུ་མཁན་ཐ་དད་མེད་པའི་མཚང་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །ཕྱགམཚན་རྡོརྗེ་བསྟན་ནས། རྡོ་རྗེ་འདི་ལ་ལྟ་མཁན་གང་ཡིན་པ་རྟོག་ཅིག །གཟུགས་སྣང་ལམ་མེ་བའི་ 
× ཤེས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་དོ། །དྲེལ་བུ་གསིལ་ལ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འདི་གང་ནས་བྱུང་། གང་དུ་ཐིམ། མཐའ་རྗེས་ཆོད་དང་། སེམས་ཉིད་འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་ 
། མདངས་དྲིལ་བུའི་སྒྲར་ཤར་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པ་ 


རེས ར་རོ 


ཟེ འདི་ཀ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ན། ཡིན་ལུགས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་རང་བཞིན་རང་མདངས་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ 
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༨༨༨ 


།འོད་ ལཱན་ཤར་ བ་ནི་འཆི ་མེད་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེའི་ རང་རྩལ་ཡུམ་ལྔ་འབྱུང་བ་ ལྔའོ། །དེའི་རིག་རྩལ་ གྱི་རྣམ་ ལོའི པ་ རིགས་ གསུམ་ 








༄༅། 






༢ ༩ ཁ་ 





ེ མགོན་པོ་ པོ་དང་གུ་རུ་པདྨ། སྣང་ ཆའི ི་བེ་བྲག་ ཀུན་ བཏགས་ཙམ་དུ་མགྱོགས་མ་ བཞི། དྲན་པའི་སོ་མ་ ཉམས་པ་ནི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུ: ཡུམ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཟག 
ཤྱ ཏུ་ལྷུན་བུ གྱིས མུཌཾ པའི་རང་སེམས་ ཅིག་ ་ཅར་འདི་ ཁོ་ ན་ལ་སངས་་རྒྱས་ སྣ་ཐ ་མཐའ་ ཡས་ཞེས་ ་མིང་ཙམ་ བརྡ་ཙམ་ ཧུ་བཏགས་ སོ། །སྣང་བ་མཐའ་ ཡསྐ་ཤེས། པའི་ རོན ཡཏྦ་ཨཱར་བའི་ ངོ་བོ་ནི ནི་ 
སྟད་ཐཉིན ཡིན་ལ། སྲ རང་མདངས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྟོང་གཉིས ་ཐ་དདྲ་ཀང་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུའང་མ་ གྲུབ ཅཾཧཔྟ་ཧྲཝ་ ཨ་འཐས་སུ་མི་འཛིན་པའི་རང་ངོ་ ཆག པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། ཆོས་ སྐུ་ཞེས '/ཀྱང་བྱ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཞེས 'ཀྱང་བྱ་བ་ ཡིན་ ་ལ། དེ་ལྟར་ རྟོགས་ ཚེ་ སྐྱེ་འཆི་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ སྐྱེས་ པའི་ ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཚེ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཞེས་ པའི་ 
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དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཐམས་ ཅད་ཀྱིསྙིང་པོ་ རིག་པ་རྩལ་ ༅ ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ ལྟ་བུ བུའི་དོན་སེམས་ལ་ཤར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་གཅིག་རྫོགས་སུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ དབང་རིན་ ་པོ་ཆེ མཐར་ཐུག་ དོན་གྱི་ཡང་བཅུད་འདི་ ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་མཛོད། འདེར་མཐའ་ རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྤྲོ་ན་གོང་བཞིན་ ་བུམ་པ་སོ་སོས་ དབང་བསྐུར་ཞིང་བསྡུ་ན་དབང་ཚིག་ རྣམས་ 
མཐར་ཆགས་སུ་བཀླགས་པའི་མཐར་གཙོ་བུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ། དེ་ལྟར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་དབང་བཞི་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས། ད་ནི་རྗེས་མཐའ་རྟེན་ཡན་ལག་གི་དབང་རྣམས་ 
འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་བུམ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་མཐའ་དག་བསྐུར་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ 
སྨིན་པའི་ངེས་ཤེས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །བུམ་པ་དཀར་སེར་དམར་ལཱང་མཐིང་འོད་འབར། །ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་བུམ་པའི་ཚུལ། །གསལ་སྟོང་ 
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༄༅། །དྲ་ཞམ་སྤས 


།གཉིས ་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་ ཡིས་ བཀང་། །བཀྲ་ཤིས་རི རིན་ ཆེན་བུ། བུམ་ལྔས་ དཔང་སའ། བས། 
བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ ཉོན་མོངས་པ་ དུག ་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ དཔའ་བོས མན་གུན་ཅིགཾ ཧཱཿ སྨན་མཆོག ནབ ལག་རུ་རྟ་སླེ་ཏྲེ་དང་། །ཤུ་དག་ དཀར་པོ་ ེ་ ་ཀ་རི་ ལྔས། །རླུང་ 

མཁྲིས་ ་ 'ཀན་ འགུས 'འབྲུག་ནད་རྣམས་ སེལ། །ནད། 'འཇོམས་ཆོས་ ཁུལ རབ་ཏུ བསྟེན་ པར་ཤོག །བྷེ་ །”ཛྱ་ཨ་ བྷི ཏྱིར་ ཕཱ ཞེས་བསྐུར། སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་ལ་སྨན་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་ བསྐུར་ 
བས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞི་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ནད་ཀུན་ཞི་བའི བའི་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག 





ཀྱིས་ ཚད་ པའི་ གདུང་ སེལ་ ལྟར། 9 ཐཾ 
, ལྡན་ཟག ་མེད་ བདུད་རྩི་ ལྔས། །ཉོན་མོངས་དུག 'ལྔའི་ རྩ བསྔལ་། སེལ་བར་ཤོག །ཨཾཾ ཧཱཿ ཨཱཿ ཨ་བྷི་ ཁྱིས ཞས་སྤྱ་བོར་བསྐུར་བའི་མཐར། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབུས ཀྱ་བདུད་རྩི ལྔའི་ 


ཧྲཱིཿ གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་བྱུ་རུ་ལྔ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ལྟར། །འགྲོ་དོན་ 
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སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་འདབ་གྲོལ། །རླུང་སེམས་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ།ེསཱ་ཧཱ། དངོས་གྲུབཀི་ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ལགཏུགཏད་ལ། ཧྲཱི༔ ཡི་གེ་ཏྡྲཾ་ལས་ 
དོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རོ་མཆོག་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །ཅི་བསམ་ལྟན་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་རེ་བ་སྐོང། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱ་ཧཱ། དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ རེག་འཇམ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་འདི། །བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ཕྱྭ་གཡང་བྱིན་འོད་ལྡན། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ 
ན་ཏུ་ཡང་། །ཚ་གྲང་སྐྱོབ་བྱེད་ན་བཟའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་སྤནྡེ་ཨཱ་ཡུ་ཏེསྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་གཏུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྟགས་ 
རྒྱད་དབང་བསྐུར་བས། །དབུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཀྱིས་ཚ་གདུང་སྐྱོབ། །སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འབར། །གསུང་ལ་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཐུགས་ལ་ 
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༠:52 །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བེའུ་བཀྲ། །ལྗགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པདྨོ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སྤྱན་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉའོད་ཟེར་འཁྱུག །མགུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
ལྡིར། །ཕྱག་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསྐོར། །རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེཿཨངྱ་མི་ག་ལ་ཨ་ཤྷི་ཏི་རྤཾ། ཞེས་དང།སྤོནབཀ་ཤིསརྫས 


་༣༢¬༨-༤ 


རྭ བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་ སྣ་བདུན་ཀྱང་བསྐུར་ ་ཚིག་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ནས་བླངས་ཏེ་ བསྐུར། སློབ་མ་གཞན་དོན་ནུས་པ་ ་ཡོད་ན། རྡོར་ དྲིལ་དང་ཆོས་ སྐོར་གྱི་གླེགས་ བམ་ལག་ཏུ་གཏད། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་དུ་བཅུག་ 
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ལ། ཧྲཱིཿ རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འོཿ །འོངས་ ་དུས ་སུ་ཡང་། ་ ཁྱབ་ སྐྱེ་འགྲོ ཡོངས་ལ་ཆོས སྟོན ཅིང་། ྨ་ དཔག་ མེད་པ '་མངོན་སུམ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ །བམས་གསུམ སྤྱི དཔལ་ རིགས་ 
འདུས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སརྦ་ངྷརྨ་ཨཱ་བྷི་ ཏི ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །དེང་ནས་སྲིད་གསུམ་བདག་པོར་མངའ་ གསོལ་ 
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།དཀྱིལ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས ལྷུན 'གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཡིས། །ྱི་ ནང་གསང་ བའི་ དབང་རྫོགས་ཐོབ་ པར་ཤོག །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུཨ་བྷིཏིཉྱ་ཧུ ཞེས་གཏད་ཅིང་། མི འགྱུར་ལྟུན་པོ པོ་སྐུ་ ཡི་བཀྲ་ 


ཤོག །སོགས་ཤིས་ བརྗོད་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྐུར་ཀྱང་དབང་ཞབས་བསྡུས་པ་ ་ནི། གཙོ་བུམ། ཐོད་པ་ ་བདུད་ རྩིས་བཀང་བ། ཚི་འབྲང་ཚི་བུམ་ གསུམ་ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུར་བཀོད་པ་སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་ དུ་བཞག་ ་ཅིང་། 
ཤེ སྐལ ་ལྡན་ལས་ཅན་ ན་འ ་ཀྱི་བུ་ རྣམས་ལ། །ཞདོད་ ཡོན་རྨད་ ད་བུང་གཏོུར་མའི་ དབང་མཆོག་རྫས། །དཀྱིལ ་འཁོར་ ཡོངས་ རྫོགས་བུམ་པ་ ཀ་པཱ་ལ། །རྣམ་ དག་གསང་བའི་ ་དབང་ 

ཆོག །འདི་ བསྐུར་བས། །སྐྱེ་འཆི ་གཉིས "༥ རང་བཞིན་ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ ཨཱཿ རྩུཾ་ཀཱ་ཡ ཝཱཀྐ ཁུཏ་ ཨ་ བྷི ཏིས ཇཾཿྲ ཧཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྐུར་བའི་མཐར། འདི་ ལྟར་ ཡོངས་ རྫོགས ་མཐའ་ 
རྟེན་ གྱི་དབང་ བསྐུར་བས་དབང་རྫས་རྣམས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་འོཿ ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྔ་ལྡན་ ཐིག ་ལེའི་ རྣམ་པར་གྱུར་པ། ཁྱེད་རང་ རྣམས ་ཀྱི་གནས ་གསུམ་ དུ་ཐིམ་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
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མེད་པར་གཡོགས་ཤིང་གཏམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་གནང་བར་ཞུ། 






།ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་གཟི་མདངས་ཚེ་དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་སོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩལ་སྤྲུགས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་ངེས་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཛད་འཚལ་ལོ། །མཐར་འཆི་མེད་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བླ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་ 
ད གཟི་འོད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཐང་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ་པ་དེ་དག་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་ཅིང་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་དགོས་པས་ན། འཆི་མེད་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏའ་རུ་བཟུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ཚེ་མདའ་འདི་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་ 
ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༣, ,>7 


པའི་ཐོག་མ་ལ། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་རུ། །མགོན་པོ་འོད་མི་ཞྱགཔསའི་རི །ཞེང་མཆོག་ཆོས་ཏྱིངས་ཕོ་བླང་ན། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚེ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 


ཧུ ན། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ལཿའོ། །ཤར་ ཕྱོགས་རི་བོ་ཏཱ་ལ་ན། །འཕགས་པ སྤྱན་ ་རས་ ས་ 'ཀྱི་ཚེ། ། །སྤྲོས་ པས་ཁམས་ ་གསུམ་ བཀྲག ཨདྲངས། ལྡན། །བསྡུས་པས་ལུས་ལ་ 
རཱ ཊ གཟི ་མདངས་ 36 །བཅིངས་ པ་རྡོ་རྗེ རྗེའེ ལུ་གུ་རྒྱུད། །སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ལ་ དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ། ཧཱི དེ ནས་ བར་བསལ པ་ལ། །མཱ་ ར་ཏི་ ་ཀའི་ 


ཡང་དབེན་ དུ། །རིག 'འཛིན་ པདྨ་ཡབ་ཡུམ་། ལ། །ཆེ་ དཔག་ ་མེད་པ་ དངོས་ སུ་བྱོན། །སྐྱེ་འཆི ་མེད་པར་དབང་ ཡང་བསྐུར། །བགྲེས ་རྒུད་མེད་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 


རྣམས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རིས་མེད་ནས། །གང་གི་ཚེ་ཉམས་ འནིརྦ་སུས་རིག །ཚེ་གཏའ་གཉན་པོ་མི་ལ་བསྟིམ། །མི་དང་ཚེ་གཉིས་མ་བྲལ་ཞིག ཧཱཿ སྔོན་དུས་བསྐལ་ 
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༄༅། | །དུས་ལ་བབ། ཧཱི མ་འོངས་བསྐལ་དུས་སྙིགས་མ་ལ། །ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །སྔགས་འཆང་ཧྱུཾ་ནག་མེ་འབར་ལ། །བདག་འདྲ་པདྨས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཆི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྒྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྦ་སྲིད་ན། །དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཨ་ཏིར་ 
སྦ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་ལ་བཟུང་ཞིང་འཇིག་པ་མེད། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ལ། །སྦ་སྲི་མ་དགོས་ཡེ་ 
རྒྱས་བཏབ། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །སྤོས་པས་སྟོང་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན། །བསྲུངས་པས་ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །སྙིང་པོ་ལྔ་ 
བསྡུས་རྫས་ཀྱི་མཆོག །དེང་འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཚེ་སྤའོ། །རྒྱས་བཏབ་བཅོལ་ལོ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས། །ཚེ་ 
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།ཚེ་དཔག མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་འཆི ་མེད་ཚོའི་ དབང་ ཁུཿཁསྒུ དབང་བཞི་མཐའ་ རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཕུལ 'གྲུབ་པ་ ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ 
མ་ཉམས་པར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་སྙམ་པས། འདིའི ་རྗེས 'ཟློས 'མཛོད། གཙོ་བོཊ བོས་ཇི་ 'ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་ ་གི་མཆྦལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ཚིག་རྣམ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རོ། །རྡེས་ཚོགས་ 
¡ ཁ་རོལ་ཞིང་། ཚོགས་ལྷག །ཆད་མདོ། བསྟན་སྐྱོང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཤེན་ཏུསྤྲོ་ན་དབང་ཆོག་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་འདིར་དེ་ལས་ 








༄༅། 







ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་འབྲིངཔོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། དབང་བཤད་མདོར་བསྡུས། སྐྱབས་སེམས། གསོལ་གདབ། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྟེམ། བུམ་ཐོད་མེ་ལོང་ཚེ་གཏོར་བཞིའི་དབང་བསྐུར། ཚེ་རིལ་ 
དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། མདའ་དར་གྱིས་བྱབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཞེས་ཚིག་རྐང་ལྔའི་རྗེས་སུ གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དོན་ཚང་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་ 
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བར་འགྱུར་བས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྐབས་དང་བསྟུན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཕསྒྲིགས་ལྟར་ལས་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་གོ་གསལ་ཁྱེར་བདེ་བར་བྱས་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་དང་རང་བཟོས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པས་ལྕགས་ཡོས་དབྱུག་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་སྐབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 


“2 


དཔལ་ལྡན་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་པའི་རང་གཏེར་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ཕྱོགས་མཐར་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། དར 
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༄༅། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚོ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་བཀླག་ཆོག་མར་ 
བཀོད་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


























575 






































༦༧༧༦ 




















༄༅། །གུ་རུ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་རསྟུ། འཆི་མེད་དྭངས་མ ཿ མེ་གིས རྡོ་རྗེའི ་སྐུ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་པདྨ་འོད་འབར་ལ། །སྙིང་ 
ནས་འདུད་ ་དོ་ ཐུགས་ རྗེའི་མཐུ་ དཔུང་ གིས། །འཆི་ བདག་གཡུལ་ བཅོམ་ཚེ་ཡི་ ་མཆོག་ སྦྱིན་ སྩོལ། །འདིར་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ 


3༣༢ 


གཏེར་བྱོན་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ ་ཚེ་ སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ དང་འབྲེལ་བར་གཞན་དོན་ དུ་ཚེ་ དབང་བསྐུར་ ་བའི་ལག་ལེན་བླ་མའི་: ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར། 'ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་ ་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
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༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འབྲུ་དཀར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་བཅས་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་བུམ་པ་ 
ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཆོས་སྨན་དྲི་བཟང་བཅས་བཏབ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ལྷ་ཙཀ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་དང་། ཟན་གྱི་ཚེ་བུམ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། 
མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། ཆད་ཐོ། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། མདའ་དར་བཅས་བཤམ། འོག་ཏུ་བགེགས་གཏོར། རང་གི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ། འཐོར་ནས། གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན། 
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མཆལ། ཚོགས་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གནས་ཡོ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བགེགས་གཏོར་བསྔོ། སྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། བདག་དང་ 
མདུན་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་གིས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས། ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནི་བདུད་རྩིས་གང་༔ སོགས་ཀྱིས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་ 
བཀུག །བུམ་པ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་གི་བར་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་འདོན་གཞུང་བཞིན་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་དུ་བུམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པའི་ནང་ན་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཌྡཾ་འོད་འཁྱིལ་བ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཐུགས་སྲོག་ཆྡཾ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་སོགས་ 





1::522/%18;%1⁄6.1:5 


















578 5177 66(130) 8(/00)3 \/¡|7@3 












༄༅། །འཁོར་འདས་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས ཏེ་ བུམ་ཆུ་དང་། ཚེ་ རྫས། དམིགས་བྱ་༔ '་བྱ་རྣམས་ལ་ བསྟིམ་ པར་བསམ་ལ། ཚེ་ཛཔ་ཨ།' ཡུ བཏགས་པ་ཅི་ནུས། བླས་ 


མཐར་ཉེར་སྤྱོད་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱེ འགག་ ་འགྱུར་ མེད་ ་མས་བསྟོད། ཧྲཱིཿ དུས་ གསུམ་ སངས་ 'རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ ངོ་ བོ་འེ 'ཉད༔ སོགས་ལན་གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





གྱིས་དབང་བླང་། ལས་བུམ་དུ་རྡོར་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཡང་སྙིང་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་བཞུ་བརྟུལ་བྱ། སྐབས་འདིར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་གཞི་བདག་དང་བཅས་པར་གཏོར་བསྔོ་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོགས་མཆོད་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ 


གནམ་ཕུད་འབུལབའི་བར་བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམས་བསཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པར། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས། །བཀྲུ་བར་བགྱིད་དོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པར་ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་འགྱེད། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། ྭབྷཱ་ཝྲས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་ཏཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གསུམ། 8 མཐུ་འིབྦྲན་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་ 
¦ མཱ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁེ་གྷི་ཧ་ན་དེ་བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱེ་བཅིངས་ཏེ། ཞོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
རྨ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
ཧྭ དང་། བཀའ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་འདིར་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
པྨ སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་ 
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༄༅། །རྣམས ་ཀྱི་ཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་ པར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ དོའི་ཚོའི་སྙིགས ་མའི་མཐར་ཐུག་པས་ ུས་མ་ ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྐྱེན་ ཧངཐཿ་ཛང་ཚའ་པ དེ་ཡན 


པ་ ཡིན་ ཏེ། ཀླུ ྒྲུབ་ ཀྱིས། འཆི་བའི རྐྱེན་ ནི ་མང་པོ་ སྟེ། ར༈(ོན་མའི་རྐྱེན་ནི་རྒུང་ཟད་ཅིག །ཅེས་ ་གསུངས། དེ་ ལྟ་བུ བུའི ་འཇིགས་ པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དག་ ན་འ ཐྲ པའི་ ལྷ ཁྱད་ 
@ པར་ཅན་རེ་ལ་ བསྟེན་ དགོས་ཏེ། ཞི་ བ་ལྷས། དཔའ་ལ་ བརྟེན་ ནས 'འཇིགས་ པ་ བཆན་ པོ་ མ་ལྷུར། རཿ བརྟེན་ ནས་ ཡུད་ཀྱིས་ གྲོལ ཕྱ་གྒུམཔ། ། །དེ་ལ་བག་ ལྡན་རྣ རྣམས 'ཀྱིས་ཅིས་མི་ བརྟེན། ། 
ཅེས་གསུངས་པ ལྟར་དེ་ལྟ་ བུའི་འཇིགས་ པ་ལས་  ཟ* པ་ ཡ་ག བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ རྒུམ པ་ ཐཐ་ ཏུ་ བརྡུས པའི་ བདག་ ཧིད་ནི་ བཅོམ 'ལྷན་ཞནས ་མགོན་པོ་ པོ་ཚེ་ ཿནན་པི་གེཝ་ དཔག་ ཏུ་ 


༤༽.༨⁄..-2 ༨ 


མེད་པ་དང་དབྱེར་མ ་མཆིས་ པ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ ་འོད་འབར་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ སྒྲུབ ་པའི་ བཀའ་སྲོལ་ ཛི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ པ་ལས། འདིར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ 'འབྱུང་གནས་ དེ་ 
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༄༅། །ལ་མཇལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། མྭལ་ཡཐུལ། དེ་ལྟར་ཡོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲཱིཿ དུས་ 


ཱ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ 


འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 


ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
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༄༅། །ཁྱབ༔ ནམ ་མཁའི་ལུས་ ཅན་གར་ ཡང་ཐོགས་ པ་མེད༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་ཐགོ་དབ་ སྐུ་ལ རྫོགས༔ྩ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཟང་ཐལ་ལ༔ 
བགེགས དང་བར་ ཐེ ་ཅེས རཿ ་མིང་ཡང་ ཐའཆིཧཿ སྨྱང སྟོང་སྒྱུ་མ་ཙ ཙམ་ གསལ་ཁ བར་ བསྐྱེད༔ ལྟམ བུ་གསལ་ བའི་ སྤྱ ་བོར་ ཨོ མགིན་ པར་ ལྟ་སུཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། རྔ ནཿ ཟེར་ 


མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱད་རང་རྣམས་ལ་ གཉིས་ སྭ སུ་མེད་ པར་ཐིམ་པར་མོས་ ་མཛོད། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ ་པའི་ དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ ནུབ་བྱང་ 
, མཚམས༔ པདྨ '་གེ་སར་ སྡོང་པོ ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་བརྙེ བརྙེས༔ པདྨ འབྱུང་གནས 'ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ 'འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
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ཁད །ནི་བུམ་པ་ནང་ནེ་བདུད་རྱེས་བཀང་༔ གསང་བའི་དོན་ནི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་ 
མཁའ་ཞངབན་ཞ་། ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ཁུག༔ 
| བྱཿརྱགས་གནཏརྟ་མགྐ་ནཝཧྤ་མ་བུམ་ཁུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཁུག༔ འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡར་བ་ 
ཁུག༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ 


ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཨ་ཡུ་ཌཱེཾ་ིཛཱཿ ཞེས་ཕས་ཚེ་བ།ག མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཕྱག་གི་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 








༄༅། 
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པའི་ཚེ་ དང་། རད པ་མེད་ པའི་ལང་ ཚོ། རྟག་ བརྟན གཞོམ ་གཞིག་ དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་ གྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་སྙམ་ པའི་མོས་པ་ ་མཛོད། ཚེ་འབྲང་ཟན་གྱི་ཚེ་བུམ་ཐོགས་ཏེ། 


སྲུ ཧཱཿ བུམ་ པའི་ ངོ་བོ་ པདྨ ་འོད་འབར་ བཞུགས༔ འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཡས་ ནམ་ ་མ།ཁའ་ གང་ བར་འཕྲོས༔ ཌྷ ས་ཆུ ་མེ རྒྱུང་ བཅུད་ རྣམས་ 3 ལམ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཉམས་པ་ 


འརི 






། བསྐུར་ཞིང་། 


ེ སར་ཆུད་ ནས༔ སླར་ ཡང་ བ་ ཡར་གྱི་ངོ་བཞི བཞན་ དུཿ སྟོབས རྩལ་ ཡོན་ ཏན་ ཚེ་ཨི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི ཐའ (།' ཡུ།ཿཱུཾ ཌྡཾ ཛཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུས་དབང་ 
འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཡས།་ ནམ་ མཁའ་ གང་བར་འཕྲོས༔ ཤེ རྒྱལ་ བ་རབ་འབྱམས་ ་རིགས གསུམ ་མགོན་པོ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ལོངས་ 


༤ 


ཧྲཱིཿ བུམ་ པའི་ བདུད་ རྩི་པདྨ་ ་འོད་འབར་ཞུ༔ 





བདུད་ རྩིས་གང་ བའི་བུམ་ ༡ ནས་ བདུད་རྩི་ འོ་མའི་ཆུ་ རྒྱུན་ ལྟ་བུ བུ་ཆིལ་གྱིས་ བབ། ཕྱི་ཐོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་རས་མར་ཚུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ ་འཁྲིགས་ མེརྱ་གྱིས་ཁེངས་པས་འཆི་བ་མེད་ 
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༄༅། བུ་ །སྤྱོད་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ཅན༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན༔ དེང་འདིར་བུ་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སིདྡྷ་ཨ་ཡུ་ཏེུ་ནྲཾ་ཛཿ ཟས ལ་བགོ་བ ོ།ཁདཏྟཧཱཿཿམཉ་སསཿཅིམས་མཧཨ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་ 
གྲུཐ་ཟབ་མེ་ཐོབབྱུང་སུམ་པའི་མེས་ཝ་མཆོའྭ། ཧྲཱི སྔོན་བྱོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་རྫས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད༔ གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་རིལ་བུ་འདུ་ 
འབྲུལ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཟས་སུ་སྦྱིན༔ དམ་རྫས་མ་སྤངས་བཅུད་ལེན་སྙིང་པོར་སྤྱོད༔ ཟ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་ 
།ེཧུ་ནྲི་ཛྫཿ ཚེ་རིལ་སྦྱིན ཧྲཱིཿ སྔོན་བྱོན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྐལ་ 
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༄༅། །གྱུར་ཅིག །མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་མ་ 
ལུསྨྐ་ཐདང། ཁོ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །སོགས། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ 
( གག ྣྣྣྣཀྣཀྣྣྣས་ོན་ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
ཐ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐ ད། །ལན་གསུས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མཉྫལ་འབུལ། སྤོན མཆཱལ་ཕུལ་བ་དེ་དག་ 
ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ 
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འི 


།ཡར་ཚེས་དགེ་བར་སྒྲབ་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་གི་ཁ་སྒོ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་གཞན་དོན་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ 
ྱར་བདེར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྭསྟེ། འདིར་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་གཞན་དོན་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ། སྟེགས་བུ་ 


༤༡༡༩ = 


ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་མངྫི་ལ་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་རྟ་མགོས་མཚན་པ་བཞག །གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་ཚེ་གཏོར་མདའ་དར། མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ 


བཤམ། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག །བགེགས་གཏོར་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། 


།ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ན། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
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༄༅། །མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི་འོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ 
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གའི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མཆྫལ་བྷྱ༔ ཞེས་མོས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟྱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
རྦུ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་ 
' བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
རཱ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། ྭབྷཱཝས་ྟོང་པརསྦྱང་། སྟོང་པའི་ 


1..5 
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༄༅། །ངང་ལས་གནས་ཁང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ། ཧྲཱིཿ ལས་རང་ 


ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཚོའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། 
¦ ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། དེའེ་སྤྱི་བོར་རིམ་བཞིན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རིག་འཛིན་ཀརྨ་བདུད་འཇོམས། སེམས་དཔའ་རཏྣ་བྷ་དྲ། རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག །ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
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ཤོ 
ཤཱ 





ཧཱ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
ཿ སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཧྲཱི སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་ 
ཟླ བའི་བར་ཆད་སེལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་བསླུ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་ 





འབྱུང་གནས། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའོ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དེ་ 


༨༡ .༨ཱ- = 


རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་སྤངས་རྗེ་དང་འཇམ་མགོན་སྒྲོལ་མཆོག་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་ཉི་བཟང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་པདྨ་ཕྲིན་ 











602 5))7 6313) 8(10073 \/[[)3/3 












༄༅། ཐེ་བོ ཁཇག། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་རཏྟ་བྷ་དྲའི་མཚན། ། 
ཀླརཀཏད་འངོ་ཝས་དཁ་་ཕྱུག་དང་། །འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། 
ཐྲུ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་གྱི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་ཐོར་བ་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་དང་། ཞཁོར་ཞནས་སྣོད་བཅུདུ་ཁྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་བདུད་རྱིའི་དྭ་ངས་མར་བྲང་སཞས་ཕྤི་བོའི་བླ་མ་རྣམས་འ་ཐིམ། དེ་དག་གི་སྒུ་ལས་ཁཆི་མེད་བདུད་རེའི་རྒྱུན་ཁབས་པས་ 
ཛ བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཧྲཱི བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཔུནྱི་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་ 
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° ༧ པུ །རྣམསྱི་མགོ་བོ་ཚལ་ཕ་བརྒྱར་ཞགས་ཕར་གྱུར་ཏ་རེ། ཧྲུཿ ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་པའི། །མི་དང་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་བགེགས། །ལན་ཆགས་བགེགས་ 
གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །གནས་འདིའི་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན། །བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོ་ 
ཀཱ ཀུན་འདུས་ནས། །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག །ཌ་དྲིལ་དང་བཅས། ཨཨོ་སྲུ་བྷ་ནི་སོགས་རྩུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། གུ་གུལ་བསྲེག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཟུག །མཚམས་བཞིར་བཀྲམ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བླ་རེ་ས་གཞི་ར་བས་གཏམས་པ་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 


ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་མཉྫལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 






607 81009-/38 @)00-06། !()8710 









༄༅། །བའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 'སྒབ་ཀྱིས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་པོ་སྟེ། །གསོན་པའི་ཆྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟ ཅིག །ཅེས་གསངས། དེ་ལ་ 
ུའིཇགས་པ་ལས་ཐར་བརའདོདཔདག་གིས་ཆུག་པ་ལ་པརཅནར་ལ་བ དགོས་ཏེ ཞི་བ་ལྷས། “+ 
། གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བག་ལྡན་རྣམས་ཤྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྟན་ཞདས་མགོན་ཕོ་ཚེ་དང་སེ་ཤེསྲ་དཔག་ངུ་མེད་བཉིད་ཡིན་ཝ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལ། འདེར་རང་གཏེར་ལས། ཞི་བྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ དྲག་པོ་ 
ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་གཉས༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ལས༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ མདོག་སྨུག་དྲི་ཞིམ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ངང་རྒྱུད་དལ་ཞིང་རིག་རྩལ་ཆེ༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པ་སྣ་ 








༄༅། 












609 5ྲ09-30 6)0-06) [300 












ཚོགས་སྐྱོང་༔ ནང་རྟགས་ཡ་མཚན་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནས་ 
ཤྭ ལུགས ་མངོན་སུམ་ བཏགས་ཤིང ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ དུ་མས་ཞལ་ གཟིགས པ། ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བས་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ ་མཛད་པའི་ འགུབ ་ཐོབ་ ཆིན། པོ་དེ་ཉིད་ 
× ཀྱིས་ལྷོ་ ནུབ་ཿ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ ཕོ་བང་དུ་སྐུ་དངོས་ཊྭ ཀྱིས་བྱོན་ ནས་ཨོ་རྒྱན་ ེ པོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ དང་། ཁྱད་ཐར་ཚོ་སྒྲུབ་ ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་གསན་ ཅིང་། ཕྱིས་ 
 མཆིམས་ཕུའི་ཟབ་གཏེར་ལས 'ཀྱང་བྱུང་བས་ཆུ་བོ་ གཉིས་འདྲེས་ སུ་གྱུར་པ 'འདི་ཉིད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས 'གྲུབ་ཆེན། ཉིད་ཀྱིས་ ཞག་ལ བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ ཿབཞུགས། རྗེས་འཇུག་གི་ 





བཱི རྨ ་མའང་ དགུང་ལོ་ བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བཞུགས་པ་དུ་མ་བྱུང་བས ་མཚོན་བྱི ་བྱིན་རླབས ་ཀྱི་ཚན་ ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ ་འཆི ་མེད་དཔལ་ སྟེར་དུ་གྲགས་ པ ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་དབང་ བསྐུར་ 











610 577 6813) 8000 \/¡[[]373 












༄༅། །བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ 
ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། ། 
ཀཱ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ 


སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གསུམགྱསརྒྱུན་བཤགས་བྱ། _ དབང་ 
གི་གཞི་སྒྲུབ་པ་ནི། སློབམ་རྒཱབྷཱ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། ཞེས་པ་ནས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 











611 $ྲ09-39 6))-06། ༨309 


















ནྲེ ༄༅། །རང་རྣམས་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ གྱུར་ སྙམ་ པའི་མོས་པ་ ་མཛོད། ལགསཅིམཐྫཱ་ན། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཟབ་ཞིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་ བྱིན་དབབ། ཏིང་བཛྲ་ ཞེསསྤྱི 
ཆང ་པར་བྱ། སྤོ་ན་སྐབས་འདིར་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། ཁྱེད་ རང་རྣམས ་མགོན་ ་པོ་ཚེ་དཔག ཆ 'འཁོར་ཚེ་ འཛིན་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཀཾ ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས ་བསྐོར་ བར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ 
༈ ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ གཅུམ་འཕྲོས། པས་འཁོར་འདས་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཅད་བསྡུས། ནས ཁྱེད་རང་ རྣམས: ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་ 
གསིལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྲཱིཿ དྭཀར་མོ། ་མགྱོགས ་མ་ཞི་ བའི་ལས་ མཛད་མ། རྡོ་རྗེ རིགས 'ཀྱི་མཁའ་ འགྲ གྲོ་འཁོར་ དང་བཅས། ཿ རི་འ ཆེན་མོ། ་འཁོར་ རྐརྲ་བྱངས་ཟ རྣམས་ ཀྱིས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
ཚེ་ ་མཆོག '་འགུགས་ པའི་ལས ་མཛོད་ཅི ཅག །ཨོཾ་ ཨ་མ་ ར་ནི ཇོ ཝནྟེ་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། སེར་མོ མོ་མགྱོགས ་མ་རྒྱས་ པའི་ལས ་མཛད་མ། །རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ དང་བཅས། །ཚེ་ 





613 ཏྲ009-།30 6¥00-06 (7309 

















པཿ །གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་དག་ན་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཁྱེར་བ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། གཞབས་པ་དང་། ཡར་ 
བ། འཐོར་བ། ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
( ཟླབས་ནུས་ཁ་རྷ་ཝེཝེ་དས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་པའྷི་ཏ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
མ་མདོར་ཞཱ་ཞོར་འདམ་སྣོད་བཅུདྱིཚེ་བཅུད་སུན་ཁུམ་ཚོགས་པའི་དཐེཚན་ཐམས་ཅད་དབ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་དྲངས་ནས་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པ་ལ། 
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༨, 2-.65 ད་ར. ༣༨༡༨ 


མོས་གུས་དུང་དུང་མཛད་པས་བདུད་རྩི་སོར་གྱིས་ཁོལ་ཏེ་བུམ་པའི་ཁ་ནས་ཞམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། སྱི་བའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱངའཆི་མེད་ཀྱིབདུད་རྩིའོམའི་རྒྱུནལྟ 
བུ་ནར་གྱིས་བྱུང་། ཁྱོད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུསྔ་ཡི་ནང་ཐམས་ཅད་མེརྱ་ཤིས་ཁེངས་ཅུ་ཁམས་ཟམུས་ཅད་ལ་ཁབ་ཕས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ཡང་ཚེ་རྟག་ 
བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ ཧྲཱིཿ ཧྲཱི སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཞེས་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་བརྒྱདཔའི་གསོལ་འདེབས་ཚེ་ཛཕ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་ 


འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཐང་ཕྱིན སླར་ཡང་སྤྱི་བོའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ 
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སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ ལྟར་ བཅོམ། ལྡན་འ འགས ཅ་ པོ་ཚེ་ དཔག་ཏུ མིན པའི་དཀི དཀྱིལ '་འཁོར་ དུ་བྱིན་ རླབས་ དབང་ བསྐུར་ ཟབ་མོ 'ལེགས་ ་པར་ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས་དམ་ ཚིག་གི གི་ ་རིམ་པ་ རྣམས་མ་ཉམས་ 
བརྦ་ཆུལ་ བཞིན་ སསྒུ་ཛུམ་ པས་། ་འདིའི་ རྗེས 'ཟློས་ '་མཛོད། ཡེབ བོས་ཇི་ 'ལྟར་ 'སོགས། ལན་གསུམ། སྐུ་དྲིན་གཏང ་གཏང་ ཟུ ་གི་ ཡོན་ དུ་མཆྫལ་ ཞིག འབུལ ་མཛོད། ཅེས་སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ། མཆྦལ་ཕུལ་ 
་དེ་དག་ ཆཤས་ནས ་ལོངས་ སྤྱད་ དུ་གསོལ 'སྙམ་པས། དེང་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ ་སོགས། དེ་ལྟར་ཐོབ ་པའེ་ དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་སེམས །ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་བསྔོ་ བར་ཞུ། བསོད་ ནམས་འདེ་ དི་ཡིས་སོགས། སློབ་ 


མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །འདི་ ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ ་གསོག་ ་ན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནས་གྲུབ་ ་ཆེན་ ཡན་གྱི་གསོལ་ 'འདེབས་ཚེ་ཛྲཔ་དང་བཅས་པས་ དབང་སྐུར། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་གོང་༔ ་བཞིན་ བྱིན་པ་ལ་གྲངས་ ་གསོག་མཐར། གསོལ་ ་འདེབས་རྗེས་ཟློས་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ 








ཡམ ་ 
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སྔར་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ནོངས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རྟེན་ལ་བསྟིམ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་ 





༄༅ ། །སྟེར་དེ་ཉིད་གྲགས་ཆེ་ཞིང་སྔོན་རབས་དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་ཁྲིགས་ཆགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་རུང་། འདིར་ནི་གཞི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་བུམ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ལ་བླ་མའི་གསུང་ཁྱུན་མན ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བློ་རྨོངས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱ་ 


བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གོ་གསལ་ཁྱེར་བདེ་བར་བྲིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྭསྟི། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་དབང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་དེར་བཏུད་ནས། ། 
མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་གཙོ་ལཀྱིམ་ཀ་རའི་ལུགས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་འབྲི། །འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་ཕྱེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ 


ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ཕྱེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་གཙང་མ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་མཆྦལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། 





དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཞིར་ཟླ་གདན་ལ། དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། ཡང་ན་འབྲས་དཀར་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ། དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་གཅིག །ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དཀར། བྱང་དུ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་བཀོད། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་ཚོམ་བུ་སེར་པོ་རེ་བྱ། སྤྲོ་ན་བུམ་པ་དྲུག་གམ་བསྡུ་ན་གཉིས་བཀོད་ཅིང་། རྣམ་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ཁ་བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ 
ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་བཅས་བཏབ་པར་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལས་བུམ་གོང་བཞིན་ལ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཆས་ལྡན། གཏོར་མ་འདས་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ། 
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ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་འབུལ་གཏོར་དཀར་པོ། ཆ་གསུམ། ཀླུ་གཏོར་སྦྲུལ་དཀྲིས་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་མཐར་མཆོད་ལོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སྒོར་མཆོད་སྦེང་ཚར་གང་བདེ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་མཆྦལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། 







།གཉིས་པ་ནི། 
རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལན་གསུམ་སོང་ནས། ྭབྷཱ་ཝྲས་སྟངཔར་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿ ཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གསེར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ 


བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ལྗང་བ། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་ལྗང་དམར་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་དམར་དཀར་ལྗང་བ། དེ་རྣམས་ཞི་བའི་ཞལ་སྒེག་པའི་ 
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གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ 
ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཏེ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
མཚན་སྔགས་སྦྱར་བས་ཤྦྱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ།ྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 


རཾ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་གཕཤྲེ་ཡེ་ྷུཾ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་བ་གཡས་པར་རིན་ 
འབྱུང་། ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇོ་བོའི་སྐུ་ 
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ལཱ །ཚོན་གང་བ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཇོ་བོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ་ཚུར་འདུས་ཤིང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རཏཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
རུ ན་མཿ ཨཱནྨ་ཛྙཱན་སཱ་ག་ར། བེ་རོ་ཙ་ན། བྷ་ཡུ་ཧ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླེ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མཿ སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ ཨངྙད་བྷྱཿ སམུཀླེ་བུྡྷ་བྷྱ༔ ན་མཿ ཨུནརྨ་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བླ་ཚཾས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། ཇྷི་རི་དྷ་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ ཨི་ཊི་ཝི་ཊི། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། 


ཀུ་ སུ་མེ ་ཀུ་སུ་མེ ་ཝ་རེ། །་ལ་མ་ ་ལི ཙིཏི་ཛྭ་ལ་མ་པཱ་ ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རེང་གཙོ་བོར་བཟླ་བ་ཡིན་ཅིང་། མི་ནུས 'ན་གཟུངས་རིང་བདུན་ནམ། གསུམ་ 'གྱིས་སྣ་ 'དྲངས་པའི། ཏདྱ བྷཱ་མན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩའམ་ལྔ་བཅུ་སོགས 'བླགས་ 
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རའ 


ནས་ཡིག་དྲུག་གཙོ་བོར་བཟླའོ།  །མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ྭབྷཱ་ཝྲས་སྦང་། སྙོང་ཕའི་འཁལས་ཏུ་ཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤང་གྒྱ་ཆེ་བ་རྣམསྱིནང་དུ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལོ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་ 
༥ སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་ཞིང་། དུས་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་བརྗོད།  མདུན་བསྐྱེད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲཱིཿ ལས་སྷྱུ་མཆེད་དེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་བབས་པ། གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་དང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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ངེ ༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སྟོན་ ཀའི་ཟླ་བ་ པཿ དཀར་བ་ཞེས་པ་ནས། འཕྲོ་བའི་ སྐུ་ཅ་ནཞ ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། དེའི་ དབུ་གཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ ཤར་དུ་ཧྱཾ་ལས་ མི ་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏྲུ་ལས་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ སེར་པོ་མཆོག་སྦྱི སྦྱན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ ཨོཾ 
༡8 ཡས་རྣམ་ སྒང་དཀཔོཿ ཅྱྨཆུཐ་ ་མཆོག་གི ཕྱག རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ལྗང་གུ་སྐྱབས་ སྦྱིན གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཤེགས་པ་ ༈གཞན་ ་གསུམ་གཡོན་མཉམ་བཞག མངན པ། 
ཐམས །ཅདྱ་ཀྱ་རྡོ་རྗ རྗེ་ སྐྱིལ་ ླུབ་གིས་ བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་ ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི 'ཀྱི་འདབ་མ་ བཞིར་བུམ་ ་པ་ བཞི་ གྲུབ་པར་གྱུར། ལྟ་ དསས །ཅད་ཀྱི་ 'དཔྲལ་ 
བར་ ཨཾ ཞེས་ ་པ་ ནས། ཤྲེ་ཡེ ཡེ་ཧཱུཾ དབང་ བསྐུར་ བར་ གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། རིགས་ ་བདག་ ་གིས་རྒྱས་འདེབས་མི་། ་དགོས། བཟླས་ ་པ་ ་གང་འོས་ 'བྱ། རྣམ་རྒྱལ་' བུམ་ པ་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ངང་། ལས་ དྷཱ ལས་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ དུ་དབུས་དང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་རེ། དབུས་སུ་ཧཱི ཡིག་ནཀར་པོ་ཡངས་སྱུ་གྱུང་ལ་ 
ཤྭ ལས་ ། ནྟ གས་ པ་ སྤྱན་འ རས་ ་གཟིགས ་སོགས་མདུན་ བསྐྱེད་ལྟར་ལྷ 'གཙོ་འཁོར་ལྔ་ བསྐྱེད་ ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་བ 'གོང་བཞིན་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། ལས བུམ་ དུ་རྟ ་མགྲིན་ དབྱུག་ པ་ དང་ཞགས་ ་པ་ ཐོགས 'པ་ སྐད་ཅིག་ 
ཀུ གིས་ བསྐྱེད ཨོཾ: ཧྭ ཡ ་གྲི་ཝ ཧཾ ཞེས་གང་འོས་བཟླ། མདུན བསྐྱེད་ ་དང་བུམ་ལྷར་མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ནི། སྤྲོ་ན། རབས་འབྱམས་ 'རྒྱ་མཚོ་ དཔག་ 'མེད་ ན། ཐགས ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་། བསྡུ་ན་སྔར་ལྟར་མཚན་ ་སྔགས་སྤེལ་ 


4 བའི་ཨརྒྷཾ་ ནས ཞི་བ བར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ོ་ནས་ཆོག །བསྟོད་པ་ནི། སྤོ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཅན། ཿ ླུ༢སེསགྱི་ཚོག་མཿ [བྱུང་བ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་ཁྱབ་ པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་ བརྗེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
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འདམ་གཏོར་བསང་སྦྱང་། ཅང ངང་ལས་ ཛ ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ 












༄༅། 


།བསྟོད། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་ དའུ་བ། བུམ་ཆུར་ ་མོས། པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ངུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ རལ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ ལན་གསུམ་གྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཱ་ཧི།། ཞེས་པལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ལ་ 
¡ །སོགས་པས་མཆོད། སྐྱོན ་གྱིས་མ་གོས་ སྐུ་མདོག་ དྭརུ་ཁཿཧིཿ། བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱང་སྤྱིལ་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིནགྱིས་བརླབ། ཨོཤྲཱི་ དྷརྨ་པཱ་ 

ལ་ རཀི་ ཀྱི་ཏ་ས་པ་ རི་ཝ་ར་ (ཨི དམ་ བ ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚར་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་གོང་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཀླུ་གཏོར་ དང་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རང་རང་གི་ཆོ་གས་བཏང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། 


མཆོད་གཡོག་ ་པས་མེ་ ་ཏོག་འགྱེད་: སྡུད་ སྐབས་ ་ཆ་གཉིས་ 'བྱས་ལ། མེ། ་ཏོག་ ཕྱེད་] སློབ་མ་ སོ་སོ་ རང་གིས་ ་ཚོགས་བྱེ བྱད དུ་གཞུག །གསོལ་ ་བཏབ་ཀྱི་དུས་ ་སུ་ཐལ་མོ་ སྟོང་ ་པར་མ་སོང་བ་ བྱེད། ཕྱེད་ བསྡུས' ལ་མངཆྷལ་ 'གྱི་ཁར་ སྤུངས་ལ་སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། 
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འོ་ནམ་ 









བརྒྱ་དང་ དགུ་བཅུ ་རྩ ་གཉིས ་མཆོག་ སྦྱིན་གྱི གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ པར་བརྐྱངས་པ། ཕྱག་ཐམས ཅད ཀྱི་མཐིལ་ན་ སྤྱན་ རི་རིཿ ཀཿ བཅས་པ། ཞབས་ གཉིས ་མཉམ་པའི་ སྟབས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བཞེངས་ཤིང 
 རས་ ཐའ རའི་ཤྲམ། ཐབས་དང་། རི་ པེ་དཱགཝ། ཀྱི་བཞུས། པས་ནུ་མ ་གཡོན་པ གབ པ། རིན་པོ་ ཆེའི རྒྱན་ ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ ་རྣམ་ པར་ སྤྲས་ཿ པ། མཚན་དཔེ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་འོད་ཟེར་ 
- གསྒུག། ཀ་མེད པ་འཕྲོ་བའི་ འ་སྐུ་ཅན་ དུ་བསྒོམ་ ཛཉ་ དེའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ པ་ དབུས་སྤུ་ཟ་ བའི་ སྟེང ད་ཧ དེ་ནས་སློབ་ ¡= ཡང་ རང་གིས་ སྒོམ་ པ་དང་འདྲ་ 
ཇཾ བའི་ ཐུགས་ཌྗ རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ ན་སྙམ་ པའི་མོས་ གུས་བྱས་པས། སློབ་ དྲ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ས་པ 

རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ནས་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ་བྱོན། 
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དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་ལྟག་ 
ཆོ གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་མཛོད། དེ་དག་ནི་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའོ། །རྗེ་གནང་དངོས་ལ་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ 
སྲ ལུང་བླང་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི དཀར་པོ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ྲ ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་གནས་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་ 


པེ དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག །ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཛྙཱ་ན་ས་ག་ར་སོགས་ནས། ཅུ 
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ར་ས = རོ 


འདས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བཟུང་ནས་འདིའི་སྔགས་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཅི་ནུས་རེ་འདོན་པར་དམ་བཅའ་འོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས། འདིའི་གཟུངས་སྔགས་ཏིན་རེ་ལ་ཅི་ནུས་རེ་བཟླ་བར་དམ་བཅའ་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་དངོས་གཞིའི་ལུང་གསུམ་སོང་། ད་ནི་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
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༧ ༄༅། །བརླབ་པའི་ཕྱིར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་སོར་ཚད་གཅིག་རྒྱང་ངེ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
ཀྲེ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་པད་དཀར། ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ 


རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
དིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཞིག་ 


ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས ་དམ་ཚིག་གི་རིམ ་པ་ རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདའ་རྫས་ཟླས ་མཛོད་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མ་ཨཱརྨ་ཏཱ་ར་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
རབ་བཏུད་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མདོ་ཙམ་བཀོད། །འདིར་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་ཚེ་ 


དབང་པི་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡར་ངོའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་མཛེས་ཚོན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ 
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༄༅། །ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་གཙང་མས་བླངས་པའི་གངས་ཆུ་བླུག །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་ལྷ་ཙཀ་རྡོར་གཟུངས་དུང་ཆོས་བཅས་དང་། གཡས་སུ་ 
དཀར་གཏོར་འཁོར་བཞི་པ་བརྗིད་ལྡན་གཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་བཤམ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ་ཙཀྲ་བླ་རྡོ་སོགས་ཡོད་ན་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ། ཚེ་རིལ་དཀར་པོ་དང་ཚེ་ཆང་། 
སྤྲ་ན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་འགོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་དང་མཚུངས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམ་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་བཞིན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆབས་ཅིག་པར་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་དམིགས་པའི་གབ་ཐིག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་བླངས། 





ལས་བུམ་རྟ་མགྲིན་ནམ་རྡོར་སེམས་གང་རུང་བསྐྱེད། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་ཕུལ། འདོད་དོན་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། གསུམ་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། ཁྲུས་བྱས། 
བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་ལས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། འདིར་ དུས་ གསུམ: གྱ་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗ དང་ ནུས ་མཐུ་གཅིག་ ཏུ་ བངས་ཐ པའི་ ང ཐོ བཅོམ་ ལྡན་ ཞདས་ 
འའ ་མ་ སྒྲོལ་མ་ཉིད་ ཡི ལ་ན དོན་ དམ་ པར་རྒྱལ་ བ ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཤེས་ རབ་ ཕར་ཕྱིན་ ཆོས་ ས་སྐུའི་ དབྱིངས ་ཀྱི་རོལ་ པ་ལས་ ནམ་ ཡང་མ་ ་གཡོས་ བཞིན་ ཀུན་ རྫོབ་ གདུལ་ ་བྱའི ་མོས་ ངོར་མགོན་ 


མེད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་ གྱུར་ ཏེ་འཇིགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ དུཿ ཁ་ཐ་དག་ལས ་སྒྲོལ་ ་བར་མཛད་ཅིང་། གནས་ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་བདེ་འབྲས་ཇི་ 
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༄༅། །ཡི༔ བ་ཐབས་ཟབ་མོ་ ཉམས་ ་སུ་ལེན་ ་པར་བྱའོ༔ ལན་གསུམ། སྐྱབས་ ཡུལ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བའི་སླད་ དུ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བོ སྐྱབས ་མཆི༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ་འདིའི་ 
# རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་ སུ་གསོལ། ཐད གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ ཐའ ་འདས་མའི་ འིས ་ལུས་པ་ ཿགསྒྲུའ། དུ་གྲསོཝ། ལན་གསུམ། 
དངོས་གཞི ལྷ བསྐྱེད་ པའི་སླད་ དུ་ཚིག་དོ དོན་ རིགས པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས རྣམ་ སྨིན་ 
ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་ སྣང་བ་ཐམས །ཅད་མི་དམིགས་ ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ུནྱ་ཏཱ་ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ ་ཀོཿཧཾ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
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སྟོང་ མན་གྱུན༔ སྩེཧ་མའི ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་ བའི་ སྟེང་༔ ༔ རང་སེམས་མ 'འགགས་ སྟོད པའི་རང་རྩལ་ལས༔ ཏཾ་ ཡིག་ །དཀར་ པོ་རིང་ཆ་ ཆེག་དྲག་བཅས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་ 
ཤྭ མཆོད་སེམས་ཅན་ལས་ སྒིབ སྦྱངས༔ རྒྱམཿགྲུས་ཐ གནག ཉིད་ ཡིད་ ་བཞིན་ 'འཁོར་ལོ་ནེ ནིཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ཞལ ་གཅིག 'ཕྱག་ གཉིས ་མ༔ ཕྱག་ ུ་གཡས ་མཆོག སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ གཡོན་ 
(¦ པ་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ་སྙན་དུ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་རྡརེསྐྱལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དར་ཟབ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་སྐུ་སྟོད་གསོལ༔ ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་སྐུ་སྨད་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཅོད་པན་ནམ་ 

མཁའི ་མདོག་ཅན ན་རུང གིས་ ་གཡེངས༔ སྣ་ ཚོགས་རི ་རིན་པོ་ཆེ་ ཡིས་ 'དབུ་ བརྒྱན་ ་ཅིང་༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ གཏུབ རིན་ ཆེན་དོ་ཤལ་མཛེས༔ འཇའ་ ཆའ ་ལྔའི འིཀློང་དུ་འགྱིང་ བག་ བསྐྱེད༔ 
ཿ དེ་ལྟར་གསལ་ བའི་ དཔྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཾ གི་ སྟོད་ ཙམ་དུ་པད་དཀར་ཟླ་བ་ལ་ ཏཱ ཏཾ་ཡིག་ དཀར་པོས་མཚན་ པར་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་ལ་མོས་ གུས་དུང་དུང་བྱས་ 
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༄༅། །པས སློབ་ ༢ དང་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། པོ་ཊ་ལ་དང་ ་གཡུ་ ་ལོ་བཀོད་པ་སོགས་ནས་ རྗེ་ རྗ་བཙུན་ ་མ ་ 
ཚོགས་ དང་ །གཞན་ ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི ཆག ་འབྱམས་ ་མུ་མེད་ པ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མ་ ཡིར བཞིན ་འཁོར་ལོའི་ རྣམ་ པར་ཁ་བ་བུ་ 
ཨོཾ༔ ཆོས་ དབྱིངས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ ཁང་ཉི།ཝམ༔ པོ་ཊ་ལ་ དང་གཡུ་ལོ་ 


བཀོད་ པའི་ གནས ་མཆོག་ ནས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ རིག 'འཛིན་ གྲུབ་པའི་ ཞི་ཚོགསཿ ཚེ་ དམར་རིག 'འཛིན་ ་ལ་ སོགས་ ཆ་ཡ་ ལཾ 'འཛིན་ རྣམས༔ རྗེ་ བཙུན་སྒྲོཿ སྒྲོལ ་མའི་ ཆེ ་པར་ སྐུ་ 
བཞེངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས༔ ཐུཿ ༔ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ གིས་ གནས 'འདིར་ ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ བརྩེ་ ལྡན་ལྷ ་མོ་ཁྱོད་ལ་ གསོལ 'འདེབས 'ཀྱིས༔ གྲུབ་ 


8 འཚུབ་པ་ ་བཞིན་ བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ ་སིབ་སིབ་ཐིམ བུང་སྙམ་ པའི་མོས་པ ་མཛོད། སྤོས་རོལ་བཅས། 
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མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱུཏྨ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ། ཏི་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཁམས་ 
སུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། གསོལ་འདེབས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བསྟིམ། སུ་པྲ་ཏིངྱྱས་བརྟན་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ 
བས་རང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་ 


བ་པར་མོས་མཛོད། བུམ་པ་བཏེག་ལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་། ཧཾཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་༔ ཀུན་བཟང་ 
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༄༅། །མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་སྤྲོས་བྲལ་ཟླུམ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་འོད་ཕུང་འབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ 
ྐ འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ནད་མེད་ཚེ་དབང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾཏཱ་རེཏུཏྟ་ེ་ཏུ་རེ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཾཿ འདིར་ཚེ་རིལ་དང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། རྒྱས་གདབ། སྤོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་འབྲིམ། བསྐུར་ཚིག་གཞན་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་ཀྱང་རུང་། . རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། མཉཱལ་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཚུངས། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད། ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། _ །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ 
།དེལྟར་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་སྒྲོལ་དཀར་ཡི་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ 






དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །འཆི་བདག་གཡུལ་ངོ་མཐར་བྱེད་པ། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་གྱི། །ལག་ལེན་ཟབ་མོ་འདི་རྨད་བྱུང་། 
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པ་འདི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་བུམ་གྱི་ཆིངས་བཞིན་གཏེར་གཞུང་ལ་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་ལྷན་ཐབས་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མི་འགལ་བར་བརྒྱན་ཏེ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཤིང་སྟག་ལོར་སྦྱོར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཏེར་དབོན་དྷརྨ་ཀིརྟིས་གནང་བ་གཞན་ 


ཕན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་ 
དབང་བཀའ་རྒྱ་མ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྷན་ཐབས་ཉུང་བསྡུས་ཞིག་འབྲི་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དབང་བསྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན། སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་བྱུང་ཞིང་བསྡུ་ན་འདི་གའི་དབང་ཆོག་གི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་རྫས་བཤམས་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལག་ལེན་དཀའ་བས་སྟེགས་བུའི་ཁར་དྲི་བཟང་དང་ 
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༄༅། །བདུད་རྩས་ཆག་ཆག་གདབ། གཞུང་ལྟརདཀྱིལའཁར་སྒོ་རྫགསམཚན་ཉིད་ཚངབཞིག་བྲིསཔའི་རས་བྲསགདིངཐང་བཀྲམ། དེའི་ཁར་མམྡའི་སྟང་བམཔ་ཆས་ལྡནལྔ་སོགས་རྫས 
རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམ། བུམ་པ་ལྔ་གཏན་ནས་མ་འབྱོར་ན་རྣམ་བུམ་གཅིག་གིས་འཐུས། ཟུར་གཅིག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་འདོན་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པའི་ཁར་བུམ་པ་གཏོར་མ། ཙཀླི་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་ 
གཞུང་བཞིན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཀོད། དེ་དང་ཉེ་བར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་ཚོའི་བུམ་པ་འབྲང་རྒྱས། ལོགས་ཤིག་ཏུ། རིག་པའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་གཏོར་མ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ 
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གྱི་སྐུ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་པ་སོགས་འདི་གའི་དབང་རྫས་རྣམས་བཤམ། བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་དུ་ཟླུམ་པོ་རྡོརྗེའི་ར་བ་ཕྱི་རིམ་ཟླུམ་པོ་ཅན་ཞིག་དང་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་སྤྱི་ལྟར་ཚང་བ་དང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། 
གཞན་ཡང་གཏོར་མ། མཆོད་པ། སྨན་དང་། རཀྟ། ཚོགས་རྫས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྲེལ་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། _ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དབང་གཞུང་དུ་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ 
ནས་བཟུང་རྫོགས་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལས་བྱང་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཁོག་ཕུབ་པའི་ལས་གཞུང་བསྲང་། འདོན་སྒོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་བཟླས་པའི་བར་གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས། བར་དེར་འདི་གའི་དབང་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རང་གི་གཞི་ལུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ་དང། ལས་བུམ་ཡང་སྒྲབ་རྗེས། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་དང་། ལས་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་མཆོད་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་བྱས་ལ་སློབ་ 
མ་གསུམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བོས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་ཅད། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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ཀྱིས་དབང་སྒྲུབ་བཟླས་དང་བཅས་པ་བྱས་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་གྱེན་དུ་བསླངས་པར་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡམས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག །གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ 
སྦྱར་བ་ཁ་ཁྱེར་དུ་བསྟན། གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ་མགྲིན་པར་བཞག །ལག་མཐིལ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། དཔྲལ་བར་འཇོག་ཚུལ་གོང་འོག་འདྲ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་གསུམ་སྒྲེང་། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
སྦྱར་བ་ནང་དུ་བསྐུམ། ལག་གཡོན་སྙིང་གར་མཉམ་པར་བཞག །ལག་གཉིས་མཁྲིག་མ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྣོལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་པ་སྦུབས་པ་གུར་ཕུབ་པའི་ཚུལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པ་ལྟར་བྱས་པ་སྙིང་ 
ཁའི་བུས་སུ་བཞག །ལག་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗ་ཁུཚུར་བསྣོལ་བ་སྙིང་ཁར་བཞག །ལག་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཁོངསྟོང་ཟླུམ་པོརིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་ཚུལ་བྱས་པ་གསང་བར་བཞག །ལག་གཉིས་ཁ་བྱེ་བ་སླར་ཟླུམ་པ་ཡང་ཁ་ཕྱེ་བ་པདྨའི་ཚུལ་བྱས་པ་སྙིང་ཁར་བཞག །ལག་གཡོན་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག །ལག་གཡས་པ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བཞག་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། ལག་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་པ་ཁྱུང་ཤོག་ལྟར་བྱས་པ་སྨིན་ཕྲག་གཉིས་སུ་ 
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གཡསཐེ་བོང་སྒྲེང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག །ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་ཆེ་ཆུང་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས། སྲིན་མཛུབ་གུང་མཛུབ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ལྟག་པའི་གནས་སུ་བཞག །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་གདངས་བསྐུམ་འབྱེད་པ་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་ནུ་མ་གཡས་སུ་བཞག །ལག་གཡོན་ 
མཐེ་བོང་བཀུག །སོར་མོ་བཞི་སྒྲེང་བ་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་བཞག །ལག་གཉིས་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྟོལ་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན་ཏེ་གནས་སོ་སོར་བཞག །དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནི། ཙཀླི་སོ་སོ་དབང་ཚིག་དང་ 
བསྟུན་ལ་བསྐུར་རོ། །མཐར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། ཡི་དྷ་རྨུས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་རིགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནས་བཟུང་ལས་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་དབང་གི་ཆིངས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་བཅས་གོ་བདེར་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གློ་བོ་དོལ་པོ་བར་བོང་གི་བླ་ 
མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཀས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པ་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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༄༅། །གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ རྫོགས་ ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་རི 


ལྷན་ ཐབས་ ཟིན་ བྲིས་ བཞུགས། ། 


ག་པའི ་རྩལ་དབང་ གི་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་མཚྟ་བྷ་དྲ་པཉྩ་ཀུ་ལ་བྷྱ། འདིར་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཟབ་དོན་སྙིང་ 


པོའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཐོག་མར་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུདསྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་རིག་ 
པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་རྣམས་སོང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། ཟབ་ཁྲིད་དངོས་གཞི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམ་གཞུང་བཞིན་དཔེ་ཁྲིད་ན་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཤད་ལ་སློབ་མའི་ 
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བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


















༄༅། །ཤེས་པ་བསྟེམ་ཞིང་རྒྱས་གདབ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། པཉྩ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤ།ྟའི་བར་ཉར་སྤྱད་གྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁབས་བསྟོད། རིག་ 
པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་གསོལ་བ་བཏབ། ལས་བྱང་གི་དམ་བཅའ་རྒྱས་པ་དང་བསྐང་ཆེན་བཞི་རྣམས་བཞག །གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། ཁྲིད་ཀྱིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་བོས། དབང་དངོས་ནི། ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་འགྱེད། 
 བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། ཆོས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྡར་སེམས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལྟར་ལ། འདིར་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ 

བབས་པ་ཡིན། དེ་ལྭ་བྲ་མ་དང་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། མཆྦལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་ནས་བཟུང་གཏེར་གཞུང་གི་དབང་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བཀླགས་ལ། གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ། དྲི་བ། དྲིས་ལན། དམ་བཅའ་བཟུང་བ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཚར་རེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་ 
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བཞག །སློབ་མ་རྣམས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དམིགས་པ་རྡོར་སེམས་ལྟར་ལ། བླ་མས་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཐོག་མའི་སངསསརྒྱས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་མཐར་ཌཱདྲིལ་དྲག་ཏུ་ 
དཀྲོལ་ལ། འབེབས་རྫས་གཏུལ། སྔགས་ཀྱིས་བསྟེམ། དེ་ཚེ་ལུས་གནད་རླུང་གནད་སོགས་དམིགས་པ་རྣམས་དལ་བུས་གསལ་ཐེབས་པར་གཞུང་བཞིན་འབོགས། མེ་ཏོག་ཅོད་པན་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོར་ཚིག །རང་བྱུང་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
སོགས་རྗེས་ཟློས་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་དོར། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བླངས་ལ་མགོ་བོར་དབང་བསྐུར། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སོགས་བརྗོད། འདིར་ཡོལ་བ་ཡོད་ན་བསལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་ 
བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་བར་མོས་མཛོད། ཅེས་ལྷ་ངོ་བསྟན་རྗེས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སོགས་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་པ་ 
བླངས། བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སོགས་བསྐུར་ཚིག་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུསྦྱིན ངོ་སྤྲོད་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར། མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་ཉི་འོད་ལ་ཕྱར་བ་བསྟན་ལ་ངོ་སྤྲད། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དབང་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཙཀ་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བ་མིག་ 
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༄༅། །ལ་བསྟན་རྗེས་དབང་བསྐུར་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད། སངས་རྒྱས་སྲས་རྒྱུད་དམ་བཏགས་གྲོལ་གནས་བཞིར་བཞག །འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧ། བཟླས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སླར་ཡང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ངོ་སྤྲད། བྷན་དྷ་བདུད་རྩིའི་དབང་ 
བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཚར་རེ་བརྗོད་དམིགས་པ་ངོ་སྤྲད། འདིའི་དབང་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་སྐབས་ཕྱེད་པར་བཀླག །རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཁས་ 
ངོ བླངས། གཏང་རག་གི་ཡོན་དང་མཆྫལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས། དགེ་བ་བསྔོས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱིར་བཀྱེ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ། ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ལྷག་ཆད་བསྐང་། 
བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། ཉེར་བསྡུ། ལྷར་ལྡང་། གོ་བགོ། དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ཆིངས་གཏེར་གཞུང་དབང་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
ལན་རྡེ་དཔལ་ལྡིང་ནས་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་འཚོབ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་འམ་བག་དྲོའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ད། 








673  ཧྲ1/9-/30 6¥00-06། !7809 














༄༅། །གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་སྐུར་སྐབས་ཀྱི་དབང་བཤད་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཀཱ རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མ་ཡེངས་པར་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་ 
མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ 


ཅད་བསྡུ་ན་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ 
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ལ་ཡང་གཅཧ་སྔགམུ་ནང་གཉིས་ཡས་ཐེད་རྱམ། གངས་ཏན་བོདྲ་གལ་འདིར་བསྟན་ལླབ་དར་དངཡི་དརའ བ་རས འ་ཨང་གིས་གསར་ལགས་རྗེངམ་དང་གསཅམ་གཉིས་ལས། 
ད་ལམ་འདིར་ནི་ གསང་སྔགས: རྙིང་མའི 'ཕྱོགས་ཡིན། རྙིང་མ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ ་ཁཀནམ་ དང་། ཉེ་བརྒྱད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་ ག་སྣང་མ་ སྟེ ཀར་ས སྲོལ་གསུམ་ བུ་ཐཞུགས' པ་ལས་འདིར་ 
༡ ཟབ་མོ མོ་གཏེར་མའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས བདྲ་ཀི་མཐིན། བརྩེ་ནུས་མཐུ་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པ ང་གྱངས། ཨོཾ་ཌེ ཌི་ཡ་ ནའི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ མོ་མཐན་བྫཿ ་གཉིས་པ་མ ཇ གུ་རུ་པདྨ་ 
4 | འབྱུང་གནས 'ཞེས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔས་ཁྱད་པར་ དུཝགཝ། པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ སྐྱབས་ དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་ གྱུམཝ། དེ་ཉིད་ལ་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས ་ཀྱི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་དུ་ཟབ་མོའི་ 
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༄༅། །གཏེར་དྲུ་ཆས་བཏབ་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་འབྲོག་བཞ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ' འི་སྤྲལ་པ་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ 
ནུས་ལྡན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་པའི་ཙིཏྟ་གནམ་སློང་འདྲ་བའི་གནས་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་ཏུ་མཚན་གསོལ་བའི་ 
གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལག །འདི་ནས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་བསྒྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། 












ཤཿ 
7 


677  8009-730-6)/00-06[ !7300 















































2 


༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ 


ཟླ 


ཤཿ 


་ས་ཐོ་སོགས་ཆོས་ཚན་བདུན་བཞུགས། 


























679 





























41:52:26). 95 




















༄༅། །༡༽ ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དབང་རྫས་ལ། 
ཏོག །དམ་ཆུ། གཙོ་བུམ། འབྲུ་ལྔ། དབྱངས་གསལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ། ཐིག་ལེ་ལྔ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་། རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དྲུག །རིགས་ 
དྲུག་ས་བོན། རྔ་གཡབ། རླུང་གཡབ། བུམ་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ། རི་རབ་རུ་པ་བུམ་སྟོང་། བྷ་ཡིག །གཡག་རྔ་ནེའུ་སིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་ 


སོ་ཤིང་ར་བ་དང་བཅས་པ། ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ། སྲུང་སྐུད་སྣ། མིག་དར། མི་ 
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༄༅། །གསུམ། ལྟུཆཐརྲ་སླ་ཐ་གྭིཡ། ཀིང་ཆུས། ཐོད་པ། མར་མེ། ཙ་ཡིག །ཅོད་པན། མེ་ལོང་། ཨ་ 
དཀར། གའ་ཆུམ། བི འོད་སྐུ། ལྷ་མོ། གཏྟི། ཚུ་ཆུ། ། བདུད་རྩི། འབྱུང་ལྔ། ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ། གནས་བརྟན་སྐུ་གཟུགས། སྨན་ཨ་ 
རུ་ར། དུར་ཁྲོད། མི་རོ་བརྒྱད། ཝ་ཡིག །བ་དན། དུང་དཀར། ཧ་ཡིག །བརྡ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་། བུམ་པ་གསུམ། མར་མེ། 
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དྲིལ། རྒྱ་གྲམ། ཐོམ བཞིའི་ཕྱག་མཚན། འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས། ཞ་ ཞི་ཁྲོའི་རྩ སྔགས། ། རགས་ལྔའི་སྐུ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ། རུས་རྒྱན། དབང་གཞུ། ཆས་ 
། བློད རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ ཐོད་པ། 8 ཞངན་འོད། ཨནཱ་ཤེཝ། བུམ་པ། ར་ དྲིལ་བུ ཅཅ རྡོའཕྲལ་བསྟོམ་མ། བུམ་པ། ཀུཀ་བཟའ། 
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ཆང་གི་བུམ་པ། ཐོད་པར་ཆུ་གཙང་། འོ་མ། ཅུ་གང་ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན། སིནྡྷ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ། མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས། མན་ཤེལ་རྙོགས་མེད། རྩ་གསུམ་གྱི་ 
- སྤྱི་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྒྱན་སྤྲོས་གཏོར་གདུགས་དམར་པོ་ཅན། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། གཏེར་བདག་མ་བདུན་མའི་མཆོད་གཏོར། སྔོན་འགྲོའི་ཡོ་བྱད་མཆྔལ། ཏིལ། ཡུངས་ 
།ཀྐར། གུ་གུལ། སྲུང་སྐུད། མིག་དར། མེ་ཏོག །འབེབས་རྫས་ཤ་ཆེན་བདུད་རྩིས་སྦགས་པ། དམ་ཆུ། བགེགས་གཏོར། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་རྫས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་ 
ཁའ པ་རྣམས་བྲེལ་བ་མེད་པར་བསག་གོ། །། ན༽ རོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་གི་དབང་རྫས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཕྱིར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། རྣམ་ 

རྒྱལ་བུམ་པ་ཆས་དང་བཅུད་ལྡན། ལས་བུམ། སོ་ཤིང་། སྲུང་སྐུད་ལྔ་སྒྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཅན། དུང་ཞལ་གྱི་ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་། དབང་གཏོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྷནྡྷ་བདུད་རྩི། 
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རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཚོན་ལ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་བཞི་སེར་པོ། གོང་རས་ལྗང་ཁུ། དེའི་ཕྱིར་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དབུས་སུ་མཏྱིའི་སྟེང་བུམ་པ་ཆས་དང་བཅུད་ལྡན། 
ྲ དཔལ་གཏོར་དཔལ་བཤོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འཁོར་གཏོར་ཟླུམ་བཞི་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ 
× སྤྱི་འགྲོ། དུང་ཕོར་ལ་དྲི་བཟང་། མིག་དར། མེ་ཏོག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཙཀླི། དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན། གཏེར་གྱི་བུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། 
¿ གསན་རྫས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། ཤེར་མོའི་རྟེན་ཁ་ཏཱཱི་ག །རུས་ཕའི་རྒྱན་དྲུག་ཕྱག་གདུབ། ཞྟབས་གདུབ་སོགས་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་ཚཀླི། འཁོར་ལོ། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 


@2 
= ཟ་ 


'ལྔའི་ཙཀྐི། རལ་གྲི། དབྱུག་ཐོ། ཐོད་ཁྲག །དུར་ཁྲོདཾ་ཆས་བརྒྱད། ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། འོག་ཏུ་བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅས་སོ།། །། ༈ _ །ཡང་། པདྨའིསྙན 
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༄༅། །བརྒྱུདཀིཆ་ལག་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་རྫས་ལ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་དྲི་བཟང་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཉྤིའི་སྟེང་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་བུར་ 
ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ། མེ་ལོང་སིནྡྷ་རའི་རུལ་གྱིས་བྱུགས་པར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཧྱུཾ་བྲིས་པས་བཀབ། སྟེང་ནས་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ 
 །ཏོར་མ། སྨན་དང་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད། ཡཀྣ་མེ་དབེལ་གྱི་སྐུ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རོ། །འབྲིང་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། བསྡུ་ན་ཁྲོ་བོ་དཔལ་ཆས་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་སྡིག་པ་འཛིན་པའི་ཅཀླི། པདྨ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། སྡིག་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་སོ་སོར་བྲིས་པ། རལ་པ་མྤར། བྷནྡྷ་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་བཅས་དངོས་སམ་ 
བྲིས་པ། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་རྫས་བཅས་དགོས་སོ། །། ༥༽ བདུད་འདུམ་རྡོ་རེའི་གཏེར་བྱོན་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྫས་ཐོ། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཆ་ 
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ལག་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་རྫས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་བཞི་ 
གས་མདོག་སྒོ་རྫོགས་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆས་བཅུད་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ། གཡོན་དུ་བྷན་དྷ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། གཡས་སུ་དཔལ་གཏོར། མེ་ལོང་གསལ་བ། ཕྱག་མཚན། 
རྗེ། རལ་གྲི། བྷནྡྷ། ཐོད་ཁྲག །ཁ་ཌཱཾ། ལྕགས་སྡིག །ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་ཕྲོག་ཞུ། ཐལ་ཆེན། ཁྲག་ཞག་གི་ཐིག་ལེ། ཁྱུང་གཤོག །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ། ཞིང་གླང་སྟག་ 
ས། ཐད་ཕྲང་སྦྲལ་ཆུན། རུས་རྒྱན། སྟག་ཤམ། གཟག་ཤམ། འད་དཔག་མད། གུ་རུ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ། གྲྭ་ཐད། ཕུར་པ། རྡ་རྗ་རན་ཆན་པདྨ་ཀརྨ་སགས་དྲག་ 
་རིགས་བཞིའི་སྐུ། གཤིན་རྗེ། ཁྲོས་ནག །ཏི་མ། སེང་གདོང་མ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ལྕམ་དྲལ་བཞིའི་སྐུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཀཱི་ལ་ཡ་མཆེད་བཞི། སེང་ཕག་ཁྱུང་སྦྲལ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི། 
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༽ ༡ 


།རྡོ རྗེ དྲག་ པོའི་ སྐུ་འབག །ཕྲེང བ་མེ་ཏོག་ པབ པན་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ། དམ་ ཆུ་རྣམས་དགོས།། ཤ  །དེ་ནས་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་རྫས་ལ། 
དཀྱིལ 'འཁོར་ཆོས་ ་འབྱུང་ བསྣོལ ་མའི་ དབབུས་ སུ་པདྨ འདབ་བཞི་ སྒོ་རྫོགས་ སྤི ་མཐུན། བུམ་པ་ ཨྭ ཚན ལྡན བྲ ཆིངས་ དམར། ། གཡས་སུ་དཔལ 'གཏོར། གཡོན་ དུ་བ ཐོད་པའི་ནང་ཆོས་ 
ཱ དུཝཧདྷ་ཚེམ། ་མ། དབུས་ སུ་འདབ་ བཀི ལ། རེ རས། མ་ཧ་ར་ནི་སྭ་བིས་པའི་ནང་ ད་བདུད་ཅི་ སྨན་སྒྲུབ་ རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཁ་ཁེབས་མེ་ལོང་ལ་ སིིནྡྷ་ རས་བྱུགས་ པར་ཆོས ཟྭ་ཁྫ ཨཿ 
བྲིས། ཤར་དུ་ཛུཾ། ལྷོར་ཏཱཾ། ནུབ་ཏུཧྲིཿ བྱང་དུ་ཨཱཿ མཐར་དབྱངས་གསལ་ལེ་རྷར་བྲི། དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། ཐོད་དབྱུག །རྟམགྲིན་གཙོ་བོ། བཛྲ་རཏྣ་སོགས་རིགས་བཞི། 
ནོར་བུ་འབར་བ་འདི་རྣམ་བཅུ་ དབང་ལྡན་ སྤྱི་འགྲོ གྲོ་མིན་པ་འདྲ། ཨ་རུ། གྷི་ ཝཾ། སྙིང་གི་ཞོ་ཤ་སོཿ སོགས་སྨན་སྣ། ཚེ་གཏོར་རྟ་མགོས་མཚན་པ། ནོར་བུ་འབྲུག ཐིག །སྒོ་བ་ བཞི། ཛཾ་ བྷ་ 
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ལ། མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཙཀ་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་པ། མེ་དཔུང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་སོ།། ཀཾ །དེ་ནས་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གྱི་དབང་རྫས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ། བྷན་དྷ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། མེ་དཔུང་། ལྕགས་སྡིག །འཁོར་ལོ། ལྕགས་ཀྱུ། སྦྲུལ་ཞགས། 
གསང་བདག་གི་སྐུ་ཙཀ །བྱུང་རིགས་ལྔ། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒྲབ་སྐོར་པོ་ཏི། ཕྲེང་བ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་སོ།། ཤ  །ཡང་གསང་མཁའའགྲོའི་དབང་རས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྣོལ་མ། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་རིས། སྒོ་རྫོགས་པད་རྡོར། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་སྤྱི་མཐུན་དབུས། མཉྫིའི་སྟེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གཅིག་ནང་ 


ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲིས་པའི་ཁར་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། དེའི་གཡོན་དུ་ཕག་མོའི་དཔལ་གཏོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར། གཡས་སུ་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་མགུལ་ 
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༄༅། །ཆིཧྲམ་ནམན་ལོ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ། མི་ལོང་། ཕག་མོའི་སྐུ་རིགས་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག །དཔལ་གཏོར། ཁ་ཌྲྭ། སྒོ་མ་ 
བཞི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག །ཁ་ཤྷཱཾ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཐོད་ཕྲེང་། སྦྲལ་ཆུན། ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་གླང་ལྤགས། རུས་རྒྱན། རས་ཐོད། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། རོ་གདན། མེ་དཔུང་ 
། འཇའའོད་ཐིག་ལེ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ །༈ཱཀིའི་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔའི་དབང་རྫས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པ། 
དཔྱད། དབུས་སུ་བུམ་པ། གཡས་སུ་དཔལ་གཏོར། གཡོན་དུ་བྷན་དྷ། སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་ཙཀ །ཁ་ཧཱཱཾ། ཐོད་ངན་ཐུན་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། ཡང་མནན་ཐོད་མཚོན་བྱེད་ 
འཇིམ་པ་ལས་བཅོས་པ་ཞིག་ལ་ཐུན་ཁྲག་བླུགས་པ་གཅིག་རྣམས་དགོས།། །། ༦༽ གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་དབང་གི་རྫས་ཐོ་བཞུགས། ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཐོ་ལ། 
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༄༅། །མཐའ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད། མདའ་གྲི། ཕུར་པ། མེ་ལོང་། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ་སོགས་སྤྱི་མཐུན། གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་ 
དཀར་པོ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ། ཡུམ་དམར་པོ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཡང་དག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མངོན་རྟོགས་ལྟར། ཕུར་པ་སྤྱི་འགྲོ། ཀུན་བཟང་། རྡོར་ 
་ སེམས། པད་བྱུང་གསུམ་ཅཀླི་གཅིག་ལ་ཚང་བའམ་སོ་སོ། ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ། ལྷ་མོ་ལཱ་སེ། མ་ལེ། གིཏྟི། ིརྟེ་བཞི། མགྱོགས་མ་བཞི་སོ་སོ། ལྷ་མོ་བཞི། 
རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་སོ་སོའི་སྐུ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཙཀླི་གཅིག་ལ་ཚང་བ། རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཙཀླི་གཅིག་ལ་ཚང་བའམ་སོ་སོ། དབྱངས་ཅན་མ། ལས་ 
ཀྱ་དབང་མོ་ཆེ། མཚོ་རྒྱལ་གསུམ་གླི་གཅིག་ལ་ཚང་བ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ཇི་བྷ་ལ། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཙཀླི་བཀོད། 
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ཅར ལ་ཁག དཀིལ ཿ'ཞཁོར་ལྟེ བ་ཟླུམ ་སྐོར། དེའི་མཐའ་ལ་འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད། དེའི་མཐའ་ ་ལ་རྩིབས་ །བཅུ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ ལིང་རྩེ་ ་བརྒྱད། ལའ ་མཐའ་མ་ 
' རྩིབས་ བཞི། རྟ་བབས་ སྒོ གྲུ་དུར། ཁྲོད་མེ་ རིས་སོགས་ ་སྤྱི་མཐུན་ བྲིས། དབུས་ སུ་མདྫིའི་ཁར། བུམ་པ་མཚན་ ལྡན་བཅུད་ལྡན་ མགུལ་ ཆིངས་སྣ་ལྔ་སཾ་སོ་རིགས ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ གྱི་ཁ་རྒྱན། 
ཤུག་ པ། ཀུ་ཤ། རྨ་ ་བྱའི་མདོངས། གཟུངས་ རྡར་གིས་འ བརྒྱན་པ་དབུས་དང་ཕྱོགས་ བཞི་སོ་ སོར་ཝུཁས། བསྡུ་ན ན། གཙོཿ བུམ་གྱིས་འཐུས། བྷནྡྷ་ བདུད་ཅིས་ ཁག 'ལྔའམ། ཡང་ན་ 
གཅིག་ ཏུ བསྡུས་པ། བྱཇ་ཤར་དུ་ལས། བུམ། དབུ་རྒྱན་ ཅོད་པན། ལཐབ་ ་སུ་དཔལ་ ་གཏོརཿ དཔེའུ་རིས ལྟར། དྲི་བཟང་གི་ དུང་ ཆོས། དམ ཆུ། ཐུ རྡོ་ རྡོརྗེ། པདྨ་དམར་སེར། 
དཔལ་བེའུ། རྒྱ་གྲམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུ། རྩེ་ལྔ། རྩེ་གསུམ། ཕུར་པ། ཏི་ཟླ། ཁ་ ཊཾ མེ་དཔུང་། ཀཱི་ལ་ ཡའི་སྔགས་བྱང་། སྒྲབ་ ཡིག །གཙོ་ ཕུར་རིགས་ བཞིའི་ཕུར་པ་སོ་སོའམ། 
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།སྒོ་མ་ཀངྐ་མ། པུསྐ་མ། ཤྭན་མ། ཧུ་ལུ་མ། སིངྷ་མ། བྱ་ཀྲཾ་མ། དཔལ་ཆས་བཅུ། རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཤཱུཾ། པད་ཉི་རོ་གདན། གསང་ 
དབང་ལ། མིག་དར། བདུད་རྩི་ལྔ། པདྨ་ལྔ་བརྩེགས། རིག་མ། ཤེར་དབང་། རིག་གཟུགས། ཚིག་དབང་ལ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཁར་མེ་ལོང་སིདྡྷ་རའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་རྩ་སྔགས་ 
བཀོད། མཐའ་མར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲི་བའོ།། རྟ །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་རྫས་ལ། མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱད་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་མེ་རིས་བསྐོར་ཞིང་ལྟེ་ 
བར་ཏི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའམ་ཧྲིཿ ཡིག་ཐིག་ལེ་གང་བདེ་བཀོད་ལ། བསྡུ་ན་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུའི་ཁར་མཉྫི་ལ་བུམ་པ། མཐར་དབང་རྫས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། ཀ་ཤྷཱཾ་ཀ ཤེལ་རྡོ། སྒྲུ་ 
སྐོར་གླེགས་བམ། གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་འཁོར་སོགས་བཤམ་མོ། །དགེའོ།། ད། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྷན་ཐབས་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ 
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ཅན། །མཚོ་སྐྱེས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རི་དྭགས་གཟུགས། །སྙིང་དབུས་དྭངས་པའི་ཆུ་མཚོར་རྟག་ཏུ་རོལ། །འདིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡེ། རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསིལ་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལ། 
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ཅ2=.5. ༠ 


༄༅། །སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ཁ་ལག་ཚང་བ་ཐོབ་ཅིང་། དུས་གྲངས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གཞུང་ལྟར་ཐེམས་པ་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་གཞུང་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། སྒྲུབ་པའི་རྫས་ནི། སྤྱིར་གསང་ 
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སྔགས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀཱ་རས་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་དུང་གི་རྣ་ཆ་ཅན་དང་། དྲི་མེད་སྙིང་ 
ཤཾ པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རུས་མྱོང་གྲོལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྩོད་བྲལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དམ་རྫས་རིལ་བུའི་ཕབ་རྒྱུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྲ འཕེལ་གདུང་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་རྩོད་མེད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་། དབུ་ལོ་སོགས་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། སྐྱེ་བདུན་ཨ་དམ་མ་དང་། ཧྲཱིཿ རྒྱ་ཅན་ 
རླ འཁྲུལ་མེད་རྟེན་བསྡུས་དམ་རྫས་བརྒྱུད་པ་སེལ་མེད་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ། གང་འབྱོར་སྐྱོབས་སུ་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་དམ་རྫས་བྱིན་རླབས་རིལ་བུ་དང་། ཆོས་ 


| སྨན་སོགས་ཀྱང་ལྷད་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་དམ་སེལ་ཡོད་ཕྱིན་བླ་མ་གཞན་དེ་ཇི་ཙམ་འགང་ཆེ་ཡང་དེའི་བྱིན་རླབས་རིགས་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ 
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༄༅། །དང་དམ་རྫས་ལ་བསྲེ་བ་གཏན་ནས་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་རང་རང་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་བླ་མ་དག་གི་བྱིན་རླབས་བསྲེ་གང་ཐུབ་བྱེད་པའང་འཁྲུལ་པའི་གནས་ 
སོ། །གཙོ་བོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་རང་གི་ལས་ཚོགས་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལས་སྦྱོར་ནི༔ གནས་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་ས་གཙང་བའི༔ རྡོའམ་བྱེ་མ་འདམ་དཀར་ལ༔ རྣ་སྤོས་དང་སྙིང་པོ་ལྔ༔ འབྲུ་སྨན་བསྲེས་ལ་རིལ་བུ་སྦྱར༔ སྣོད་གཙང་རིན་ཆེན་གའུར་བླུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིལ་བུའི་ 
| གཞི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་བརྫུས་དང་འདྲེས་མེད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་གཙང་མི་ཁྱིས་མ་འགོང་པའི་ཅོང་ཞི་ལྟ་བུའི་རྡོ་དཀར། འདམ་དཀར་བྱེ་མ་སོགས་གང་འཇཛོམས་དང་ 


བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི། གསེར། གཡུ། ཟངས། ལྕགས། ར་གན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཙནྡན་དཀར་དམར། གླ་རྩི། གུརྐཾ། ཛ་ཏི་སྟེ་སྤོས་ལྔ། མར། བུ་རཾ། སྦྲང་། ཚྭ། 
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༄༅། །ཁར་དྲི་ བཟང་གི་ཆུས་ ཆག་ ཆག རྱ པར་རས་བྲིས ཀྱི་དཀྱིལ་ ཐང་ཚད་ལྡན་ ་གདིང་ཐངས ་སུ་དགྲམ་ན་འཇུག་པ་བདེའོ། །སྒྲུབ་རྫས 'འགོད་པ་ ་ནི། གོང 





༨, ༡:27 


དགོས་པ་ཡིན། འདུག 'ཀྱང་འཕེལ་བའི་རེ་མི་ཆེ་བས་དྲིལ་བུར་མ་ བཤར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་འདྲ། འོན་ཀྱང་བུ, 





གི་ དྲུ ལྔས་རིལ་བུ་ བ་ེ་ཉིད་ ཟངས་སམ་ དུར ཡོལ་ ལྟ་ བུ་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཚད་ ལྡན་ དུ་བླུག པར་གསུངས་ཀྱང་ཟངས་བུམ་ནི་ ནང་ ་གཡའ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ སྐྱོན་ འབྱུང་ལ། དཀར། ཡོལ་ནི་རིན་ 
ཿ པཔོ་ཆེའི་གྲངས་སུ་ཡང་མི འདྲེན ཅིང་། འདིར་རྫ་བུམ་ཚད་ ལྡན་མཆུ་མེད་རྱི་ ཚོན་གྱི 'གྱིས་མཛོས་པར་བྱས་པར་དཀར་ཡོལ་ །ཧཱང། ཡིང་ཏྐ་རྒྱུ་མམ། ་དོན་མཚུངས་དེའི་ ནྐད་ཧཱ་བལ ཆུ་སཱཧ་ཡོནཁྲ་ 
དྲིལ་ བུམ་ཝྐགམ་ ཏེ་གྲངས་ངེས་པར་བྱས་ འཚ ས་བླུག་པ པར་གསུངས་པ་ནི་ བདུད་རྩི་ སྨན་སྒྲུབ་དང་། སྐྱི་བདུན་རི རིལ་བུ་གཉིས་ ཀར་ཕྱག 'ལེན་ དུ་འདུག་ གརྒྱུ་མཆནྐའཾཾཡཝ ཆེ་ ཆུང་གི་ བརྟག་ པའི་ 
བུམ་པའི་ཁ་དར་དཀར་གྱིས་བཅད་ནས་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐེའུ་རྩེའི་རྒྱས་ བཏབ་ལ་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་ སྐབས་འབྲས་བུ་ བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་ དུ་གསུངས་ཤིང་། རང་ལུགས་གཏེར་ 'གཞུང་རྣ རྣམས་སུ། དཔག་བསམ་སྔོང་པོས་ཁ་བརྒྱན་པ༔ ཞེས་ 
གསུཁས པའི་དོན་ཡིན་ ལ། ཀུ་ཤ ་ནི་ སྤྱིར་ བཏང་གཙང་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ རྩྭ་དང་མྱུ་གུ་གྲངས་སུ སུ་འདྲེན་པ་ལས་དཔག་བསམ་ །་སྙོད་མོཿ ་མིན་ ཅིང་ཀུ་ཤས་ ཁ་རྒྱན་ཅན ཞེས་ པའང་མི ་འབྱུང་ ངོ་། ། 
ཱ དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ ནི ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་མདའ་ དར་བརྒྱད་ གསུངས་ ⁄་ཀྱང་། འཕན་ ཆུང་ ཁྱར ་མེ་ ཏོག དང་བཅས་པ། ཁསྦུཿ ན་འཕན་བཞིའམ་མ་འབྱོར་ན་ ན་མཌ་ དརྱ་བས་ 
ཀྱང་མི་ ཀ་ཝང དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་ཆོན་ ན་སྐུད་ སྣ་ ་ལྔའི་དྲ་བ མཐོང་རྒྱུད་ ལྟར་བྲེས། ཕྱོགས་ ཐཾ རལ་གྲི་བཞི། ཕུར་པ་ རྭེ་རྣམས་བཀོད། མཆོད་གཏོར་ནི། གཏོར་མ་དཀར་ ཟླུམ་ 
པད་འདབ་བཞི་དང་མཚམས་སུ་རིལ་བུ་རེ་རྒྱན་ སྤྲོས '་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། དཀར་ ་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་ སྤན་པ་བུམ་ པའི ་མདུན་དུ་བཤམ། ཐང་ལྷ་ལ་དཀར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མདུན་དུ་ 











༼09 ཏའ09-།80 @'00-06| !7370 











༄༅། 


།སོགས་འོག་ ཏུ་དགོས་ པའི་ཡོ་བྱད་ རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ པར་འདྲུ་བ་ཞིང་། སྤྲོ ན། སྒྲུབ་རྫས། དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱན་ བཀོད། :& རྫས །རྒཐམ་ ་སོ་སོར་བཤམ་ 


པ་ 'དང་མཉམ་ མ་དུ་ཁགོད་ཿ ཚིག །ཀྱང་གཞུང་ལྟར་ བརྗོད་ དགོས་པ་གཏེར་ གཞུང་སྒྲུབ་ཁོཿ ཁོག་ དང་ཆོག་ ག་ཁྲིགས་ ཕན་བདེ་ ཀུན། ཁྱབ་ ཏུ གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ སྟེ དེ་དག་ ་ནི་ སྦྱོར་ བའི་རིམ་ པའོ། ། 
་ྨ གཉིས་ པ་དངོས ་གཞི་ ཆོ་ གའི་ རིམ་ ཐམ་འཛུག་ པ་ནི། ཕན་ བདེ་ཀུན་ ཁྱབ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཆས་ཞུགས་ དང་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་ པ་བྱ་ཚུལ་གསུངས་ འདུག་ཀྱ 'ཀྱང་རྡོར་བྲག་པ་ རང་གི 'ཕྱག་ 


བཞེས་ དྭ ཚང་སོཿ སྤྲོས་བཅས་ཅན་རྣམས ཀྱི་ལུགས ་སུ་མཛད་པར་སྣང་བས སྤྲོ ་ན་ བྱ་ལ། ཡུལ་ ཿདུས ་ཀྱི་དབང་གི འའ ་མ ་གུབ་ ཉས '་བྱས་ཀྱང་ཆད་པ 


^. ༨. ¬ 


ིསྐྱོན་ནི་མེད་དོ། 


།དཀྱུས་སུ། གཏེར་ 


གཞུང ཉིད་ ནས་ ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། ཧྲཱིཿ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་སྐུར་ བཞེངས་ ་ལ༔ ཞེས་ལས་བྱང་ ལྟར་གྱི་བྱིན་། ་འབེབས་ 'དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་ 
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འའ. ༽.¬ 


དེ་དག་ གི་ སྐབས་ སུ་དམིགས་པའི པའི་གནད་ ་ཇི་ ལྟར་བྱ་ ཚུལ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་ རིམ། ལས་གཞུང་ སྲོང་བའི་ཚུལ་བུམ་ བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ ཆོག་ ཁྲིགས་ ཕན་བདེ་ ཀུན་ཁྱབ་ ཏུ ་གསུངས་ 
ཤྲ 'བཱ་ས། སྐབས་ དེར། བུམ་ ནང་པདྨའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས པ་ རྣམ་རྒྱལ་ བུམ་ པའི་ ནང་དུ་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། སྒོ་ བཞིར། ཛཱཿ  ཾ་བ་ཧོ ་ལས༔ དཀར་སེར་དམར་ 


རྭ ལྗང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས༔ སོགས་དང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ ྗེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ 
པང གཙང་མའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་བྱས༔ ནས། བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དེང་སང་བྱང་ལུགས་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག །བུམ་བསྐྱེད་སྐབས་ 


ལས་བུམ་བསྐྱེད་ཚིག་མི་སྦྱོར་བར་ཤར་མར་འདོན་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ལྷ་གཤེགས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་སྐད་སངས་མཐོན་པོས་འདོན་པར་བྱེད་མོད། འདིར་བུམ་ལྷ་སྒྲབ་ཅིང་བཟླས་ 
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༄༅། །པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་རྗེས་བུམ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཞུ་བརྟུལ་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་སོགས་ལས་སྦྱོར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ལྷ་གཤེགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་རྗེས་གཟུངས་ཐག་འདོགས་པ་དང་། བཟླས་དམིགས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི་ཧ་ཅང་འཁྲུལ་པས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །གོང་དུ་རིལ་བུའི་ 
ཿ བུམ་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་རྣམ་བུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་བསྟིམ། བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་ཆབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་གཞུང་དོན་དང་མཚུངས་ཏེ། གཏེར་གཞུང་ 
ཡས་སྦྱོར་ཛྫ་མ་ཁམ། བསྲེགས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཉག་མ་རེ་ལ་འཕགས་པའི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ ལྷ་རྣམས་སྙིང་པོ་དི་རི་རི༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པར་བསམ༔ ཞེས་དང་། ལས་བྱང་གི་བུམ་བསྐྱེད་སྐབས། ལྷ་རྣམས་དགོད་པའི་རང་སྒྲ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཟུངས་འདི་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
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བབ་པར་ངེས་ ཆི ཆོག་ བསྒྲིགས་ ཕན་ བདེ་ཀུན་ ཁྱབ་ཏུ། རྣམ་ བུམ་སྒྲབ ཅཾངཚུ་གཙྟུཝ་ ཟིན་ རྗེས།  ཨངྒུན་ བསྐྱེད་ ེ་ ་རིལ་བུའི་ བུམ་ པ་ གངགཞཱཁ་ ཡས་ཁང་ ང་རྟེན བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ 
ཆབས་ ཅིག་ ཏུ་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ཡང་བསྐྱར་ གཙོ ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ གཉིས 'ཀྱང་ལྟར་ བསྐྱེད་ ནས་དབང་ ཁསྒུན་མཆོད་ར འའ སོགས་བཟླས་ པའི་བར་ཆབས་ ཅིག་ ཏུ ་བྱ་དགོས་པ་དང་། རིལ་ བརེ 
རེ་ཡ ཨ5༦-ཞས8ཝ། ཁང་ རྟན བརྟེན་ ་པར་བཅས་པ པ་བསྐྱེད་ པར་ གསུངས་ཀྱ 'ཀྱང་། མདུན་ བསྐྱེད་ གཞམ ཡས་ཁང་ གཅིག་ པུའི་གསལ 'འདེབས་པའང་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ལས་མེད་ན་ རིལ་བུའི་ 
གྲངས་མཉམ གྱི་བསྐྱེད་ དམིགས་ ཏིང་འཛིན་ ་ལ་གོམས ་འདྲིས་ བརྟན་པ་ ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས། གཞན་ གྱིས་ གསལ་ཐེབས་ པ་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་། མདུན་ བསྐྱེད་ སྐབས ་གཙོ་ ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
སླར་ ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་ན་གོང་དུ་བུམ་སྒྲུབ་སྐབས་བུམ་ལྷ་ཞུ་བརྟུལ་མ་བྱས་ན་ལེགས། ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ན་གཟུངས་ཐག་ལེན་ཚུལ་ནས། ཐུན་སྤྲོད་ལེན། བཟླས་དམིགས། བཟླས་སྐྱོན་ 
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ཆོག་ཁྲིགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཆོག་ཁྲིགས་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཚོགས་ལྷག་གཙང་བཙོག་སོ་སོར་བསགས་པ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་དང་། གཙང་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ྭཱ ལ་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་ནས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ཚོགས་ལྷག་གཙང་མ་ལས་བཙོག་ལྷག་མ་དགོས་ཤིང་། གཙང་ལྷག་ཕུལ་ 
ཕྱིན་གོང་གི་གནམ་ཕུད་དང་མཚུངས་པས་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམ་མི་དགོས་ལ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་འདྲ་ཕྱིན་ཚོགས་ལྷག་བསག་མི་དགོས་པར་ནངས་རེ་བཞིན་གཏང་ན་ལེགས་འདྲ་བསམ་ 


༢, 


པ་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གོ། _ །ལས་བྱང་གཞུང་དུ་ཡང་ཚོགས་ལྷག 





ང་བ། ཇཔ་དྱབངས། ལས་བྱང་རྒྱས་བསྔས། དོན་བསྙོཿ ས་བསྟོད་བཀའ་སྲང་མཆོད་པ། ཚོགས་མཆོད། རྩ་གསུམ་བསྐང་བའི་བར་བྱ་ཚུལ་ 
།སྤང་བ། རྔཔྲ་དབྱངས། རྒྱས་བངྫུས། དན་བརྟན། རྟག རྟད་བཀའ་སྲུ་ ། ཆགས་མཆད། རྩ་གསུམ་བསྐ ཚུ 


ཏིད་དོན་གྱི་གཙང་གཏོར་དུ་བསྔོ་བ་ལས། གཏོར་མ་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཆད་ཐོའི་སྐབས་ 
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གོང་གི་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་གྱི་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བཞག །རྗེས་ཆོག་གི་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ། བཟོད་གསོལ། 
༧ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མ་སོགས་འདོན་རྗེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་བར་དང་། སང་ 
རྦ ནངས་པར་ཐོར་ཐུན་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ལས་བྱང་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་རྗེས་ཆོག་གི་བར་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ 
| མཁབྱོར་ན་ནུབ་མོ་རེ་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་ལྡན་རྟགས་བསྟོད་ཡན་བྱ་བར་གསུངས་པ་གོང་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་འབྱོར་དེ་ཙམ་གྲུབ་ན་ཚོགས་འཁོར་རེ་མི་འབྱོར་བ་མི་སྲིད་ཅིང། དུས་དྲུག་ཚོགས་ 
། ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་བཞིའི་ལས་བྱང་རེར་རྒྱས་བསྡུས་མ་གཏོགས་ཚོགས་འཁོར་རེ་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས། སྒྲུབ་པའི་རིང་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་རྡོར་དཀར་ 
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ཐུན་མོང་དུ་བདག་འཇུག་མཉམ་དུ་ལེན་མི་རིགས་ལ། ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་དབང་བླངས་ཟིན་པས་བླ་མས་ཡང་བསྐྱར་དབང་བསྐུར་ཅི་དགོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ྲ དབང་བསྐུར་མི་མཛད་ན་ཚོགས་སྒྲབ་དང་ལྷན་དུའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་དབང་ལེན་དགོས་སོ། །འདིར་རྒྱལ་ཐོ་བཞི་དང་། སྒོ་བྱང་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་བསྡུ། 
ལུ ཐུན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་རྣམས་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་མེད་པའི་སྐྱ་སེར་མགོ་བོ་སྐྱེས་ཚད་ལ་ཁྲོམ་དབང་ལྟ་བུར་མཛད་དགོས་པའི་ 
ཀེ སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་འདུག་པ་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་སོགས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། གཞན་དུ་མ་དགོས་སོ། །དེ་རྗེས་ཚོགས་པ་དང་། དབང་ཞུ་བ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་ 
། གཏོར་གཏོང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་བཤད་ཅིང་། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞིའི་དབང་ 
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༄༅། 


༢. ༨༡ ༨ 


. པར་མཛད་འདུག་ཀང་། ཕྱིས་བློ་རྨེངས་ ཐཐ ་ཀྱིས་ ་གཞུང་ དང་མཆན་བུ་ བུ ཊཱསྨོམ་ཤི། པའི་མགོ་འཁོར་བས་རང་ ཊགཞན་ གཉིས ་ཀའི་ ་དོན་མ་ པ་གྲུབ་ ཅིང་ལག ལེན འཁྲུལ་པ རྒྱུན་འ 'འབྱམས་སུ་སོང་ 


བས་ ལོ་ཞཁཝ་ བླུར ་ཐོབ་པར་རློམས་པ་མང་བ་དེས་ན་ལག་ལེན་ འཇུག་ བདེའི ཟབ ར བཀླག་: ཆོག་མ་ཁོ་བོས་། ཁྲིགས་༔ སུ་བྱས་པ་ལྟར་ བགགྱིས་པས 'འགྲུབ་ བོ། །ཁ་ སྐོང་གི་ སྦྱིན་ སྲེག བྱེད 
།དེ་རྗེས་དངོས ་གྲུབ་བླང་བ་ ་ནི། ། སྤྲོ་ ན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྤོད་ སྣ་ ཚོགས་ བཏབ་ ་པའི་ 


ན་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་རྗེས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ སྣང་གཞུང་ བཞིན་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། 





།དང་། མཐའ་ རྟེན རིན་ ཆེན་ སྣཿ བདུན་ དང། བཀྲ་ཤིས་ རྔས་ བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར། གཏང་རག ་གི 'མཆྦལ་ ཆོས་བསྔོའི་ བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ སྐུ་ཝམ་ཧར ་རིས་ 
པཌ་ཆེན་ གྱི་གསུང་ དབང་ཆོག་མ་ནོར་ལམ་ སྟོན་ གཞུང་ལ་ རྡོར་བྲག་ རིག 'འཛིན་རྗེ རྗེས་མཆན་བུ་སྦྱར་བར་ ་མཛད་པ་རང་དོན་ བསྐག། འཇུག་ དང་། གུཞན་ དོན་སློབ་མ་རྗེས ་འཛིན་ གཉིས་ ་ཀ་འཐུས་ 
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ཕྱེ་མར་ལ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་བཟོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤམས་པ་ལ། བསང་སྦྱང་ནས་བཟུང་། མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བར་ཆོག་ཁྲིགས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་དང་གང་ཟག་གིས་བདག་འཇུག་གི་དབང་ལེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་མ་གྲུབ་ན། ལས་བྱང་གཞུང་གི། འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ 
ཿ མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཏོར་ཟན་སོགས་འགྱེད་པ་ལས་གཏོར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཆད་ཐོའི་སྐབས་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕྱིར་ཕུལ། བསྟན་སྐྱོང་གི་བར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས། རིལ་བུའི་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུ་ལ་ 
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དོ། །རྙིང་ལུགས་སུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་དང་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤྲོས་བཅས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། འབྲིང་བསྡུས་སུ་བྱ་ཚུལ་ཀྱང་སོ་ 
སོར་ཡོད་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཤེས་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་འབྲིར་མི་ལང་བས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གདབ་པར་རིགས་སོ། །སྔགས་གསར་མ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཌི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་པ་རྙིང་མ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་ཕྱག་ལེན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོ་ 
དང་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་གསུང་འདུག །ཁ་ཅིག་གྲུབ་ 
མཐའ་གཙང་བར་རློམས་པའི་ཕྱོགས་ལྕུང་མངོན་ཞེན་གྱིས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བདུན་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་སོགས་ལ་དགག་ཆ་དང་། འཕྱ་སྨོད་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་ཡང་བྱུང་སྣང་བ་དེ་དག་གི་ 
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༽ ༽༽ 


བུ་འདི༔ ཡི་ གེ ཧྲིཿ ར་བསམ་ལྕེ་ཡི་ སྟེང་དུ་བཞག༔ དེ་ལས འོད་འཕྲོས་འ ལུས་ངག་ ཡིད་ ཁྱབ་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཉིད་ དུ་གྱུར་ནས ⁄་ཀྱང་༔ རང་གཞན་དོན ་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ 'གབྱུང་ 
¬ བར་བསམ༔ རྟག་ཏུ་ རིག་ ་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ པོ་འབྲུ་དུག་ བསྒྲང༔ སྤྱན་ ་རས་ ་གཟིགས་ དབང་རྒྱུན་ དུ་དྲན་པས ཁྨསཿ མི་ དགེ་བཅུ རྩོམས་ ཡེ་འ བཅུའི་ལས་ལ་འབད༔ ཁྱད་པར་མཚམས་མེད་ 
སྨུ ལྔ་ལ་ མིད་མི་ཁཚུག༔ དུད་འགྲོ སྐྱེ་བ བདུན་ པའི་ཤ་མི་ཟ༔ དེ་ཡང་དཔྲལ་བ་གཟུགས ་གཞི་ དཀར་བའོ༔ གཞན་ ཡང་བདུད་རྩི་ སྤྱན་ཁའི་ རིལ བུ་འདི༔ ཚེ་ སྒྲབ་ སྨན་སྒྲུབ 'གཏོར་སྒྲབ་ བུམ་ 
ྨྨ སྒྲབ་ མོགས༔ ྒྲབ་ པ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཐ གྱི་རྫས་ལ་བསྲེ༔ དེ་ ཡི་ ནུས་པ་དཔག་ཡས་ བརྗོད་ པར་དཀའ༔ པདྨ་ ང་ཡི་རྗེས 'འཇུག་སྐལ་ལྡན་ གྱིས༔ ནམཞཛཾད་ རྙེད་དང་གྲགས་པ་མ་ ཡིན་ ་པར༔ 


ད སྐྱོ ངལ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ ་སྤེལ༔ གང་ཞིག་ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང༔ རིལ་ བུ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་དངོས་བསམས་ནས༔ སྔགས་ ཀྱི་ངར་བླུད་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལྡན་པས་ 
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༄༅། ་ །དོར༔ དེ་ཡི ཤབས ་ཀྱིས་ཆུ་ལ་ ་གནས་པ་ཡི༔ སེམས །ཅན་ རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་ པ་འ ཞེས་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྒྲབ སྐོར་གཏེར་ 
ཁ་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་མྱོང་གྲོལ་ གྱི་ཕན་ཡོན མྦདྷཱགཱསཱཿས པ་དང་། གསར་རྙིང་གི རྒྱུད་ སྡེ རྣམས་ ་ལས་ སྐྱེ་བ བདུན་༔ གྱི་ཤ་ཡི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ སྟེ་ངེས་ 
ཤེས་ བསྐེད་ ་དོ། །ཨེ ་མ་ཐབས་མཁས་ རྒྱལ་ བའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ལོ །འགྲོ་ཀུན་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་སེཝ' རྫས་མཆོག་ གི། །སྱོང་ རེག་ གྲོལ་ཐོབ་ཕྲལ་ ཡུན་ཕན་ བདེའི་ དམལ། །སྟེར་མཛད་ 
བཀའ་ དྲིན ཕ་མཐའ་གཞལ་ ནུས་ སུ། །ཚུལ་དེ དེ རིག 'འཛིན་ བརྒྱུད་པ པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། | །ཀཱམམཿ སུ་བསྟར་ བའི་ཆོག་ཁྲིགས་ ལྷན་ཐབས་སུ། །བཀླགས་པས་དོན་ རྟོགས བོ ་རྨེངས་མུན་པའི་ 
སྨྲག །ཅིག་ཅར་བསལ་བའི་ སྣང་བྱེད་ སྲོན་ ་མེ་འདེ། །བཀོད་པའི་དགེ་ཚོགས་འདོད་འཇོའི་བ་འོའི་ བཅུད། །ཐར་འདོད་ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོའི་གསོས་ གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་རེ་སྐོང་རྣམ་ 
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མཁྱེན་གདོད་མའི་སར། །ཀུན་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཁོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


།ཅེས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྣ་ནམ་ཟློས་གར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་ལྷན་ཐབས་གོ་སླ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཞིག་དགོས་ཞེས་དཀར་མེ་དངོས་གྲུབ་མཚོ་གླིང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གུང་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་ 





ཆེར་ 


བའི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤིང་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཟང་པོར་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུ་དགོན་ངེས་དོན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ 


༦ 


=¬. 


མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ར། 
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༧ ༄༅། །དམ་རྫས་རིལ་བུ་སྒྲིལ་བའི་ལག་ལེན་གོ་གསལ་བཞུགས། སྭམྟི། དམ་རྫས་རིལ་བུ་སྒྲིལ་བའི་ལག་ལེན་ནི། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལས་ཚོགས་འགྲོ་ 
དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས། གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ས་གཙང་བའི༔ རྡོའམ་བྱེ་མ་འདམ་དཀར་ལ༔ རཏ་སྤོས་དང་སྙིང་པོ་ལྔ༔ འབྲུ་སྨན་བསྲེས་ལ་རིལ་བུ་ 
ཤཾཿ སྦྱར༔ སྣོད་གཙང་རིན་ཆེན་ག་འུར་བླུག༔ ཅེས་གསུངས་པས། རིལ་བུའི་གཞི། རྒྱ་བལ་དང་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་ཤིང་ཆུ་སོགས་བརྫུས་དང་བསྲེ་ལྷད་མ་ནོར་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ས་གཙང་མི་ཁྱིས་མ་འགོང་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་པའི་རྡོ་དཀར། འདམ་དཀར། བྱེ་མ་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གང་ 
རུང་ནས་བཤད་པའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བ་དང་། གཙོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལས་སྤེལ་བའི་དམ་རྫས་དང་གཏེར་བྱོན་འཁྲུལ་མེད་ཨཿ རྒྱ། 
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ཧཱ རྒྱ། བདུད་རྩི ཆོས་སྨན། སྐྱེ བདུན་ མྱོང་གྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ གཏེར་གྲུབ་ རིག 'འཛནྨ་་མ་གོང་མ་ཆཱམ། ལའ དམ་པ་རྣམས 'ཀྱིས་སྤེ རྱ་ཤིང་སྒྲུ་ པའི་ རྟེན་ ༡ དམ་རྫས་ཕབས་རྟ་ 
སེལ་མེད་གང་འབྱོར་རྣམས་བསྲེས་ ཏེ་ཞིབ 'ཏུ ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དར་གྱི་ཚགས་ལ་ བཙགས་ཤིང་ཤུན་ པ་སོགས་མ་འདྲེས་པ 'ཞིབ་པར་སྦོལ་བ སྒྲབ '་མཆོད་ཚུལ ་ལྡན་བྱས་ ་པའི་བུམ་ ཆུའམ། མེད་ན་ 
དྲེ ཁཟང་ཤི། ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བར་ རྟབ ལག་ཕྱེ་མ་ཕྲན་བུ་ཁཏབ་ཏ ་པ་ལེགས་པར་ ད་ཀླུཤམ་ཤི།ཿ ་གར་སླ་ཐུག་པ་ཙམ '་བྱས་ནས་ཞིབ་ཆེན་ནམ་འབྲས་ཆུས་ སྦྲས་བྱས་ པའི་ཕྱེ་མའམ། ཟན་གཡོས་ 
པ་གང་རིགས་དང་འདྲེས་ སནྨ་སོལ། བའི་ གཙང་སྟྲ་ དང་ལྡན་པས་ རིལ་བུ་ཆེ་བ་བོད་སྲན་ཙམ་དང་། ཆུང་བ་ཡུ ཡུངས་ཀར་ཙམ་སྐོཿ (ཨཿ ལྲི ཝོ བ ་མང་ཉུང་ཇི་ 'ལྟར་རུང་བ་རས ཀྱི་ཁློགསྒྱ སྒྱེ་གཙང་ 
མར་བླུག་ ཅིང་གཤེར་ཐག་ཆོད་ པའི་རིལ་ཆག་ སིལ་ སྒྲ་ནམ་ ་ཐོན་བར་བྱའོ། །མདོག 'འདོན་ནི། རྩི་ཕོར་རམ་པག་ ཕོར་གྱི་ནང་དུ་རིལ་ བུ་རྣམས་བླུག་པར་ནས་ཆང་གར་མ་ ཐིག་པ་ཁ་ཤས་ 
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རླབས་ཀྱི་ཕབས་རྟ་བླུག་ཅིང་ཟན་དང་སྦྱར་བས་རིལ་བུ་སྒྲིལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱེད། འདི་ལ་རྩི་ཕོར་དུ་མ་བླུགས་པར་རིལ་ཆག་བྱས་པས་ཡོང་། ཡང་མདོག་སེར་པོ་བྱེད་ན་ཁ་ཆེ་གུར་ 
གུམ་གྱི་ཆུའམ། མ་འབྱོར་ན་བལ་པོ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་གར་མ་དྭངས་པར་བསིངས་པའི་ཁུ་བ་ལ་ཟན་སྦྱར་ནས་གོང་བཞིན་སྒྲིལ་བ་རིལ་ཆག་གྲུབ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གར་མ་བྲན་ལ་དེ་རྗེས་བྱེ་མ་ 
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ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་ཕྲན་བུ་བྲན་ཏེ་རྩི་ཕོར་དུ་འོད་ནམ་ཐོན་བར་དཀྲུག་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །ེ་རྗེས་རིལ་བུ་གྲུབ་ནས་རྫ་བུམ་མཆུ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བླུག་པའམ། ཡང་ན་དཀར་ཡོལ་ལྟ་བུའི་གཡའ་མེད་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་བླུགས་པ་ཁ་དར་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པར་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་ན་རབ། དེ་མིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རིལ་བུ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རིལ་བུར་བསྟིམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཡེ་དྷརྨ་དང་། སུ་པ་ཏྫིང་སྔྫགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། 
རྙིང་ལུགས་སུ་དམ་རྫས་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རང་ལུགས་ལྟར་ན་བྱང་གཏེར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འཇའ་ཚོན་པའི་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག །རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ། ཀློང་གསལ་སོགས་གཏེར་ཁ་རྩོད་མེད་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྱོང་གྲོལ་ 
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།རིལ་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བྱ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་རྫས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་སྤྱི་དང་། བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་ཁར་སྦྱིན་ཞིང་། སྨན་ལ་བསྲེ་བ་དང་། 
བུམ་ཆུར་བླུག་པ། བསངས་ཀྱི་དུད་པར་སྦྱར་བ། ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ནད་གདོན་གྱི་གཙེས་པར་བདུག་རྫས་དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་ལ་འཆི་ཁ་མར་དབུགས་མ་ཆད་གོང་དུ་ཁར་སྦྱིན། ཤི་ 
རྗེས་མེ་གསུར་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་ནས་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ། ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྙིང་ལུགས་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ། 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་མཛད། །དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། གསར་མ་ལྟར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་རྫས་ཀྱི་ 
ངྒེ བརྒྱུད་པ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཀརྨ་པའི་རིལ་ནག་དང་། འབྲུག་པའི་འཇའ་ཚུགས་རིལ་བུ་རྙིང་མ་ལྟ་བུའོ། །དེང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པས་དམ་རྫས་ 
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ཕབས་རྒྱུན་བྱིན་ལྡན་སེལ་མེད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། གཏེར་རྫུས་དང་། འདྲེས་ཁྱེར། རྫུན་དང་ཟོག་ཆོས། དམ་སེལ་གྱི་རིགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་ཅིང་ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་ 
དྲུ ནང་ཕན་ཚུན་དང་བླ་སློབ་བར་དུ་སེལ་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་ལ་བླ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འགང་ཆེ་ཡང་དེའི་བྱིན་རླབས་རིགས་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་དང་དམ་རྫས་ཆོས་སྨན་སོགས་ལ་གཏན་ནས་བསྲེ་མི་ 


2 རུང་བར་བཤད། དེས་མཚོན་རང་རང་གི་རྨོངས་ཞེན་ཨ་འཐབ་ཀྱིས་བླ་མའི་གདུང་། དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ། གསང་ཆབ་སོགས་དང་། བླ་ཆེན་གྲགས་ཆེ་ཆེ་མོ་མང་པོའི་བྱིན་རྟེན་བསྲེ་གང་ 
£ "༡ ༡'པ'་ཀཀ་།་ར༽ཀ'༼༽ེཌ་༼།'།། 1 ཀེད '' ༧༡༡༤ 2ེཌཀ་།༤་ལེ།༼་། "རཆེའོ། །ཞེས་ 'རྫ །རིལ་བ་སྲིལ་བའི་འྲ་ག་ལེན་འདི་ཡང་གྱརང་དབྲོན་ཀླར།རིཿ 'འཛིན་ནས་བསྐལ་བའི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ག་གིས་འཕྲལ་། བྲིས་ 
ཛོ ཐུབ་དང་ཟ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པས། སྤང་བླང་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་དམ་རྫས་རིལ་བུ་སྒྲལ་བའི་ལག་ལེན་འདི་ཡང་གཅུང་དབོན་ཀརྨ་རིག་འཛིན་ནས་བསྐུ། ཕྱུ དུ 

། 





བབ ཨོའི སི་ར 
པའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་སོ།། 
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